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RESUMEN

Mas del 70% de la poblacion en México padece
sobrepeso y obesidad afectando principalmente a las
personas en edad reproductiva. La obesidad es un
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
como diabetes tipo 2, hipertension, dislipidemia,

enfermedades cardiovasculares entre otras. El

tratamiento farmacologico incluye orlistat,
lorcaserina,  naltrexonabupropion,  fentermina,
fentermina - topiramato y  liraglutida. Estos

farmacos tienen dos enfoques principales: modificar
el metabolismo de los macronutrientes y actuar a
nivel del sistema nervioso central (SNC) para
modular los procesos neuroenddcrinos de la
regulacion del apetito y la saciedad. El objetivo de
este trabajo es realizar una investigacion
bibliografica de las caracteristicas
farmacoldgicas de fentermina como tratamiento
farmacolégico de la obesidad. En este trabajo se
muestra que fentermina ha logrado una reduccion de

peso > 5% en el primer afo de tratamiento. Se

sugiere que todo tratamiento farmacoldgico para la

obesidad debe ir acompanado de un cambio en el
estilo de vida que debe ir acompafiado de cambios
de comportamiento, cambios dietéticos para reducir
la ingesta de alimentos e incremento de actividad

fisica.

Palabras clave: Obesidad, fentarmina,

farmacodinamia, farmacocinética, efectos adversos.

ABSTRACT
More than 70% of the population in Mexico suffers
from overweight and obesity, mainly affecting
people of reproductive age. Obesity is a risk factor
for the development of diseases such as type 2
diabetes, hypertension, dyslipidemia, cardiovascular
diseases, among others. Drug treatment includes
lorcaserin,

orlistat, naltrexonabupropion,

phentermine, phentermine-topiramate, and
liraglutide. These drugs have two main approaches:
modifying the metabolism of macronutrients and
acting at the level of the central nervous system
(CNS) to modulate the neuroendocrine processes of
appetite regulation and satiety. The objective of this
work is to carry out a bibliographic investigation of
the pharmacological characteristics of phentermine
as a pharmacological treatment for obesity. In this
work it is shown that phentermine has achieved a
weight reduction> 5% in the first year of treatment.
It is suggested that all pharmacological treatment
for obesity must be accompanied by a change in

lifestyle that must be accompanied by changes in
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behavior, dietary changes to reduce food intake and

increased physical activity.

Key Words: Obesity, phentarmine,
pharmacodynamics, pharmacokinetics, adverse

effects.

INTRODUCCION

La obesidad y sobrepeso se caracterizan por una
acumulacion de exceso de grasa. En particular, la
obesidad es una enfermedad cronica, con afeccion
sisttmica y es considerada como multifactorial
(Ferrerira-Hermosillo, 2018; Alarcon-Sotelo, 2018).
La obesidad se clasifica con base al indice de masa
corporal (IMC), el cual se calcula con el cociente
del peso en kilogramos dividido entre el cuadrado
de la estatura del individuo en metros. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la

obesidad se clasifica de la siguiente forma:

Clasificacion de la obesidad por IMC
Insuficiencia ponderal <18.5

Intervalo normal 18.5-24.9

Sobrepeso >25.0
Preobesidad

25.0-29.9

Tabla 1. Clasificacion de la obesidad segin la OMS.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad ha ido
aumentando en las ultimas décadas a nivel mundial
y también en nuestro pais. LA OMS realiz6 una

estimacion de la obesidad a nivel mundial
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reportando que para 2016 mas de 1900 millones de
adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso, de los
cuales mas de 650 millones eras obesos. El 39% de
los adultos de 18 o mas afios (un 39% de los
hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso.
En general, la OMS considera que del 13% de la
poblacion adulta mundial (un 11% de los hombres y

un 15% de las mujeres) eran obesos (WHO, 2020).

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada por el
Instituto Nacional de Salud Publica, se demuestra
un imcremento importante en la prevalencia del
sobrepeso y obesidad en nifios, adolescentes y
adultos. La prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en menores de 5 a 11 afos de edad,
disminuy6 de 34.4% en 2012 a 33.2% en 2016,
mostrando una reduccion de 1.2 porcentuales. La
prevalencia de sobrepeso fue de 17.9% y de
obesidad de 15.3% en 2016, es decir 1.9 puntos
porcentuales menor a la observada en 2012. Sin
embargo, en la poblacion mayor a 20 afios de edad,
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesad
paso de 71.2% en 2012 a 72.5% en 2016, se reporta
un incremento de 1.3 puntos porcentuales. En
mujeres adultas, se observo un aumento en las cifras
de sobrepeso y obesidad, la prevalencia combinada
es de 75.6% y en hombres de 69.4-% en 2016
(ENSANUT, 2018).

La obesidad es un factor de riesgo para la
morbilidad y la mortalidad prematura (Di
Angelantonio, 2016), asi mismo se han reportado

las consecuencias de la obesidad para la salud y la
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calidad de vida de las personas que la padecen
(Upadhyay, 2018) . La obesidad se considera un
factor de riesgo para mas de 20 condiciones
cronicas como son: diabetes tipo 2, hipertension,
dislipidemia,  enfermedades  cardiovasculares,
eventos cerebrovasculares, apnea de suefio,
depresion, osteoartritis y mas de 10 tipos de cancer
(Lauby-Secretan, 2016). En los ultimos meses y
semanas, se ha encontrado una relacion entre la
obesidad y la pandemia de COVID-19, los primeros
estudios sugieren que los sujetos con obesidad
tienen mas rriesgo de desarrollar una enfermdad
mas grave por coronavirus (Stefan, 2020). Existen
estudios que muestran a la obesidad como un factor
de riesgo para la hospitalizacion, el ingreso a la
Unidad de Cuidados Intensivos y el desarrollo de
consecuencias graves que derivan a la muerte en

pacientes con enfermedad por COVID-19 (Petrilli,
2020; Lighter, 2020; Caussy, 2020).

Con respecto a su tratamiento, la guia de practica
clinica del Instituto Mexicacno del Seguro Social
recomienda la pérdida de peso de por lo menos el
5% del peso inicial (Diagndstico y tratamiento del
sobrepeso y obesidad exdgena, 2018), es importante
iniciar con cambios en el estilo de vida, los cuales

incluyen tres estrategias:

1. Cambios en el comportamiento (terapia

conductual).

2. Cambios dietéticos para reducir la ingesta de

alimentos (se recomienda, por lo menos, la
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disminuciéon de 500 kcal del consumo inicial por

dia).

3. Incremento en la activad fisica (por lo menos de

150 minutos de ejercicio aerdbico por semana).

La recomendacion que se tiene por el sector salud es
tener una dieta saludable y actividad fisica regular.
En especifico para nifios y adolescentes de 6 a 16
afnos con sobrepeso u obesisdad con el apoyo de la
familia se deberd realizar intervenciones
combinadas con dieta, ejercicio y modificacion
conductual. En el adulto mayor, el primer
tratamiento es mejorar los habitos alimentarios, asi
como actividad fisica con la finalidad de mejorar

los habitos de vida y aumentar la calidad de vida del

individuo.

Para el tratamiento  farmacoldgico  debe
individualizarse en funcion de la presencia de
comorbilidades graves y tratamientos asociados. Se
deberd prescribir medicamentos para el tratamiento
del sobrepeso y la obesidad, cuando se tenga
evidencia de la falta de respuesta al tratamiento no
farmacologico (dieta, actividad fisica y terapia
conductual) en un periodo minimo de tres meses, en
pacientes con IMC de 30 Kg/m? o més, con o sin
comorbilidades o en pacientes con IMC superior a

27K g/m? con una o mas comorbilidades.

El tratamiento farmacoldgico de la obesidad ha sido
una preocupacion constante por lo que ha cambiado
de manera substancial en las Gltimas décadas. Desde
1893 se comenz6 a tratar la obesidad con extractos

de tiroides con el objetivo de lograr efectos en el
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peso corporal, sin embargo, los pacientes
desarrollaron sintomas de hipertiroidismo con
consecuencias catabolicas sobre hueso, musculo y
corazén (Colman, 2005) . Més tarde, en 1933 se
utiliz6 dinitrofenol pero nuevamente acarreo
consecuencias en los pacientes, en esta ocasion
desarrollaron neuropatias y cataratas por lo que de
inmediato fue descontinuado (Galicia, 2002). En
1937, se encontré que las anfetaminas producian
anorexia y pérdida de peso, se tuvieron multiples
reportes de adiccion por lo que su consumo se
limit6. Poco tiempo después, se desarrollaron
derivados de anfetaminas como metanfetamina,
fentermina,

dextroanfetamina, benzfetamina,

dietilpropion, fendimetrazina, fenmetrazina,
mazindol y fenilpropanolamina. En 1990 fue muy
utilizada la combinacion de fenuramina con
fentarmina (Phen — Fen) ambas sustancias son
analogas de anfetamina, poco después de su
lanzamiento se tuvieron que retirar del mercado ya
que se reportaron casos de hipertension pulmonar y
valvulopatias (Connolly, 1997). Otros derivados de
anfetaminas fueron retirados del mercado, tal es el
caso de aminorex que producia hipertension
pulmonar crénica; fenilpropanolamina producia
hemorragias intracraneales y eventos vasculares
cerebrales; efedrina producia infartos cardiacos,
hipertension arterial, eventos vasculares cerebrales
y muerte subita (James, 2010); subitramina se
reportd que estd relacionada con aumento de
eventos cardiovasculares, aunque este efecto solo se
enfermedad

observO  en  pacientes  con

cardiovascular, pero estas casusas fueron suficientes
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para retirarlo del mercado (Rolls, 1998). Con lo
anterior, el objetivo de este trabajo es realizar una
revision  bibliografica de las caracteristicas
farmacolédgicas de fentarmina como tratamiento

farmacolégico para la obesidad.

DESARROLLO

Fentarmina, también llamada 1,1- dimetil- 2 -
feniletilamina, su formula quimica es CioHisN, su
peso molecular es de 149.233 g/mol. Es un
compuesto considerado como anorexigeno, es decir,

ayuda a suprimir el apetito.

Figura 1. Mecanismo de accion de Fentarmina.

Fentarmina actia inhibiendo la recaptura de
noradrenalina y dopamina, generando que se
incremente en el espacio sinaptico dichos
neurotransmisores. Noradrenalina actia
estimulando a los receptores [B2 adrenérgicos
generando la lipdlisis de los triglicéridos. NET
(Transportador de noradrenalina), DAT
(transportador de dopamina), ATP (Adenosin
Trifosfato), AMPc

ciclico), PKA (Proteina cinasa A), LSH (Lipasa

(Adenosin  monofosfatos

sensible a hormona), TG (triglicérido), DG
(diglicérido), MN (monoglicérido).
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El encargado de regular el hambre es el hipotalamo,
especificamente en el hipotdlamo lateral, ya que es
considerado el centro del hambre (Schwartz, 2000).
Fentarmina actua en este centro del hambre, su
mecanismo de accién es actuar de forma indirecta,
es decir, incrementa los niveles de noradrenalina y
dopamina en el espacio sinaptico bloqueando la
recaptura de estos neurotransmisores. Noradrenalina
activa a los receptores P2 adrenérgicos que estan
acoplados a la proteina Gas produciendo un
incremento de AMPc, ésta ultima activa a la
Proteina cinasa A que fosforila a la lipasa
dependiente de hormona en el adipocito y se genera
el catabolismo de los triglicéridos para formar
glicerol mas 3 monoglicéridos (Figura 1) (Bray,
2005; Sellersville, 2012; Rivera, 2007; Bray &
Greenway, 2007).

Una considerable cantidad de literatura cientifica ha
sido publicada sobre estudios clinicos en humanos
que sugieren que noradrenalina y dopamina
incrementan el gasto de energia (Pasquali, 1992;
Lorello, 2008; Jones, 1992). También se han
realizado estudios de ensayos preclinicos en
animales y estos han mostrado que noradrenalina y
dopamina aumentan el gasto de energia
produciendo un incremento en la termogénesis.
(Jones, 1992; Lang, 1983; Hernandez-Bastida,
2015). Con respecto a la farmacocinética, se tiene
una presentacion farmaceutica de 15mg y 30 mg, las
presentaciones farmacelticas que se tienen
registradas son terfamex, elvenir, adipex, acxion

entre las mas conocidas. La absorcion de fentarmina
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es via gastrointestinal alcanzando concentraciones
plasmaticas maximas de 49.1 ng/ml a las 6 horas
después de ser consumida una dosis de 15 mg.
Presenta un volumen de distribucion de 5 L/Kg, un
porcentaje de union a proteinas plasmaticas de
17.5%, ademas fentermina es liposoluble por lo que
puede a travesar la barrera hematoencefalica. Tiene
un tiempo de vida medio de 20 horas. La
biotransformacion, se realiza en su mayor parte en
higado a través de la b- hidroxilacion del anillo
aromatico y la desaminacion oxidativa de la cadena
lateral alifatica, para este proceso de metabolismo
también participa el citocromo P450 con la
isoenzima 3A4. Alrededor del 30% de fentermina se
elimina por la orina, sin embargo esta excrecion es
variable ya que depende del pH urinario, por
ejemplo, si la orina presenta un pH acido se elimina
cerca de un 60% en 48 horas, pero a un pH mas
alcalino solo se elimina cerca del 7%. Fentermina
tiene un clearence de 8.79 L/H (Figura 2) (Smith,
2013).

Capsudas 15 v 30 mg

|

Via orsl

~{ ABSORTIGN. | |cs 5.1 ng/mia s 6

5 L/Kg

== DISTRIBUCION ||Forcentaie de union a proteina
» plasmitica = 17.5%

e Tempo de vida medias X0 k
f=- METABOLISMO | joigadn creang

. [ euminacion |55

Figura 2. Farmacocinética de fentermina después de
una via de administracion oral de 15 mg. Cpmax
(Concentracion plasmatica maxima), Vd (volumen de
distribucion), CYP3A4 (citocromo P450 isoforma 3A4),

ClI (clearence).
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Analisis de eficacia

Se tienen algunos estudios sobre la eficacia de fentermina, los primeros de ellos fluctian entre los afios 50 y 60
que son las fechas en las que comenz6 a utilizarse dicho farmaco. En la tabla 2 se muestran los resultados

obtenidos de diferentes fuentes bibliograficas de estudios realizados sobre el uso de fentermina sola o

combinada, asi como sus prncipales efectos adversos.

Autor Medicamento Resultados Efectos adversos
Garvey, 2012 Ferntermina + Poblacion de 866 pacientes tomaron Solo en el 6.2% de la
Topiramato ferntermina + topiramato + modificacion en | poblacioén presentaron:

estilo de vida durante 52 semanas. Perdida
de peso de 10.5% y el efecto se tuvo por
108 semanas.

enfermedades respiratorias,
estrefiimiento, parestesias,
sinusitis, sequedad de boca.

Allison, 2011

Fentermina +
Topiramato

Poblacion de 241 pacientes tomaron
fentermina + topiramato durante 52
semanas. E166.7% de los paientes perdieron
el 5% de su peso

Parestesia, sequedad de boca,
estrefiimiento, disgeusia e
Insomnio.

Gadde, 2011

Fentermina +
Topiramato +
modificacion de
estilo de vida

Poblacion de 2487 pacientes con sobrepeso
durante 56 semanas de tratamiento. Se
obtuvo una reduccion de peso de 8.1 Kg en
pacientes que consumieron fentermina +
topiramato a una dosis de 7.5 mg/46mg; a
la dosis de 15mg/92mg se obtuvo una
reduccion del peso de 10.1 Kg.

Sequedad de boca, parestesia,
estrefiimiento, mareo e
insomnio.

Allison et al.,
2012

Fentermina +
Topiramato +
Modificacion de
estilo de vida

Poblacion de 514 pacientes con sobrepeso
durante 52 semanas consumieron
Fentarmina mads topiramato. Se obtuvo una
reduccion de peso de 5.1% a una dosis de
3.75/23 mg de fentarmina y topiramato
respectivamente; a una dosis de 15/92 mg
de fentarmina /topiramato se obtuvo una
reduccipon de peso del 10.9%

Parestesia, sequedad de boca,
estrefiimiento, disgeusia e
Insomnio.

Garvey et al.,
2012

Fentermina +
Topiramato +
Modificacion de
estilo de vida

Poblacion de 676 pacientes con sobrepeso
consumieron durnate 108 semanas
Fentarmina mds topiramato. A una dosis de
7.5/46 mg de Fentrmina /Topiramato
respectivamente obtuvo una reduccion de
9.3% del peso; a una dosis de 15/92 mg de
fentarmina/ topiramato se obtuvo una
reduccion de 10.5% de su peso.

Los efectos adversos se
produjeron de la semana 56 a
108. Se presentaron los
siguientes efectos adversos:
Sequedad de boca,
estrefiimiento, disgeusia e
insomnio.

Steven et al.,
2017

Fentermina +
Lorcaseria +
Modificacion de
estilo de vida

Poblacion de 238 pacientes no diabéticos
con sobrepeso asignados al azar. El
tratamiento se realiz6 por 12 semanas de la
siguiente manera: se dio lorcaserina 10mg
dos veces al dia mas fentarmina 15 mg
diariamente al primer grupo. Al segundo
grupo al azar se dio lorcaserina 10 mg

Dolor de cabeza
Sequedad de boca
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Autor Medicamento Resultados

Efectos adversos

diarimaente dos veces al dia mas
fentarmina 15mg dos veces al dia.

La perdida de peso que se obtuvo fue el
siguiente: 7.0 Kg para el primer grupo y
7.6Kg para el segundo grupo.

Safer et al., 2020 | Fentermina +
Topiramato
Modificacién de
estilo de vida

Poblacion de 22 pacientes con sobrepeso y
sufrian trastorno de atracon. Para control de | adversos.
peso se tuvo Fentermina mas Topiramato
(3.75 mg/23 mg respectivamente) durante
12 semanas. La reduccipon de peso que se
obtuvo fue de 5.8 Kg.

Sin registro de efectos

Camilleri y Fentermina +
Acosta, 2018 Pramlintide +
Aronne, Halseth, | Modificacion de
Burns, Miller y estilo de vida
Shen., 2010.

Revision bibliografica del tratamiento
farmacologico de la obsesidad. Se
menciona a una poblacion de 244 pacientes | nauceas,
con sobrepeso.

Para la reduccion de peso se dio
Pramlintide (120 mg) y Fentermina (37.5
mg), La duracion del tratamiento fue de 24
semanas. El efecto que se produjo fue un
reduccidn del 10.5% del peso inicial.

Incremento de frecuencia
cardiaca,

boca seca,
insomnio,
dolor de cabeza.

Tabla 2. Estudios sobre eficacia de fentermina y principales efectos

adversos.

Efectos adversos

Los principales efectos adversos del uso de
fentermina como se muestran en la tabla 2 incluyen:
discinesia, vision borrosa, insomnio, sequedad de la
boca, palpitaciones, taquicardias, nerviosismo,
euforia y nduseas (Aronne, Halseth, Burns, Miller y

Shen., 2010; Camilleri y Acosta, 2018).

CONCLUSIONES

El tratamiento farmacologico para la obesidad se
debe individualizar con base a comorbilidades,
tolerancia a los medicamentos, costos 'y
disponibilidad entre otros factores. Para lograr una
eficacia en el tratamiento farmacoldgico sin duda

alguna es conseguir que el paciente incluya un

cambio en su estilo de vida para conseguir y
mantener un peso adecuado. En este trabajo se ha
mostrado como Fentermina ha logrado una
reduccion de peso > 5% en el primer afio de
tratamiento, sin embargo, los mejores resultados se
han observado cuando se combina con otros

farmacos como topiramato.
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RESUMEN

El objetivo del estudio que aqui se reporta fue
explorar la percepcion de médicos docentes
respecto a la relacion entre rendimiento académico
y componentes actitudinales en una muestra de
residentes de un Hospital de la Ciudad de México.
El corpus analitico estuvo integrado por 11
residentes de entre 24 y 30 afios que tomaron clases
y rotaciones médicas con el 100% de los docentes
entrevistados. El instrumento de recoleccion fue de
creacion propia y se sometid0 a un proceso de
validacion por juicio de expertos. La muestra se
calculd con un 50% de heterogeneidad, un margen
de error del 1% y un nivel de confianza del 99%.
Las variables independientes se dimensionaron en:
actitudes conductuales, actitudes afectivas y
actitudes cognoscitivas. Entre los principales
hallazgos destaca cierta homogeneidad sin mayores
variaciones en la dimensiéon conductual, mientras
que se observaron mayores fluctuaciones entre los
componentes afectivo y cognoscitivo; sobre todo
con relaciéon al entorno, ambiente y situaciones
especificas donde se desenvuelven los sujetos
analizados. Cabe mencionar que el estudio fue
realizado durante el ultimo bimestre del 2020 y el
primero del 2021, en el contexto de la pandemia por
SARS Cov-2, lo que pudiera alterar la medicion de
las variables, por tal motivo se recomienda un
seguimiento comparativo una vez que la emergencia
sanitaria disminuya.

Palabras clave: Rendimiento, academia, residentes,
médicos, actitudes.

ABSTRACT

This paper includes the results of a study whose
purpose was to explore the perception of teaching
physicians regarding the relationship between
academic performance and attitudinal components
in a sample of residents of a Hospital in Mexico
City. The collection instrument is self-created and
has been validated by expert judgment. The
interviewed sample was calculated with 50%
heterogeneity, a margin of error of 1% and a
confidence level of 99%. The independent variables
were classified into: behavioral attitudes, affective
attitudes and cognitive attitudes. Among the main
findings, homogeneity without variations in the
behavioral dimension stands out, while greater
fluctuations were observed between the affective
and cognitive components; especially in relation to
the environment, environment and specific
situations where the analyzed subjects develop. It is
worth mentioning that the study was carried out
during the last two months of 2020 and the first of
2021, during the SARS Cov-2 pandemic, which
could lead to altering the measurement of the
variables. Therefore, a comparative follow-up is
recommended once the health emergency subsides.

Key Words: Academic performance, medical
residents, attitudinal components.

INTRODUCCION

En un contexto tecnologizado, con una fuerte
inclinacién hacia la cultura del menor esfuerzo,
donde se privilegia el placer de lo inmediato y lo
sencillo, asi como crisis sociales y econdmicas
constantes, investigadores educativos de todo el
mundo se han planteado como problema de



€cos pespe Las FRQONTERAS DEL CONOCIMIENTO

investigacion la revision de los factores
involucrados en la tendencia a la baja del
rendimiento académico en estudiantes de pregrado y
posgrado (Garbanzo Vargas, 2007; Alban Obando y
Calero Mieles, 2017; Caballero, Abello y Palacios,
2007; Flores-Ortiz, Rivera Coronel y Sanchez
Cancino, 2016; Garcia Ortiz, Lopez de Castro
Machado y Rivero Frutos, 2014; Padua Rodriguez,
2019).

Asi, la exploracion del componente actitudinal,
como variable dependiente del rendimiento escolar,
ha cobrado cada vez mayor presencia. Se parte de
que incluso fenémenos como las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion han trastocado
los habitos escolares y actitudes hacia el estudio, asi
lo demuestran Hernandez Guarin y Castro Pacheco
(2014) en un estudio realizado entre estudiantes de
8° y 9° © del Instituto Promocion Social del Norte
de Bucaramanga (Colombia).

Tradicionalmente, una de las dimensiones mas
recurrentes para evidenciar los alcances del
desempefio escolar ha sido el rendimiento
académico, entendido como un indicador del nivel
de aprendizaje que alcanza un estudiante. El
rendimiento académico ha cobrado tal protagonismo
en el contexto educativo, que existe una compleja
serie de metodologias que abarcan desde su
conceptualizacion, hasta su validacion como una
suerte de “tabla de medidas”.

Es bien sabido que existen ciertas areas del
conocimiento que generan una serie de expectativas
tanto profesionales, como sociales, tal es el caso de
la Medicina. Idealmente se esperaria que los
estudiantes o egresados de las areas de la salud
fueran los mas capaces, comprometidos y
disciplinados, lo cual tendria que evidenciarse en
altas calificaciones y destacadas propuestas
aplicadas a su profesion.

En este articulo se incluyen los principales
hallazgos derivados de una tendencia a la baja en el
rendimiento y la observacion del fendmeno
actitudinal en residentes médicos de la Ciudad de
Meéxico. El esbozo de la problematica se fue
trazando como consecuencia de las conversaciones
de un grupo de docentes hospitalarios que atienen
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con fines formativos a médicos residentes, quienes
comenzaron a presentar una tendencia a la baja en el
rendimiento académico.

Por lo anterior, se trabajo con el siguiente objetivo:
explorar la percepcion de médicos docentes
respecto a la relacion entre rendimiento académico
y componentes actitudinales en una muestra de
residentes de un Hospital de la Ciudad de México,
para lo cual se eligié un corpus analitico integrado
por 11 residentes de entre 24 y 30 afios que tomaron
clases y rotaciones médicas durante el ultimo
bimestre del 2020 y el primero del 2021.

El presente documento esta integrado por tres
secciones, la primera cumple el proposito de ubicar
tedricamente los principales cuerpos teoricos
retomados durante la investigacion: rendimiento
académico, componentes actitudinales y la figura
del residente médico. Para recolectar la informacion
que ayuda a cumplir con el objetivo planteado, se
recurri6 a la elaboracion de un instrumento
sometido a una validacién por juicio de expertos,
por lo tanto, la segunda parte de este articulo
incluye una descripcion de dicho proceso.
Finalmente, se presentan los resultados de la
aplicacion del instrumento y la confrontacion entre
rendimiento académico y componentes
actitudinales.

DESARROLLO

Aproximacion al Rendimiento Académico

El abordaje del rendimiento académico ha sido,
durante afos, tema central de la investigacion
educativa. Desde el punto de vista conceptual,
varios autores coinciden en que es el resultado de
una serie de factores donde participan docentes y
estudiantes; se le identifica como un fendémeno
educativo complejo, en un contexto temporal
definido, susceptible de medicion a través de
indicadores multidimensionales.

Hablar de rendimiento académico, alude a un
fendmeno multifactorial, complejo, iniciando desde
su conceptualizacion, que varia, dependiendo el
abordaje de cada autor.

El rendimiento académico se refiere al nivel de
conocimientos del alumno, medido mediante una
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prueba de evaluacion (Mesanza, 1983, p. 1234;
Canda, 2002, p. 287).

Es tal la variedad de referencias y estudios relativos
al tema, que incluso los autores llegan a manejar
cierta sinonimia entre  “...aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento escolar, pero
generalmente las diferencias de concepto solo se
explican por cuestiones semanticas, ya que
generalmente, en los textos la vida escolar y la
experiencia docente son utilizadas como sinébnimos”™
(Navarro, 2003, p. 3).

Para Martinez-Otero  (2007), el rendimiento
académico es “...el producto que da el alumnado en
los centros de ensefianza y que habitualmente se
expresa a través de las calificaciones escolares™ (p.
34). Asi, cada enfoque, cada autor intenta una
aproximacion conceptual, respecto al rendimiento
académico, como en el que se hace referencia a lo
que una persona ha aprendido como resultado de un
proceso instruccional y formacion (Pizarro, 1985).

A grandes rasgos, desde un enfoque mas simple, se
puede establecer que el rendimiento escolar supone
un cierto rango o nivel de conocimientos
efectivamente alcanzados y evidenciados, de
acuerdo con una cierta norma y parametros
esperados. Todo esto lleva a la idea de las
calificaciones, “altas” o “bajas” que obtienen los
estudiantes, en los distintos niveles, durante sus
trayectorias académicas.

De acuerdo con un estudio sobre factores asociados
con el rendimiento académico en alumnos del
programa de Alta Exigencia Académica de Ia
Facultad de Medicina de la UNAM, se encontrd que
el examen general de conocimientos es una
evaluacion de utilidad, ya que resume muchas de las
habilidades y habitos del estudiante y su relacion
con un buen desempefio académico; lo que le
convierte en el unico predictor significativo del
futuro desempefio, tanto para el promedio final de
cada asignatura, como para el promedio final
general (Vargas et al., 2010).

Jacobo-Saucedo (2016) menciona que un buen
rendimiento académico debe reflejar calificaciones
entre 82 y 100. Y en su estudio, llevado a cabo en
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estudiantes mexicanos que cursaban el primer afio
de la carrera de Medicina en el sector salud en el
Noreste de México en la UANL, obtuvo un
promedio de calificacion de 79.06.

Otra investigacion sobre el desempefio académico y
el egreso en 25 generaciones de estudiantes de la
Facultad de Medicina de la UNAM, evidencia que
el promedio de calificaciones mas bajo se presenta
durante el primer ano de estudios y posteriormente
va subiendo a lo largo de los ciclos. Otro rasgo
interesante que arroja este trabajo es que
unicamente la mitad de los alumnos ( 54%) termina
todas las materias durante su primer afio (Campillo-
Labandero et al., 2019).

El cumplir logros, metas y objetivos que se
establecen en un programa o asignatura y que se
expresan por medio de calificaciones, es
mencionado por Caballero, Abello y Palacio (2007)
como parte del rendimiento académico. Para
Jiménez (2000) y Torres y Rodriguez (2006), éste
representa el conocimiento que se demuestra en un
area o materia, mientras que Figueroa (2004) lo
define como “...el producto de la asimilacion del
contenido de los programas de estudio, expresado
en calificaciones dentro de una escala
convencional” (p. 13).

De acuerdo con Obando y Calero (2017), el
rendimiento académico pone al descubierto la
capacidad del alumno para responder al proceso
educativo en funciéon a objetivos o competencias,
asi que no solo expresa el nivel alcanzado por el
estudiante, sino los factores que pudieran estar
influyendo en éste. Asi, segun Chadwick (1979) la
expresion de capacidades 'y caracteristicas
psicoldgicas del estudiante, desarrollado 'y
actualizado a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje, permite obtener un nivel de logros
académicos durante un periodo, sintetizado en una
calificacion final que evalua el nivel alcanzado (p.
70).

En términos de medicion, el rendimiento académico
supone el nivel resultante al medir o asignar un
valor numérico al conjunto de diferentes factores
que intervienen. En el sistema educativo mexicano
actual se obtiene una calificacion de 0 a 10,
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obtenido por diferentes instrumentos de medicion.
Para Flores, Rivera y Sanchez (2016), el
rendimiento académico se divide en alto, con
estudiantes con un promedio de 8 o mayor y bajo en
estudiantes con un promedio menor a 8.

Garbanzo Vargas (2007) asocia 3 factores que
intervienen en el rendimiento académico:

a) Determinantes personales

b) Determinantes sociales

c) Determinantes institucionales

Por su parte, Basto Ramayo (2017), hace énfasis en
la funcion docente y el rendimiento académico,
involucrando: a) el componente actitudinal: valores,
creencias y actitudes; b) el componente pedagdgico:
estilos y estrategias de ensefianza del docente y el ¢)
componente total, donde se analiza como un todo.

Desarrollar lineas de accion dirigidas al
acompanamiento del estudiante, facilitando su
adaptacion y propiciando intervenciones para
mejorar el desempenio y calidad de la permanencia y
el desenvolvimiento en los estudios, tal como
menciona Trucchia (2004); donde cada factor
adquiere importancia por separado y en conjunto.

Aproximacion a la figura del residente médico

El término residente proviene del latin “residens”,
el cual se refiere al individuo que vive en un
determinado espacio donde desarrolla su empleo o
cargo. De acuerdo con Casas y Rodriguez (citados
en Galeana, 2013), el médico residente, es aquel
profesional de la Medicina que ingresa a una unidad
hospitalaria para realizar una especialidad, donde
lleva a cabo un conjunto de actividades académicas,
de investigacion y de caracter asistencial, durante
un periodo estipulado por un programa académico
que es avalado y supervisado por una institucion
universitaria.

Quijano Pitman (1999), en su articulo “Origen y
desarrollo de las residencias hospitalarias™
menciona que el término fue ideado e iniciado por
el ciruyjano austriaco Teodoro Billroth, profesor y
jefe de cirugia en el Allgemeine Krakenhouse de
Viena durante la segunda mitad del siglo XIX; y
con las diversas fases evolutivas.
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México tiene una gran historia y tradicién en la
formacion de médicos residentes. El trigésimo sexto
Virrey de la Nueva Espaia, Don Baltasar Zufiiga y
Guzman, Marqués de Valero, establecio la
obligatoriedad de presentar un examen profesional
de médico o cirujano ante el protomedicato, para lo
cual se debia haber trabajado previamente dos afios
como interno en el Hospital de Jesus, fundado por
Hernan Cortés en 1523.

Desde 1906 ya existian en México algunos cursos
del area médica que pudieran considerarse de nivel
posgrado, pero que carecian de formalidad. Fue
hasta abril de 1942 que se inaugurd la primera
residencia de México en el Hospital General, como
una instancia oficial para regular y sistematizar
dichos procesos formativos. La formalizacion se
fecho el 18 de octubre de 1983 con caracter
presidencial mediante la formacion de dos
comisiones inter institucionales: la Comision de
Formacion de Recursos Humanos en Saludy la
Comision de Investigacion en Salud, ambas con un
proposito educacional asociado a la salud en pos de
la especializacién de médicos generales.

Actualmente, el médico residente como meédico
general previamente titulado, debe haber aprobado
una evaluacién nacional y posteriormente ser
aceptado por una institucion hospitalaria de
salud. Una residencia es le resultado del interés de
dos partes: a) un médico general que busca ampliar
su desarrollo profesional con conocimientos,
destrezas y valores (sobre una especialidad médica)
profundizando en sus conocimientos, b) Instancias
que buscan la cobertura de ciertas necesidades
del Sistema Nacional de Salud.

Como se menciona en la pagina del Gobierno de
Meéxico, las residencias médicas son un programa
que ofrece un solido entrenamiento clinico, aunado
al entrenamiento para la adquisicion de las destrezas
necesarias para la aplicacion de las nuevas
tecnologias en el diagnostico y tratamiento de cada
especialidad.

En la actualidad, uno de los principales desafios es
contar con profesionales de la salud en todas las
areas, que se encuentren capacitados para atender en
temas de salud salud a la poblacién mexicana, ya
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que, segun cifras de la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE), en
2016 en México habia una tasa de 2.4 médicos por
cada mil habitantes; dicha cifra resulta insuficiente
para atender a los casi 130 millones de habitantes
que existen en el pais. Esta problemédtica se ha
visibilizado grandemente durante la emergencia
sanitaria por SARS Cov-2.

Segun cifras de las paginas oficiales del gobierno de
México, la principal fuerza laboral en los hospitales
la representan los médicos residentes. En 2018
hubo 55 mil aspirantes registrados para al Examen
Nacional de Residencias Médicas, pero s6lo habia
8,500 plazas disponibles. Por otro lado, hay que
decir que la aprobacién del examen no garantiza
que los médicos sean aceptados en un hospital,
posteriormente deben superar una serie de
entrevistas, examenes, valoraciones y filtros de
seleccion.

Una vez que logran ingresar han que atender
pacientes, realizar guardias, examenes, tomar clases,
aprobar  evaluaciones, participar en  cursos,
congresos, rotaciones; todo ello implica largas
jornadas laborales, estrés y muchas cosas mas para
concluir en su totalidad el programa académico y
obtener la certificacion del consejo de especialidad
correspondiente.

Componentes actitudinales

En algunos casos, tal como menciona Rubén Edel
Navarro (2003), “...los profesores valoran mas el
esfuerzo que la habilidad” (p. 2), lo que aterriza en
el tema de las actitudes. De acuerdo con Joaquin
Gairin Sallan (1990), tradicionalmente se hace
referencia a las actitudes hacia ciertos temas o
asignaturas, sin embargo, existe una amplia
multiplicidad de variables que intervienen en la
posible medicion de las actitudes.

Hablar de actitudes, en primera instancia lleva a un
terreno multidisciplinario donde entran en juego, de
inicio, disciplinas como la Psicologia y la
Sociologia. La utilizacion directa del término
“actitud” ha sido fechada en 1862 y se atribuye a
Spencer, quien “...sostenia que en la mente del
individuo existian patrones disposicionales que
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influfan en su percepcion de las situaciones”
(Tabares Santos, 2015, p.5).

La actitud es un comportamiento del individuo y
afecta a la postura de la persona hacia la vida, es
una disposicion, una actitud se puede transmitir.
Para Gargallo Lopez et al. (2007) la actitud supone
aquella “...evaluacion favorable o desfavorable de
los resultados de la conducta en cuanto que afectan
al propio sujeto ( . . . ) La evaluacion favorable o
desfavorable se concreta en una predisposicion
hacia la realizacion o no de la conducta™ (p. 5).
Evidentemente, esto nos lleva un terreno algo
subjetivo de mediciones incluso de percepcion y
juicios de valor, de ahi que la Psicologia haya hecho
tantos esfuerzos por sistematizar la medicion de las
actitudes, desde un punto de vista cientifico.

Sobre todo, en el contexto de la Psicologia Social,
se ha dado gran relevancia al tema de las actitudes,
y por tanto a su estudio. Durante la década de los
treinta, del siglo XX, el abordaje se centraba en la
evaluacion de las actitudes; posteriormente, durante
la quinta y sexta década del mismo siglo, se
potencid el desarrollo de la mayoria de las teorias
del cambio de actitudes; desde los afios setenta, y
hasta la actualidad, se ha extendido el analisis y
construccion se sistemas actitudinales, lo que
provee mayor importancia a las estructuras
cognitivas individuales y sociales, esto es desde la
cognicion social (Tabares Santos, 2015).

Se dice que la actitud marca la diferencia, en
realidad, el componente actitudinal, ha tenido un
nuevo enfoque desde el punto de vista psicologico,
educativo y laboral, ya que parte de lo que se
conoce como actitud entra en el grupo de
“habilidades blandas™, que se demuestran ya en la
parte practica del trabajo, en donde se combinan
diferentes tipos de habilidades, aptitudes y
capacidades, que permiten la interaccién con las
personas.

Bobbio Alvarez (2019) explica que, en parte, la
complejidad en la homologacion conceptual de la
actitud tiene que ver con la diversidad de
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perspectivas tedricas que la atienden. Resaltan
posturas cientificas donde se refiere a ésta como una
serie de evaluaciones globales que las personas
hacen sobre ciertos sujetos, ideas u objetos (Brifiol,
Falces y Becerra, 2007, citado en Bobbio, 2019).

Sea desde el enfoque que sea, resulta importante
subrayar que el componente actitudinal en el
proceso ensefianza- aprendizaje es crucial, ya que el
acto de aprender supone una decision, la actitud es
una disposicion de animo, es un estado interno que
provoca una consecuencia; por tanto la
preocupacion por abordar, conocer, evaluar y
aplicar la metacognicion es importante, ya que
alumno que no cuente con esta parte de la
competencia, estard destinado a no ser integral y
parcialmente tener un fracaso en la formacion.

Ahora bien, si se parte de que la persona es una
entidad biopsicosocial, entra en juego una serie de
dimensiones entre las que intervienen las
competencias, entendidas como wuna habilidad
general y para que una persona sea competente debe
llevar a cabo un proceso de formacion integral para
asi poder llegar a su meta.

Otro punto importante, ademds de reconocer el
componente actitudinal y su integracion a la
competencia es la evaluacion del mismo, que debe
hacerse en un conjunto con los otros contenidos
tanto conceptuales como procedimentales a lo largo
de todo el proceso de ensenanza y aprendizaje, pero
el manejo de conceptos subjetivos causa gran
conflicto, por lo que el evaluar las actitudes en un
contexto educativo, permiten que se formen
alumnos integrales e involucra una formacién
permanente, rodeada de un grupo de estrategias y
recursos que permitan actuar y mejorar al alumno.

Una competencia en el ambito profesional es
aquella involucrada en el desempefio global que se
presenta en una determinada disciplina o profesion.
En general la competencia tiene tres dimensiones: el
conocimiento (dimensién cognitiva), la destreza
(dimensién instrumental) y las actitudes (dimension
actitudinal, conformada por actitudes y valores).
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Al hablar de una competencia educativa, se habla de
un conjunto de comportamientos sociales y
afectivos asociados a las habilidades cognoscitivas,
sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo un
desempefio, actividad o tarea. Asi, una competencia
se alcanza al combinar éstas tres dimensiones como
son: el conocimiento que involucra el componente
del saber, la destreza o capacidades como el
componente del saber hacer y las actitudes como el
componente del saber ser y el saber estar.

El llevar al alumno a la meta o logro importante, en
la parte educativa permite amalgamar y fusionar
todos los componentes de la competencia
establecida en su &mbito de desarrollo, para con ello
hacer una transformacion primero individual, luego
grupal, para incidir en transformar su mundo y su
sociedad, aportando un desarrollo de un ser humano
de manera integral y completa. Y, es que como
indica Rodriguez Aroldo (1991) las actitudes
suponen la “...organizacion duradera de creencias y
cogniciones en general dotada de una carga afectiva
a favor o en contra de un objeto definido...” (p. 89,
citado en Gomez Sanchez, 2019, p. 16).

Validacion de Instrumento

La aplicacion de cualquier instrumento para obtener
informacion representativa para una investigacion
debe contar con algun tipo de validacion que
asegure la pertinencia, utilidad y posible efectividad
de éste. Para cumplir con este criterio de confianza
durante la obtencion de datos de andlisis, se puede
recurrir a la utilizacion de wun instrumento
previamente validado y publicado, o bien, generar
un nuevo instrumento personalizado; esto puede
desarrollarse, sobre todo, desde tres procedimientos.

a) Validacion tedrico-epistemoldgica. Supone
que la construccion de las dimensiones,
variables y, por tanto, de items, se sustenta
en una exhaustiva revision documental que
otorga fuerza conceptual a los constructos.
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b) Validacion por juicio de expertos. A partir
de este método se logra verificar Ia
fiabilidad de una investigacion, se considera
como “...una opinioén informada de personas
con trayectoria en el tema, que son
reconocidos por otros expertos cualificados
en éste, y que pueden dar informacion,
evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar-
Pérez y Cuervo-Martinez, 2008, p. 29,
citado en Robles Garrote y Carmen Rojas,
2015, p. 2).

c) Validacion estadistica. A través de esta
técnica se busca evidenciar que las escalas
de medicion cuentan con la validez de
apariencia, validez de contenido, validez de
criterio; todo ello a través de pruebas
cuantitativas de confiabilidad que, de
acuerdo con ciertos criterios, ayudan a
comprobar la utilidad para la medicion de
determinado fendmeno.

Para asegurar la confiabilidad y efectividad del
instrumento utilizado durante la recoleccion de
datos sobre la percepcion de las actitudes de los
residentes estudiados, que se reporta en este
articulo, se recurrio a los dos primeros tipos de
validacion  mencionados  lineas arriba. A
continuaciéon, se numera  brevemente el
procedimiento que se siguio:

I. Una vez que se realizO la revision
bibliografica sobre el tema a abordar, se
disefio un instrumento destinado a la
medicion de tres componentes de la actitud:

e Componentes de la actitud conductual
e Componentes de la actitud afectiva

e Componentes de la actitud cognoscitiva

La construccion de los items fue cotejada en
estricto apego a la Literatura revisada,
tomando en consideracion la construccion
tedrico-epistemoldgica del campo de estudio
que configura el abordaje formal de los
componentes actitudinales en el ambiente

escolar; verificando que se éstos fueran
aplicables al contexto de los universitarios
posgraduados (residentes médicos).

Posteriormente, el instrumento se sometio a
una revision mediante juicio de expertos en
educacion médica. La participacion de los
expertos se centr6 en la evaluacion de la
univocidad de cada uno de los reactivos que
conforman el instrumento en escala de
Likert que se propone en este documento
para la medicion de la percepcion docente
sobre la relacion entre el rendimiento
académico y los componentes actitudinales
seleccionados.

Para cumplir con esto, se trabajé con una
escala provisional conformada por 44
items, que los expertos validaron a través
del analisis de 5 dimensiones:

e (laridad en la redaccion

e (Coherencia interna

e Induccién a la respuesta (sesgo)

e Lenguaje adecuado con el nivel del
informante

e Efectividad para medir lo que se

pretende

En cuanto a las observaciones, solo hubo
recomendaciones de redaccion, para mejorar
la primera dimension (claridad en la
redaccion). A continuacion, se muestra una
evidencia de la aplicacion del formulario de
validacion por expertos.
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Figura 1. Formulario de validacion por juicio de expertos en educacion médica

A continuacién, se muestran los principales
resultados obtenidos tras la aplicacion de este
instrumento.

Resultados

Con un disefio descriptivo, de alcance exploratorio
y con modelo explicativo, se realizdé un diseno de
recoleccion dirigido a un grupo de docentes que
imparten clases a residentes en un Hospital de la
Ciudad de Meéxico. Se aplicO un cuestionario
conformado por 44 items, asociados a la percepcion
del componente actitudinal (relacionado con el
rendimiento académico), disefiado mediante escala
de Likert con 5 respuestas: Siempre 5, Casi siempre
4, Algunas veces 3, Pocas Veces 2 y Nunca 1.

Para determinar los criterios de medicion del
rendimiento académico, se retomo a Flores, Rivera
y Sénchez (2016), quienes sugieren que el
rendimiento académico se divide en a) alto, con
estudiantes con un promedio de 8 o mayor y, b)
bajo, observado en estudiantes con un promedio
menor a 8. Por lo anterior, se tomd como punto de
corte para este estudio, la categoria de Alto y Bajo,
donde la categoria rendimiento académico alto se
obtenia con calificacion mayor o igual a 8 y la
categoria rendimiento académico bajo se obtenia
con calificacion menor a § .

Adicionalmente, se tomdé como base de las
evaluaciones realizadas por los docentes el puntaje
en la escala de Likert, ocupada para este estudio,
otorgando un valor maximo de 35 para cada
pregunta, y como opcién minima 7; cabe mencionar
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que en esta escala no se considerd un puntaje de
cero.

Los items fueron planteados y clasificados en tres
dimensiones, organizadas en el siguiente orden y
distribucion de items:

e Componentes de la actitud conductual

(10)

e Componentes de la actitud afectiva (20
preguntas)

e Componentes de la actitud cognoscitiva
(15 preguntas)

El corpus analitico estuvo integrado por 11 médicos
residentes (en el rol de alumnos) cuyos criterios de
inclusion contemplaron: hombres y mujeres de entre
24 y 30 afios, adscritos a residencias médicas
durante el ciclo escolar 2020-2021, que intervengan
en actividades quirtrgicas y asistenciales,
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comprometidos a la asistencia a clases y rotaciones
con todos los docentes.

Por su parte, los informantes (cuya percepcion sobre
los residentes fue analizada) tuvieron como criterio
de inclusion: hombres y mujeres entre 38 y 49 afios,
con niveles académicos desde subespecialidad hasta
doctorado, con experiencia docente de 3 a 20 afios.
Cabe mencionar que la muestra se calculd con un
50% de heterogeneidad, un margen de error del 1%
y un nivel de confianza del 99%.

Se explicod el propdsito del estudio a los docentes
involucrados (informantes primarios del estudio) y
se realizd el andlisis de datos por medio del
programa Numbers (MAC), obteniendo promedios,
medias y medianas, debido a la naturaleza de la
evaluacién y al tamafo de la muestra (7 informantes
en total).

Al hacer un andlisis de los grupos por afio cursado,
comparado con el total de la poblacion, se obtuvo lo
siguiente:

1 28.0 27.8 25.5 25.5
2 30.3 30.2 29 29

3 27.2 26.9 25 24.9
4 29.6 29.5 28 28

5 26.2 26.0 245 243
6 25.0 249 24 24

7 26.1 25.6 21.75 21.7
8 26.1 26.0 24.75 24.7
9 29.6 29.5 28.25 28.2
10 26.0 259 25.5 25.4
11 26.6 26.5 24.75 24.7
12 26.8 26.6 25.75 25.6
13 26.0 259 24.75 24.7
14 22.7 22.5 22.25 21.8
15 21.3 20.6 20.25 20

16 26.1 25.8 23 229

28.8 28.7 30.3 30.3
31 31 31 31
27.3 27.2 30 30
29.5 29.5 32 32
26.8 26.6 27.7 27.6
253 25 26 259
27.5 27.5 30 30
26.3 26.2 27.7 27.6
29.3 29.2 32 32
26 25.9 26.7 26.6
27.5 27.3 28 28
27 26.6 28 279
26 25.9 27.7 27.6
22.5 22.4 23.7 23.6
19.3 18.5 25.3 25.2
27.3 27.1 28.7 28.6
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17 25.6 25.5 24.25 24.2 25.5 25.4 27.7 27.7
18 11.0 11.0 11 11 11 11 11 11
19 25.3 25.1 23.75 23.6 25.3 25.2 27.3 27.3
20 27.0 26.8 25.75 25.5 26.5 26.5 29.3 29.3
21 27.6 27.6 27.25 27.2 27.3 27.2 28.7 28.6
22 28.3 28.2 27.25 27.2 28.5 28.4 29.3 29.3
23 27.6 27.5 26.25 26.1 27.5 27.4 29.7 29.7
24 25.5 254 24 23.9 25.5 25.4 27.7 27.7
25 23.6 23.3 21.75 21.4 233 23.1 26.7 26.7
26 12.2 12.1 11.25 11.2 12.5 12.4 13 13
27 24.3 23.8 22.5 22.4 22.8 22.3 28.7 28.7
28 259 254 22.25 22.1 26.8 26.7 29.7 29.6
29 24.2 24.0 23.25 23.2 23.5 23.2 26.3 26.3
30 7.0 6.9 6.5 6.5 6.8 6.7 8 8

31 21.1 20.7 18.75 18.7 20.8 20.6 24.7 24.6
32 26.1 25.8 22.75 22.7 27.5 27.5 28.7 28.7
33 24.5 24.3 22.5 22.5 25 24.8 26.7 26.5
34 20.5 18.2 12.5 12.4 233 22.9 27.7 27.7
35 13.5 13.4 12.75 12.7 13.5 13.4 14.7 14.7
36 22.9 22.6 20.75 20.6 233 23.1 253 25.3
37 19.3 17.5 12.75 12.5 21 20.9 25.7 25.6
38 24.3 23.9 21.5 21.4 24 23.9 28.3 28.3
39 19.5 18.9 15.75 15.7 20.3 20.1 23.7 23.7
40 20.2 19.5 16.25 16 20.8 20.6 24.7 24.6
41 13.7 13.5 12.25 12.2 13.5 13.4 16 16
42 13.6 13.4 12.25 12.2 13.8 13.6 15.3 15.3
43 20.7 20.6 21.25 21.2 20.3 20 20.7 20.7
44 30.2 30.2 30.5 30.5 30 30 30 30
RENDIMIENTO GRUPO A GRUPO B GRUPO C TOTAL

ACADEMICO

Promedio 6.76 6.59 7.15 6.84

Tabla 1. Resultados Generales y por grupos
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En la tabla anterior, se observan los puntajes
obtenidos de la calificacion en la escala Likert,
como respuesta al cuestionario de componente
actitudinal en estudiantes en general y por grupos de
afio cursado. Partiendo de que el puntaje promedio
perfecto para el cuestionario tendria que ser “35”, y
el puntaje obtenido en todo el cuestionario en
general fue de 23.4, asi como el promedio de la
media de 23.1; se concluye que hay una tendencia a
la baja de 12 puntos.

El grupo A obtuvo las evaluaciones mas bajas, esto
se aprecia en el puntaje promedio obtenido en todo
el cuestionario de tan solo 21.5 y un promedio de la
media de 21.4. Para el grupo B, el puntaje promedio
obtenido en todo el cuestionario fue superior, ya que
alcanz6 el 23.6 y el promedio de la media es 23.4.
Queda al descubierto que el grupo C con un puntaje
promedio global de 25.7 y una media de 25.6, fue el
que obtuvo mejor evaluacion en el componente del
componente actitudinal de 25.7 y una media de
25.6, sin embargo, se aprecia una tendencia 10
puntos por debajo de la evaluacion perfecta.

En cuanto a rendimiento académico, las
calificaciones promedio del grupo de estudiantes en
general fue de 6.84. De manera particular, en el
grupo se obtuvo un promedio de 6.76, en el grupo B
de 6.59 y en el grupo C de 7.15. Con esto queda
evidenciado, de acuerdo con el criterio de Rivera y
Sanchez (2016), que el total de los residentes que
conformaron el corpus analitico manejan un
rendimiento académico bajo (con un promedio
menor a 8).

De manera més especifica, cabe destacar que los
resultados divididos en los 3 tipos de componentes
actitudinales muestran lo siguiente:

El componente de Actitud Conductual obtenido en
las preguntas 1 a 10, muestra que el puntaje
promedio global obtenido en general es de 27.4 y el
promedio de la media de 27.2. Para el grupo A, el
promedio grupal es de 25.6, con una media de 25.6.
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Por su parte, el grupo B alcanz6 un promedio de
27.8, con una media de 27.7. Para el grupo C, el
promedio grupal alcanzé 29.3, con una media de
29.3; perfilandose como el grupo con mayor
puntaje.

En lo que se refiere al componente de Actitud
Afectiva obtenido en las preguntas 11 a 30, se
muestra que el puntaje del promedio global fue de
23.2, con una media de 23.0. Para el grupo A, el
promedio fue de 21.9 y una media de 21.8. EI grupo
B alcanz6 un promedio de 23.1 y una media de
22.9. Finalmente, también en este componente, el
grupo C alcanzé el mayor promedio con 25.2 puntos
y una media de 25.2.

Para el componente de Actitud Cognoscitiva,
obtenido en las preguntas 31 a la 44, el promedio
global fue de 20.7, con una media de 20.2. El grupo
A obtuvo un promedio grupal de 18.0 (el mas bajo
de toda la prueba) y una media de 17.9. Por su
parte, el grupo B, promedi6 con 21.2 y una media
de 21.1; Mientras que el grupo C, con el mayor
puntaje también en este componente, alcanzd un
promedio de 23.7 con una media de 23.7.

Se puede apreciar que el rendimiento académico,
que para este estudio fue representado por el
promedio de calificaciones, tuvo un rendimiento
bajo, en general de 6.84, y por grupos tanto el grupo
A como el grupo B se encontraron por debajo del
promedio, mientras que el grupo C, por arriba del
promedio, aunque desde el punto de vista
operacional para este estudio, es bajo, ya que se
encuentra por debajo de 8.

Se aprecia que los puntajes obtenidos son bajos en
el promedio general, si se observa por grupos, de
igual manera el grupo A es el mas bajo, seguido por
el grupo B y como el grupo mas alto el C. En los
rubros de los componentes actitudinales: conducta,
afectivo y cognoscitivo, se comportaron de manera
similar, siendo el grupo A el mas bajo, seguido por
el grupo B y el grupo C el mas alto.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
W PROMEDIO GENERAL 28 30 27 30 26 25 26 26 30 26 27 27 26 23 21 26 26 11 25 27 28 28 28 26 24 12 24 26 24 7 21 26 25 21 14 23 19 24 20 20 14 14 21 30

M Promedio Grupo A 26 29 25 28 25 24 22 25 28 26 25 26 25 22 20 23 24 11 24 26 27 27 26 24 22 11 23 22 23 6.519 23 23 13 13 21 13 22 16 16 12 12 21 31

B Promedio Grupo B 29 31 27 30 27 25 28 26 29 26 28 27 26 23 19 27 26 11 25 27 27 29 28 26 23 13 23 27 24 6.8 21 28 25 23 14 23 21 24 20 21 14 14 20 30
Promedio Grupo C 30 31 30 32 28 26 30 28 32 27 28 28 28 24 25 29 28 11 27 29 29 29 30 28 27 13 29 30 26 8 25 29 27 28 15 25 26 28 24 25 16 15 21 30

Figura 2. Comparacién entre promedios

Destaca el comportamiento de las 3 preguntas con
menor puntaje obtenido, en las que francamente se
observa un alcance muy bajo y son las que hacen
referencia al entorno, ambiente y a la situacion en la
que se desenvuelve el alumno. En este sentido, se ha
observado una serie de cambios asociados al
proceso de ensefanza y aprendizaje a causa de la
emergencia sanitaria por SARS Cov 2, que, sin ser
objeto de este estudio, no hay que dejar de
mencionar. Resalta, sobre todo, la ultima pregunta
donde se cuestiona puntualmente si la actitud del
alumno influye en su desempefio académico, lo que
arroj6 gran homogeneidad con una puntuacion muy
alta.

Conclusiones

Con base en las ideas expuestas hasta el momento,
queda claro que el rendimiento académico involucra
tanto al estudiante, como al docente y los centros

educativos, donde un criterio importante es la
determinacion de los niveles de calidad en la
educacion, en el que el concepto y el tipo de estudio
sobre el tema es amplio, pero dindmico, complejo y
multidimensional, como menciona Rodriguez et al.
(2009).

Las instituciones de educacion superior tienen
nuevos retos en el campo educativo, ya que su
poblacién se hace cambiante y diversa al pasar los
afnos, asi en la carrera de medicina, se plantean
esfuerzos, retos y caracteristicas muy peculiares,
por lo que representa una de las carreras con mayor
demanda en cuanto a contenidos -curriculares,
horarios, estudio y extension.

Al concretar las acciones aqui descritas para
cumplir con el objetivo de explorar la percepcion de
médicos docentes respecto a la relacion entre
rendimiento académico y componentes actitudinales
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en una muestra de residentes de un Hospital de la
Ciudad de Meéxico, se pudo demostrar que
efectivamente los sujetos entrevistados perciben una
estrecha relacion entre rendimiento académico y
componentes actitudinales.

A lo largo de este reporte, se ha podido apreciar que
el rendimiento académico del corpus analitico
seleccionado (11 residentes de un hospital de la
CDMX) tiende a la baja, ya que es menor a 8, tanto
en promedio total, como por grupos, lo cual, va de
la mano con las puntuaciones menores en la actitud
cognoscitiva y aunque en la parte conductual es
mayor el puntaje, vuelve a tener variaciones en la
parte de actitud afectiva.

Cabe hacer hincapié en la posibilidad de que pudo
haber hallazgos sobresalientes, en relacion con el
rendimiento  académico 'y su componente
actitudinal, que hallan sido modificados o
intervenidos por la pandemia por SARS COV2
(Covid-19). El entorno en el que normalmente se
desenvuelve el alumno residente se modifico
abruptamente y con ello su proceso ensefianza-
aprendizaje; por lo tanto, el componente actitudinal
del corpus analitico pudo haberse trastocado
notoriamente (lo que qued6 evidenciado en los
items que evidencian factores relacionados con el
entorno inmediato.

Importante dejar en claro que para obtener una
relacion “positiva” entre rendimiento académico y
componentes  actitudinales, se requiere de
capacidades y actitudes personales como entrega,
constancia, dedicacion, responsabilidad, madurez, e
integridad; a fin de formarse como profesionales
integrales y capaces en el area de la salud, pero
también como ciudadanos con una carrera
profesional terminada, con hincapié en una
especializacion.

Finalmente, también es importante acompafiar al
alumno en su proceso de ensefianza y aprendizaje,
entablar una relacién bidireccional, asi como
generar conciencia en la autogestion del
aprendizaje; mejorar la parte cognitiva y no olvidar
que el componente actitudinal en el medio médico,
donde se trata con personas, cobra un punto
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importante en el desarrollo de la competencia. Se
considera recomendable establecer estrategias de
mejora en la calidad de la ensefianza y apoyo hacia
el alumno, que es un punto por fortalecer y tomar en
cuenta en la docencia hospitalaria.
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RESUMEN

El presente articulo explora el impacto de los
contenidos generados por la Productora de Radio
y Television UJS durante los primeros cien dias
de la contingencia entre la comunidad de la
Universidad Justo Sierra. Bajo el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos en una
encuesta dirigida a estudiantes, docentes ya
dministrativos se indagd sobre los efectos y
significacion que alcanzaron los videos colocados
en el canal oficial universitario Justo Sierra
Oficial en la plataforma YouTube, principal
medio en actividad  durante el periodo
comprendido para este estudio (23 marzo-
30junio2020). El estudio ofrece, ademds de un
panorama del consumo institucional de las capsulas
en video, la correlacion entre las variables de
identidad y pertenencia a partir de la valoracion que
los diferentes sectores de la institucion realizaron
delos contenidos colocados ex profeso durante este
inédito evento que alter6 de forma radical la
normalidad de la actividad académica, social y
administrativa  dela institucion. Por ultimo, es
establecen algunos escenarios hacia el corto y
mediano plazo en materia de produccion de
contenidos asumiendo el regreso a la llamada
“nueva normalidad”.

Palabras clave: Productora, identidad, pertenencia,
comunidad, impacto.

ABSTRACT

This article explores the impact of the content
generated by the UJS Radio and Television
Producer during the first hundred days of the
contingency among  the community of the
Universidad Justo Sierra. Under the analysis and
interpretation of the results obtained in a survey
aimed at students, teachers and administrators, the
effects and significance of the videos placed on
the university official Justo Sierra Officialchannel
on the YouTube platform, the main medium in
activity during the period covered for this study
(March 23-June 30, 2020). The study offers, in
addition to an overview of the institutional
consumption  ofthe  video  capsules, the
correlation between the variables of identity and
belonging based on the assessment that the different
sectors of the institution made of the contents
placed expressly during this unprecedented event
that radically altered the normality of the academic,
social and administrative activity of the institution.
Finally, some scenarios are established towards
theshort and medium term in terms of content
production, assuming the return to the so-called
“new normality”.

Key Words: Producer, identity, belonging,
community, impact,

INTRODUCCION

La emergencia global provocada por la
propagacion del coronavirus SARS-Cov-2,
conocida como la enfermedad covid 19,alcanzoa
todas las actividades sociales. Las
recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS)dirigidas a detener la expansion de la
enfermedad obligd a los gobiernos a tomar medidas
de confinamiento a todas aquellas actividades
consideradas por los protocolos como “no
esenciales”.
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De forma particular, el ambito educativo, sector
clasificado por el Gobierno de México como no
esencial, fue contenido y enviado a sus hogares a fin
de proteger a la poblacion de todos los niveles
educativos de escuelas publicas y privadas del
riesgo de una masificacion del contagio del
mortal virus. En ese contexto, las instituciones
debieron adaptarse con sus propios medios a
ofrecer los servicios educativos acostumbrados
apoyandose en las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion. La Universidad
Justo Sierra, institucion que advirti6 la inminente
problemdtica pudo resolver con la implementacion
oportuna de la plataforma TEAMS la continuidad
de los servicios educativos otorgadas al alumnado,
asi como el reaprovechamiento de nuevos canales
de difusion de la actividad académica, extension y
de divulgacion institucional.

La Productora de Radio y Television cuya
naturaleza en su actividad cotidiana habia sido la
creacion, edicion y difusion de contenidos
audiovisuales de caracter académico y promocional
también se adaptd a la coyuntura con procesos
particulares que representaron un reto en la
dinamica de grabaciones, ediciones y promocion
de contenidos. Dichas producciones se han
realizado durante todo el periodo atendiendo una
agenda especial, distinta a la programacion original
que se justifica por la atencion a peticiones
particulares de las licenciaturas y areas de la
Universidad Justo Sierra. Asi, la Productora
contribuyé a la creacién y apoyo a toda clase
de contenidos que han permitido consolidar la
presencia institucional con todos sus miembros. El
objetivo general: Determinar la correlacion entre los
contenidos de la Productora UJS con el
fortalecimiento de la pertenencia e identidad de
la  comunidad Justo Sierra durante la etapa de
contingencia.

La metodologia que se desarrolld fue un
enfoque mixto en el que mediante un
instrumento estadistico realizado en Google Docs
se midi6 el impacto y efectividad de los contenidos
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colocados en la plataforma YouTube y otros
medios internos. En el dambito cualitativo se
realiz6 un trabajo de andlisis documental, asi
como una interpretacion de los resultados a partir
de fuentes directas e indirectas. Por lo anterior, el
siguiente articulo explora la experiencia de la
Productora, y analiza el impacto entre cada uno de
los sectores de la comunidad, asi como los
escenarios hacia el regreso a la nueva normalidad.

DESARROLLO

Comunicar en tiempos de pandemia, marco
contextual. La emergencia sanitaria por el covid 19
modificé de forma radical la actividad publica de
México y el mundo. El ambito educativo no
queddo exento de medidas extraordinarias
dirigidas a proteger la salud de la poblacion
mexicana. El arranque del ciclo 2020-2 coincide
con la decision gubernamental de enviar al total del
sistema educativo nacional al confinamiento.

La Secretaria de Educacion Publica, a través del
titular de la dependencia, Esteban Moctezuma
Barragan, determind que a partir del dia 20 de
marzo “los alumnos ya no acudirian a los
centros educativos”(Infobae,14 de marzo 2020,
parr.4). En aquel momento se considerd6 que la
actividad escolar se reanudaria el 20 de abril, sin
embargo, los niveles crecientes de infectados y
decesos por covid 19 impidieron retomar la
actividad presencial.

Precisamente ese fue el momento crucial o punto
de inflexion determinante donde las instituciones
educativas debieron generar un proyecto alternativo
para afrontar lo que en ese momento ya
resultaba un escenario muy probable: no habria
regreso al trabajo presencial en los planteles. De
ahi que mantener el rumbo y coherencia del
trabajo escolar del ciclo vigente representd, al
menos para la Universidad Justo Sierra, el eje
de los esfuerzos por mantener la vida académica
en el entorno del aula virtual, la difusion de los
contenidos  generados  para  recordar el
acompafiamiento institucional a sus integrantes, la
promocion de los logros y experiencias académicas
exitosas y toda clase de contenidos dirigidos a
mantener la cohesion de la comunidad Justo Sierra.
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Marco conceptual

La identidad universitaria es un término que todavia
no se ha consolidado en el andlisis de los estudios
de comunicaciéon organizacional. Sin embargo,
surgen aportes significativos que nos permiten
determinar lo idoéneo por designar este nivel
particular de  identidad que supone mayor
precision al concepto tradicional de identidad
institucional. Al respecto la Mtra.

Alejandrina Hernédndez Oliva (UAEM, 2006) la
define como ‘el conjunto de repertorios culturales
compartidos por la comunidad universitaria a partir
de los cuales se definen asi mismos, orientan
sus acciones y otorgan sentido a su practicas
cotidianas, por ello dicha identidad implica ser parte
de un proceso social que implica conocer y
compartirlos valores, la historia, las tradiciones,
los simbolos las aspiraciones cotidianas y los
compromisos sociales que conforman el ser y
quehacer de la Universidad. En consecuencia, el
sentido de pertenencia que significa conocer y
reconocer en aquello que identifica a la institucion
y actual conforme a los lineamientos establecidos
por ésta, surge y se desarrolla en la interaccion
cotidiana de los universitarios entre si”(p.1).

La postura anterior respalda la tarea de los
canales institucionales en la intencion de
contribuir con la construccion de la identidad
universitaria  toda vez que mediante la
comunicacion social y el uso de los medios
internos dichos repertorios culturales compartidos
entre los miembros de una comunidad escolar
favorecen la diferenciacion de otras instituciones
gracias a simbolos, valores y mensajes coherentes
con la filosofia institucional que, en el caso de la
Universidad Justo Sierra: “...queda claro que la
formacion integral del educando debe ir mas
alla del mero acumulamiento de informacion.

De ahi que la Universidad Justo Sierra, ademas
de la construccion del conocimiento, tome en
consideracion actividades de acompafiamiento
como las tutorias; o de esparcimiento como las
artisticas, deportivas y culturales”(UJS, 2018,
p.1). La importancia de la formacién integral del
alumnado ha sido coherente con la difusion de la
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informacion institucional y el modelo de
comunicacion de la Universidad Justo Sierra en
el cual se expresan en los contenidos otorgados a
la comunidad, particularmente en el caso de
la  Universidad Justo Sierra las producciones
audiovisuales, toda vez que éstas  son
supervisadas y autorizadas para colocarse en
diferentes plataformas, adquirieron un valor
agregado durante la etapa de contingencia: empatia,
solidaridad y la cohesion.

Es importante poner acento en el complejo reto
que representd para la institucion dar respuesta
satisfactoria a una nueva dinamica laboral, de
enseflanza y mantener el funcionamiento del
sistema educativo interno como lograr en
docentes, directivos y estudiantes adaptarse al
trabajo a distancia.

Si bien dicha tarea no ha resultado superada, ya
se realizaran las evaluaciones posteriores, se
puede establecer a priori que al momento actual
que el funcionamiento del sistema se ha adecuado
gracias a los ajustes previstos a lograr los resultados
esperados al comenzar el ciclo escolar 2020-1.

De ahi que hasta el momento se pueda
establecer que la situacion sanitaria mas que
debilitar el tejido social de los integrantes de la
comunidad universitaria se ha fortalecido, al
respecto es importante identificar otros rasgos del
concepto de identidad universitaria que sin duda en
este semestre se han manifestado para contribuir
en el fortalecimiento de la identidad universitaria
UJS porque:

La identidad universitaria no resulta del simple
hecho de ser miembro de una comunidad, sino de
un proceso social que implica conocer y compartir
los valores, la filosofia, la historia, las tradiciones,
los simbolos, las aspiraciones, las practicas
cotidianas y los compromisos sociales que
conforman el ser y quehacer de la universidad.

Es decir, implica conocer y reconocerse como
parte de la comunidad universitaria,
identificandose con su historia, sus ideales, su
mision, su filosofia y sus simbolos, ademas de
internalizar los significados de esos simbolos, asi



€cos pespe Las FRQONTERAS DEL CONOCIMIENTO

como de los fines y compromisos sociales e
institucionales de la universidad (UdeG,2013, parr.
4)

En concordancia con el concepto emitido por la
Universidad de  Guadalajara la  identidad
universitaria requiere de esa internalizacion de
significados que en momentos decisivos como los
que aquejan en este momento al mundo 'y,
particularmente, a nuestro pais, los mensajes
emitidos desde los medios internos hacia la
comunidad y la respuesta de sus integrantes
permiten construir vinculos que alientan
reconocerse como parte de esta comunidad, en
este caso de la comunidad universitaria Justo Sierra.

A continuacion, se presentardn algunos de los
resultados de un instrumento disefado para
conocer el impacto de los contenidos realizados
por la Productora durante los primeros cien dias
de la pandemia.

Fortaleciendo la identidad universitaria: el
impacto de los mensajes de la Productora UJS
en la comunidad universitaria. Consideraciones
metodoldgicas. De entrada, se advierte el uso de un

¢ e contenidos conores del canal Jusfo Sierra Oficial en Youtuhe
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instrumento estadistico: La encuesta Impacto de los
contenidos de la Productora de Radio y Television
UJS como fuente de informacion fundamental para
sustentar nuestra explicacion de como este medio
interno contribuyd en el fortalecimiento de la
identidad universitaria en distintos sectores de la
universidad:

a) estudiantes (15 encuestas)
b) docentes (19 encuestas)

¢) administrativos (8 encuestas)

Contenidos

Entre los contenidos mas conocidos se
encuentran los Promocionales, aquellos que
promueven algun programa (Derecho, Relaciones
Internacionales, Comunicacion) o aquellos que
difunden contenidos sin un propdsito educativo,
fundamentalmente de integracion como el del
Gracias Maestro por todas las sonrisas de
grandeza (Dia del Maestro) o el Sonrisas de
esperanza, videos emotivos que durante el mes
de mayo alcanzaron nimeros altos en vistas en
el canal de YouTube (559 y 621 respectivamente).
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3. De forma general ;como calificanias en general Iz calidad del contenidos que ofrece el canal de
lusto Sierra Oficlal?
Was defal=s
P Gecelente 4
@ Muy buera 3
P Coera 4
. :.-:,.-_:_ ar
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La calificacion otorgada a la calidad de los contenidos, como se muestra en la grafica, muestra que mas del 76%
la considera entre excelente y muy buena, lo cual no supone que se haya alcanzado la excelencia,
especialmente por las condiciones a las que se debieron adaptar quienes trabajaron y produjeron los
materiales: condiciones de menor calidad que las que prevalecen en los foros y cabinas, asi como la edicion
profesional que se realiza en las instalaciones. Por lo anterior, se asume que quienes visitaron los contenidos

valoraron y mostraron empatia, primordialmente por el mensaje.

Impacto positivo de los videos

6. ;Consideras que los videos de lusto Sierra Oficial han logrado un impacte positivo para
reforzar la identidad institucional entre la comunidad universitaria de la Universidad Justo
Sierra?

Maz detalles

®: 45
@ ho 1

Uno de los datos mas contundentes del instrumento arrojé que practicamente todos los encuestados consideran
que los videos de Justo Sierra Oficial refuerzan de forma positiva la identidad institucional entre la
comunidad universitaria. De lo anterior se puede inferir que mas alla de los contenidos la cohesion de la
comunidad Justo Sierra se refleja en la apropiacion de sus medios y mensajes. Esto representa un rasgo
importante de unificacion en torno a los contenidos visuales que se difunden en las redes sociales de la
institucion. Diversidad de contenidos Sobre los contenidos que a los estudiantes, administrativos y docentes les
resultan mds atractivos sobresalen las conferencias, las cdapsulas de divulgacion cientifica, recetas,
cobertura de eventos. En general, son muy heterogéneas las preferencias de contenidos de la
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comunidad, lo cual ha permitido interesarse en diferentes ambitos del quehacer universitario con diversas
opciones de interés.

7. jQué contenidos te resultan de mayor interés?
telds detalles
i Conferncias 0
@ Fromononales i i
Cobertura de evenios :

Feceras 5 T

Divislgacidn cientifica 6

Clases 3 _

Ejeroncios 3 :

Tesiraeinod 3 :. I I I

Entrevistas d | .

Liros 1

e 29900 00

Respecto a los indicadores que permiten conocer la valoracion de los diferentes sectores sobre el
quehacer de la Productora en esta etapa especial fue de alta aprobacion con calificaciones
predominantemente de excelentes y buenas (93%).

9. ,;Como calificas los contenidos v la calidad de los videos de la Productora (Justo Sierra Oficial)
gue se colacaran en los medios oficiales de fa Universidad Justo Sierra a partir de la
contingencia?

Plas chebalie:

@ Guoslenie 24
@ Euens 17
@ Ffeouler 3
@ Ml 0

10. Recomendarias a tus conocidos y familiares ver los videos realizados por la Productora UJS en
Youtube

Mz detalles

8 1
@ rio !
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Por ultimo, la recomendacion de la comunidad
universitaria de forma generalizada recomendaria
a familiares y conocidos los contenidos de la
Productora, por ello la confianza en la
programacion de los videos de Justo Sierra
confirman la cercania y alta valoracion de  los
contenidos colocados en las redes oficiales
de Justo Sierra, particularmente la de YouTube.

Escenarios hacia la nueva normalidad

La incertidumbre sobre el comportamiento del
virus y las politicas publicas hace necesario
plantearse escenarios sobre coémo afrontar la
“nueva normalidad”, a continuacion, se
establecen algunos relativos al trabajo y quehacer
del futuro a corto y mediano plazo de la Productora
UJS:

a) Generar protocolos hibridos de
grabaciones  en foro(presencial) y a
distancia mediante el uso de programas
de grabacién y edicion que respondan a
las condiciones que 1impone la actual
coyuntura, esto es aprender a trabajar
con herramientas digitales desde
grabaciones realizadas en TEAMS,
YouTube, Zoom y aquellas aplicaciones
de audio y video capaces de operar desde
dispositivos méviles y/o laptop.

b) Presentar la propuesta de capacitar a
docentes y alumnos para incentivar desde
sus  equipos  propios  colaboraciones
audiovisuales que apegadas a un protocolo
basico incrementen los contenidos de la
Productora y por otra parte permita
mayor inclusion de la comunidad en
contenidos de interés general.

c) Diversificar los contenidos y canales de
comunicacion a  distancia entre la
comunidad a través de una campaia que
incentive mayor participacion de
estudiantes y académicos en los espacios
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institucionales
plataformas.

en YouTube y  otras

CONCLUSIONES

A grosso modo se puede establecer que el objetivo
general de determinar la correlacion entre los
contenidos de la Productora UJS con el
fortalecimiento de la pertenencia e identidad de
la comunidad Justo Sierra durante la etapa de
contingencia se cumpli6 satisfactoriamente, asi lo
indican los resultados dela encuesta realizada
sobre el impacto de los contenidos de la
Productora. Por otro lado, debe puntualizarse que
las condiciones de trabajo en las que ha operado la
Productora UJS desde el arranque de esta etapa
especial en ningin momento detuvieron la amplia
demanda de contenidos enviados por las
diferentes areas de la institucion. El esfuerzo
por mantener vigente la vida académica vy
social de la Universidad ha encontrado en la barra
de capsulas en YouTube un canal importante de
difusiéon interna mismo que a su vez proyecta
hacia el exterior la continuidad del proyecto
educativo de la Universidad Justo Sierra.

Por lo anterior, como lo muestran los resultados la
identidad y pertenencia se ha fortalecido de
forma significativa. La cohesion de la comunidad
se expresa en la abundante oferta de materiales
publicados en YouTube, en buena parte de ellos
la retroalimentacion y aceptacion confirma el
efecto positivo de las producciones como un
vinculo simbolico que enlaza distancia a sus
integrantes.
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RESUMEN

La evaluacién, en su definicion general, es un
proceso sustancial en la actividad pedagogica,
complejo, necesario y de profundo analisis, para su
fin principal que es la toma de decisiones. En el
presente articulo se resume y expone los resultados
del desarrollo de una investigacion cualitativa con
respecto a la evaluacion docente, un tema que
requiere un afanoso analisis a pesar de ser tan
mencionado y trabajado en la formacion
pedagogica, sin perder de vista el proposito
principal de conocer la trasformacion del concepto
de evaluacién, asi como sus caracteristicas
principales para comprender su significado. Se parte
describiendo un trayecto sincronico en que se da a
conocer la evolucion del término evaluacion mismo
que proporciona y apoya la investigacioén
documental para luego explicar sus diferentes
caracteristicas, elementos 'y manifestaciones
practicas de esta forma, finalmente ceder el paso a
una tercera parte de este articulo que bajo la
metodologia hermenéutica se accede a valiosas
interpretaciones las cuales permiten resignificar el
concepto y sentido de la evaluacion en la formacion
docente, culminando con la manifestacion de las
conclusiones un tanto reveladoras.

Palabras clave: Evaluacion, resignificar, docente,
estudiantes, diagndstico, formativa, sumativa.

ABSTRACT

Evaluation in its general definition is a substantial
process in the pedagogical activity, complex,

necessary and of deep analysis, for its main
purpose, which is decision-making. This article
summarizes and exposes the results of the
development of a qualitative research with respect
to teacher evaluation, a subject that requires careful
analysis despite being so mentioned and worked in
pedagogical training, without losing sight of the
main purpose to know the transformation of the
concept of evaluation, as well as its main
characteristics to understand its meaning. It starts by
describing a synchronic path in which the evolution
of the term evaluation itself is revealed, which
provides and supports documentary research, and
then explains its different characteristics, elements
and practical manifestations in this way, finally
giving way to a third of this article that under the
hermeneutic  methodology accesses valuable
interpretations which allow to redefine the concept
and meaning of evaluation in teacher training,
culminating with the manifestation of somewhat
revealing conclusions.

Key Words: Evaluation, resignify, teacher,
students, diagnosis, formative, summative.

INTRODUCCION

Abordar la evaluacion no es una tarea nada facil de
esgrimir pues es un tema tan complejo y diverso que
requeriria bastante tinta, papel y tiempo para
profundizar completamente en este fendmeno
pedagdgico para conocer y quizas, asimilar sus
multiples variables y causalidades en la educacion
considerando sus diversos escenarios y actores
implicados. Sin embargo, en este articulo se busca
describir las caracteristicas principales de la
evaluacion y dar a conocer su implicacion en la
formacion inicial de docentes.

Debemos partir que lo narrado a continuacion es el
resultado de una investigaciéon documental apoyada
en una metodologia hermenéutica basada en el
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objetivo general de resignificar “la importancia de
la evaluacion en la formacion de los futuros
docentes”, apoyado en los objetivos particulares los
cuales son “Indagar las caracteristicas que
conforman al proceso evaluativo”, “Determinar los
elementos que intervienen en la evaluacion®,
“Conocer la percepcion y significado de la
evaluacion de los docentes en formacion”™ vy
“Analizar la importancia de la evaluaciéon desde la
mirada estudiantil como futuros docentes™.

Para ello se ha dividido la estructura del presente
articulo en tres apartados, el primero de ellos
basados en la investigacion documental, estd
dirigido a conocer la polisemia del término, en el
cual se describe brevemente su evolucion a través
del tiempo y de sus transformaciones en el avance
de las investigaciones educativas. El segundo
apartado estard destinado a dar a conocer las
caracteristicas del proceso de evaluacion, sus tipos,
fases, y algunos de los instrumentos mas
sobresalientes o utilizados por los docentes en
formacion.  El tercer apartado apoyado de la
metodologia hermenéutica describe las
implicaciones consideradas en la formacion inicial
como docentes y su impacto en la practica didactica,
tomando en cuenta las opiniones de diversos
estudiantes en diferentes grados que cursan la
licenciatura en educacién primaria respecto a la
tematica abordada, que nos permiten resignificar la
importancia y el sentido de la evaluacién en la
formacion docente. Finalmente, concluyo este
articulo con una serie de reflexiones generadas a
partir de la investigacion desarrollada basadas en la
tematica abordada, que podrian ser consideradas
para desarrollar debates o analisis académicos
posteriores sobre el topico expuesto.

DESARROLLO

La evaluacion un concepto complejo y de
evolucion constante.

El término evaluacion ha sufrido a través del tiempo
diversas modificaciones de acuerdo con sus
finalidades que le otorgaban un uso practico y
simbolico muy caracteristico, asi como distintivo
considerando el momento sincrénico y a los actores
participantes. También, es el resultado de diferentes
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modificaciones de acuerdo con el avance progresivo
de la investigacion educativa y de la innovacion
pedagdgica.

El término especializado, disciplinario, que denota
una actividad y procedimientos metodologicos
especificos lo acuid Ralph Tyler al referirse a la
“Evaluacion Educativa” para denominar al proceso
que determina el grado de cumplimiento de los
objetivos educativos que previamente se especifican
y se aplican.

Las evaluaciones y en especifico los exdmenes se
empleaban en la China imperial, hace mas de tres
mil afios, para seleccionar a los altos funcionarios.
Blanco (1994), menciona a los exdmenes de los
profesores griegos y romanos, pero segun
McReynold (1975), el tratado mas importante de
evaluacién de la antigiiedad es el Tetrabiblos, que se
le atribuye a Ptolomeo. También Cicerén y San
Agustin introducen en sus escritos conceptos y
planteamientos evaluadores.

En la Edad Media se introducen los exdmenes en los
medios universitarios con caracter mas formal. En
el Renacimiento se siguen utilizando
procedimientos selectivos y Huarte de San Juan, en
su Examen de ingenios para las ciencias, defiende la
observacion como procedimiento bdasico de la
evaluacion (Rodriguez, et al., 1995).

En el siglo XVII, a medida que aumenta la demanda
y el acceso a la educacion, las instituciones
educativas van elaborando e introduciendo normas
sobre la utilizacion de examenes escritos (Gil,
1992).

Entrado el siglo XIX segin Max Weber (Barbier,
1993), surge un sistema de exdmenes de
comprobacion de una preparacion en especifico,
para satisfacer las necesidades de una nueva
sociedad jerarquica y burocratizada. En los Estados
Unidos, en 1845, Horace Mann comienza a utilizar
las primeras técnicas evaluativas del tipo “tests”
escritos, que se extienden a las escuelas de Boston,
y que inician el camino hacia referentes mas
objetivos y explicitos con relacion a determinadas
destrezas lecto-escritoras.
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Al final del siglo XIX, en 1987, aparece un trabajo
de J. M. Rice, que se suele sefialar como la primera
investigacion evaluativa en educacion (Mateo, et al.,
1993). A finales del siglo XIX, se despierta un gran
interés por la medicion cientifica de las conductas
humanas y se observa el proceso evaluativo con
gran interés e importancia.

En éste siglo, la actividad evaluativa se vera
condicionada de forma decisiva por diversos
factores que confluyen en dicho momento, tales
como:

a) El florecimiento de las corrientes filosoficas
positivistas y empiricas.

b) La influencia de las teorias evolucionistas y los
trabajos de Darwin, Galton y Cattel.

c) El desarrollo de los métodos estadisticos que
favorecia decisivamente la orientacion métrica
de la época (Nunnally, 1978).

d) El desarrollo de la sociedad industrial que
potenciaba la necesidad de encontrar unos
mecanismos de acreditacién y selecciéon de
alumnos, segln sus conocimientos.

Entre finales del siglo XIX y principios del XX, se
desarrolla una actividad evaluativa intensa conocida
como “testing”, que se define por caracteristicas
como las siguientes:

e Medicién y evaluacidon resultaban términos
intercambiables.

e El objetivo era detectar y establecer diferencias
individuales, dentro del modelo del rasgo vy
atributo que caracterizaba las elaboraciones
psicoldgicas de la época (Fernandez Ballesteros,
1981).

e Los tests de rendimiento, que eran sinénimo de
evaluacién educativa, se elaboraban para
establecer discriminaciones individuales,
olvidandose en gran medida la
representatividad y congruencia con los
objetivos educativos (Gruba y Lincoln, 1982).

La década entre 1920 y 1930 marca el punto mas
alto del “testing”, pues se crean multitud de pruebas
estandarizadas para medir toda clase de destrezas
escolares con referentes objetivos externos y
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explicitos. Guba y Lincoln (1989) se refieren a esta
evaluacion como la primera generacion. El papel
del evaluador era técnico, como proveedor de
instrumentos de medicion.

En Francia se inicia en los afios veinte una corriente
independiente conocida como docimologia (Pieron,
1968 y 1969; Bonboir, 1972), que supone un primer
acercamiento a la verdadera evaluacion educativa.
Se criticaba, sobre todo, el divorcio entre lo
ensefado y las metas de la instruccion.

Entre 1932 y 1940, Tyler (1942), se plantea la
necesidad de una evaluacion cientifica que sirva
para perfeccionar la calidad de la educacion. Su
método sistematico de evaluacion educativa, como
el proceso surgido para determinar su medida ha
podido alcanzar los objetivos previamente
establecidos. Esta evaluacion ya no es una simple
medicion, porque supone un juicio de valor sobre la
informacion recolectada.

La evaluacion se ha considerado como una fuente
de retroalimentacioén para calificar la pertinencia y
la adecuacion de la planeacion curricular a los
niveles de aprendizaje del alumno. Otros autores
profundizan en esta aproximacion y la extienden
como Benjamin Bloom, que en la segunda mitad de
los afios cincuenta propone una concepcion mas
integral de la psicologia del desarrollo humano,
tomando en cuenta al tipo de contenidos que los
profesores ensefian cominmente.

En 1958 se promulga una nueva ley de defensa
educativa que proporciona muchos programas y
medios para evaluarlos. En 1964 se establece el
Acta de educacion primaria y secundaria (ESEA) y
se crea el National Study Comitte on Evaluation,
creandose una nueva evaluacion no soélo de
alumnos, sino orientada a incidir en los programas y
en la practica educativa global (Mateo, et al., 1993;
Rodriguez, et al., 1995).

En la década de los sesenta se observd una
sobreabundancia de propuestas no s6lo de
definiciones sino también de modelos de evaluacion
y surgi6é lo que se ha llamado la “Investigacion
Evaluativa” (Carreon, C. 2001).
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Robert Stake propuso en 1967 que la evaluacion se
entendiera como un proceso sistematico de emision
de juicios basado en una descripcion de las
diferencias entre las practicas de los estudiantes y
profesores, asi como los estandares de aprendizaje y
de la ensenanza previamente definidos. Durante esa
misma década, R. Stake creo otro modelo de
evaluacion llamado “Evaluaciéon Receptiva”, con
este modelo el autor propuso un cambio,
considerado radical en su momento (Carreén, C.
2001).

El modelo receptivo se dirigia al analisis del
contenido y de las actividades de los programas y
no a la consecucion de las metas u objetivos;
responde a requerimientos de informacion de las
personas involucradas en las actividades educativas.
Scriven, en 1967 propuso un modelo de
“Evaluacion sin metas” cuyo proposito era evaluar
los efectos de un programa en relacion con un perfil
de necesidades educativas. La evaluacion debia ser
una determinacion sistematica y objetiva del mérito
de un programa educativo respecto de la
satisfaccion de esas necesidades (Carreon, C. 2001).

Para Tyler, la referencia central en la evaluacion son
los objetivos preestablecidos, que deben ser
cuidadosamente definidos en términos de conducta
(Mager, 1962), teniendo en cuenta que deben
marcar el desarrollo individual del alumno, pero
dentro de un proceso socializador.

Durante 1970 en Espaia, los planteamientos de
Tyler se extendieron con la ley General de
Educacion y a principios de ésta misma década,
Daniel L. Stufflebeam (en Carreén, C. 2001) definid
la evaluacioén educativa, a partir de su relacion con
procesos de planificacion, como una actividad que
provee de informacidn para la toma de decisiones

En el afio 1973, la legislacion de muchos estados
americanos instituyo la obligacion de controlar el
logro de los propdsitos educativos y la aplicacion de
sanciones en caso de no hacerlo. Los grandes
distritos escolares se dividieron en areas geograficas
mas pequefias, y, por consiguiente, con un control
ciudadano mas directo sobre lo que ocurria en las
escuelas.
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Elliot Eisner (en Carreén, C. 2001) en 1976 propone
un procedimiento de “Evaluacion por Expertos”,
basado en la critica o el juicio de un individuo
profesional, con experiencia y conocedor del objeto
que se evalta. La critica tiene tres niveles: el
descriptivo, el interpretativo y el evaluativo.

Entonces se consider6 que las evaluaciones
deberian tener como proposito primordial su
utilidad debido a las preocupaciones e intereses de
las personas que participan directa o indirectamente
en las actividades educativas, tanto de quienes
aplican los programas educativos como de quienes
se benefician de ellos.

El sujeto directo de la evaluacion siguid siendo el
alumno, pero también todos aquellos factores que
confluyen en el proceso educativo (el programa
educativo en un sentido amplio, profesor, medios,
contenidos, experiencias de aprendizaje,
organizacion, etc.), asi como el propio producto
educativo (Escudero, T. 2003).

La evaluacion, inicia durante esta época un periodo
de reflexiéon y de ensayos tedricos con animo de
clarificar la multidimensionalidad del proceso
evaluativo. De acuerdo con Escudero (2003), estas
premisas tedricas contribuyen de forma sustantiva al
ambito conceptual y metodolédgico de la evaluacion,
que, sumado al gran interés de la evaluacion
respecto a los programas durante estos afos, dara
comienzo a una nueva modalidad denominada
“investigacion evaluativa”.

Gracias al andlisis que realiza Cronbach (en
Stufflebeam, et al, 2000), respecto al término,
caracteristicas y metodologia de la evaluacion, se
dan a conocer los siguientes rasgos:

a) Asociar el concepto de evaluacién a la toma de
decisiones.

b) La evaluacion se puede usar para mejorar un
programa mientras éste se estd aplicando.

c¢) Es necesario de que los estudios evaluativos
sean de tipo comparativo.

d) Se defienden los estudios mas analiticos, bien
controlados y que pueden usarse para
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comparar versiones alternativas de un
programa.

e) Se propone que la evaluacidon deba incluir 1)
estudios de proceso-hechos que tienen lugar en
el aula. 2) medidas de rendimiento y actitudes-
cambios observados en los alumnos. 3) estudios
de seguimientos.

f) Las técnicas de evaluacion no pueden limitarse
a los tests de rendimiento.

Scriven (en Escudero, T. 2003) considera que la
evaluacion como opuesta a la mera descripcion
implica emitir un juicio sobre la superioridad o
inferioridad de lo que se evalta con respecto a sus
competidores o alternativas.

La evaluacion es el proceso de medicion del grado
de aprendizaje de los estudiantes en relacion con un
programa educativo planeado.

Se transforman los procesos de evaluacion
educativa y se generard lo que mas adelante se
nombr6 evaluacion diagndstica, formativa y de
resultados (Escudero, 2003).

A continuacidon, se presentan algunas otras
definiciones respecto al tema tratado y propuestas
en paises iberoamericanos que tienen una marcada
influencia en los planteamientos estadounidenses.

“La evaluacion en la educacion superior es un
proceso continuo, integral y participativo que
permite identificar una problemadtica, analizarla y
explicarla mediante informacién relevante y como
resultado proporciona juicios de valor que sustentan
la consecuente toma de decisiones” (ANUIES).

Una de las definiciones mas recientes dice que “la
evaluacion viene hoy referida sobre todo como
control de la calidad, tanto en lo que se refiere a las
tareas de aprendizaje como a los resultados mas
generales de las instituciones e incluso del sistema
educativo”.

Evaluar la educacion significa determinar la
presencia de atributos en sus elementos
constituyentes que de antemano se han apreciado
como valiosos. La tarea esencial de la evaluacion
es la doble verificacion: la presencia de atributos y
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el cumplimiento de la mision. Atributos y mision
son configuraciones creadas o seleccionadas de un
conjunto de configuraciones posibles que el acervo
cultural de una sociedad proporciona y considera
valiosas en si mismas o en razén de
determinaciones histéricas y circunstanciales. La
veracidad de los resultados permite a los interesados
expresar juicios con fundamento e informacion
rigurosamente analizada y reconoce la historia y la
dindmica mutable de las instituciones escolares
(Carreén, C. 2001).

La vision transdisciplinaria de la evaluacion supone
acrecentar los fundamentos hasta sus limites para
que abarque todas las areas de aplicaciéon y se
aumente la comunicacion entre éstas, de tal forma
que se mejoren las técnicas de evaluacion y los
informes de dareas tradicionales (Scriven en
Escudero, T. 2003). La evaluacién se constituye de
las formas especificas basadas en las relaciones
educativas de la comunidad escolar, las cuales
determinan el caracter de la respectiva institucion.

Por lo tanto, la evaluacion se concibe como:

e Un elemento del proceso educativo.

e Posibilita la mejora del aprendizaje de los
alumnos en funcién de las experiencias y es
formativa.

e Se entiende como el conjunto de acciones
dirigidas a obtener informacion sobre el grado
de apropiacidon de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes (RIEB, 2011).

e Aporta elementos para la revisién de la practica
docente.

e Aclara el origen de las dificultades educativas.

e Proporciona elementos para mejorar los
procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Como lo plantea Escudero Escorza (2003), la
evaluacion verdadera y legitima da ocasion a que se
pregunte por el sentido educativo de la institucion, a
que los participantes en las relaciones escolares
reconozcan su opinion y su participacion. Para
comprender qué se hace cuando se evalua, mas alla
de la correcta aplicacion tecnologica, consideremos
el contenido, el método y las circunstancias que
fundamentan que una actividad sea una evaluacion
Yy no otra cosa.
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Elementos, caracteristicas e instrumentos de la
evaluacion.

Todos los dias al realizar nuestras actividades
cotidianas llevamos a cabo la evaluacion, desde que
nos levantamos hasta de nuevamente nos
preparamos para dormir placidamente, realizamos
procesos mentales aplicando una serie de
instrumentos y tipos de evaluaciones que nos
permiten tomar decisiones, desde seleccionar qué
prende de vestir usaremos, seleccionar una serie de
actividades a realizar, jerarquizar el orden de
importancia de los sucesos, dar respuestas asertivas
a los acontecimientos presentados, qué ruta mas
adecuada debemos seguir y en momentos de
introspeccion valorar nuestro desempefio en el dia.

Por lo tanto, la evaluacion es un proceso cognitivo
que nos acompafia en todas nuestras actividades
diarias, nos permite responder de mejor forma a los
acontecimientos presentados y tomar las mejores
decisiones, pero para que este proceso pueda ser
eficaz se necesita contar con la mayor cantidad de
informacion posible.

Mientras mayor sea la cantidad de informacion que
obtengamos sobre determinados sucesos mas
posibilidades tenemos de tomar una decision
acertada, pues se reduce la incertidumbre y los
criterios personales se ajustan para responder de
manera adecuada a las demandas sociales
preestablecidas.

La avaluacion tunicamente divide en tres tipos,
diagnostica, formativa y sumativa; la evaluacion
diagnostica es el génisis del proceso o situacion
enfrentada, determina las caracteristicas y
condiciones principales, sienta las bases y
contextualiza la situacion.

En general diagnosticar significa formular hipotesis.
En el campo educativo, las hipotesis formuladas, se
relacionan con el nivel de aprendizaje del
estudiante, dando particular importancia a sus
necesidades, habilidades, destrezas e intereses.
Desde esta perspectiva, el diagnostico cumple un
papel fundamental como periodo organizado y
coherente con objetivos, etapas y tareas claramente
definidas, con el fin de obtener informacion
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cualitativa y cuantitativa relevante sobre la situacion
integral del estudiante.  Este conocimiento se
traduce en la descripcion de las caracteristicas de
los estudiantes y pueden ser de tipo general, que se
orienta a la actuacion preventiva, al desarrollo y a la
potencialidad de cada estudiante; o individual, que
es la identificaciéon de problemas con el fin de
resolverlos (MEP, 2013).

De acuerdo Garcia (1997), el conocimiento basico
del estudiante representa la necesidad de recoger
informacion sobre variables o dimensiones que le
son de gran utilidad al docente. Entre ellas:
dimension bioldgica, psicologica y cognitiva.

Brenes (en MEP, 2013), afirma que la evaluacion
diagnéstica “es el conjunto de técnicas y
procedimientos evaluativos que se aplican antes y
durante el desarrollo del proceso de instruccion.”

Segun, Ramon Pérez (1997), la evaluacion requerira
del diagnostico para la elaboracion de “prondsticos
que permitan una actuacion preventiva y que
faciliten los juicios de wvalor de referencia
personalizada, ademas, para personalizar el proceso
educativo con objetivos adecuados de nivel y de
campo, las técnicas de motivacion, las actividades o
la metodologia. El diagndstico serd, asi mismo, un
momento clave en todas las situaciones de
recuperacion, e imprescindible en las de fracaso
reiterado que exigen un estudio de casos”.

Santos (1995) por su parte, afirma que a través de la
evaluacion diagnostica se puede saber cual es el
estado cognoscitivo y actitudinal de los estudiantes.
Permite ajustar la accién a las caracteristicas de los
estudiantes. Es una radiografia que facilita el
aprendizaje significativo y relevante, ya que parte
del conocimiento de la situacion previa, de las
actitudes y expectativas de los estudiantes.

Considerando los estudios realizados por la doctora
Frida Diaz Barriga y por el maestro Gerardo
Hernandez (2004), nos dicen que la evaluacion
diagnostica se divide en dos, de acuerdo con su
funcién, asi como su utilidad en, prognosis y
diagnosis. La primera es cuando se trata de hacer
una evaluacion de inicio a un grupo o a un
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colectivo; y la otra cuando es especifica y
diferenciada para cada sujeto en su individualidad.

De acuerdo con Torres Arias (en MEP, 2010),
algunos propositos de la evaluacion diagnostica,
pueden ser considerados como:

e [Establecer los objetivos, contenidos
curriculares o competencias, posibles de
alcanzar dentro el contexto educativo de
aula.

e Revisar el planeamiento formulado y tomar
las decisiones que mejoren los resultados.

e Comprobar el logro de los objetivos,
contenidos curriculares y competencias
estudiados en el afio lectivo anterior.

e Ajustar una programacion general a las
necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, respetando la individualidad y la
atencion a la diversidad.

e Determinar cuantitativa y cualitativamente
el crecimiento del estudiante en cuanto a los
niveles cognoscitivos, socioafectivos y
psicomotores.

e (Conocer el contexto, los antecedentes del
estudiante, los datos referentes a la
constitucion  familiar, a los niveles
socioecondmico y cultural, estrechamente
ligados en muchos casos a los estudios de
los padres y a las relaciones entre los
diversos miembros, pueden ser de utilidad
en los primeros momentos para comprender
reacciones, adecuar estimulos o buscar
apoyos.

Scriven (en Alcaraz, N., 2015), sefiala dos funciones
distintas que puede adoptar la evaluacion: la
formativa y la sumativa. Propone el término de
evaluacion formativa como aquella que se realiza
durante el desarrollo de un programa o producto, o
durante el proceso que experimenta una persona,
para ayudar a mejorarlo mientras se estd llevando a
cabo. Busca detectar deficiencias y éxitos durante la
ejecucion de los programas o en las versiones
intermedias de los productos, a fin de
retroalimentarlos. Este tipo de evaluacion puede
llevarla a cabo el equipo interno del programa, y
normalmente sus resultados permanecen dentro las
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escuelas, para el conocimiento del propio equipo y
de los participantes. La evaluacién formativa puede
ser realizada por un evaluador interno o externo, o
bien, por una combinacion de éstos, para calificar
aquel proceso de evaluacion al servicio de un
programa en desarrollo, con objeto de mejorarlo, y
al término de evaluacion sumativa para aquel
proceso orientado a comprobar la eficiencia del
programa y tomar decisiones sobre continuidad.

La distincidn entre evaluacion formativa y sumativa
realizada por Scriven ha sido de particular
relevancia en el campo de la evaluacion debido a
que brinda coordenadas para que los esfuerzos
evaluativos contribuyan tanto a la toma de
decisiones como a la mejora de lo evaluado.

La evaluacion sumativa o terminal, por su parte, es
aquella que se realiza después de que el programa,
producto o proceso que cursa una persona ha sido
finalizado, y es 1til para que una audiencia externa
pueda obtener informacion respecto al logro
conseguido o la eficacia del componente evaluado
(Scriven en Guerra y Conzuelo, 2015), Puede ser
efectuada por evaluadores externos o internos, o por
equipos mixtos, aunque para fines de credibilidad se
considera mas adecuado que la evaluacion se realice
con la participacion de evaluadores externos.

Ambos tipos de evaluacion son complementarios en
un proceso de mejora. La evaluacion sumativa
permite dar a conocer a actores externos
informacion para la toma de decisiones y la sinergia
de esfuerzos en atencion a las areas que asi lo
requieren, que pueden no estar al alcance de los
actores escolares. La evaluacion formativa permite
que los actores directamente involucrados en el
programa o proceso hagan las adecuaciones o los
ajustes durante el desarrollo del mismo para su
mejora continua, lo cual contribuye a la eficacia
final del componente evaluado. (Guerra y Conzuelo,
2015).

Se resalta la necesidad de que la evaluacion debe
incluir tanto la evaluacion de los propios objetivos
como el determinar el grado en que éstos han sido
alcanzados. Clarificadora es también la distincion
que hace Scriven (en Guerra y Conzuelo, 2015),
entre evaluacion intrinseca y evaluacion extrinseca,
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como dos formas diferentes de valorar un elemento
de la ensefianza.

En general, las normas del Joint Committee
"aconsejan que los evaluadores y las personas
involucradas en este proceso cooperen entre si para
que las evaluaciones puedan cumplir -cuatro
condiciones principales" (Stufflebeam y Shinkfield,
1995):

e Ser atil al facilitar informaciones acerca de
virtudes y defectos, asi como soluciones para
mejorar.

e Ser factible al emplear procedimientos
evaluativos que se puedan utilizar sin mucho
problema.

e Ser ética al basarse en compromisos explicitos
que aseguren la necesaria de cooperacion, la
proteccion de los derechos de las partes
implicadas y la honradez de los resultados

e Ser exacta al describir el objeto en su evolucién
y contexto, al revelar virtudes y defectos, al
estar libre de influencias y al proporcionar
conclusiones.

Estas cualidades pueden aplicarse en cualquier
momento del proceso evaluativo, ya sea al planear,
llevarla a cabo, al presentar los resultados o aplicar
las conclusiones. La funcién de utilidad estd muy
ligada al mejoramiento, lo que depende en gran
medida, del nivel de compromiso y responsabilidad
con que se desarrolle la evaluacion.

El proceso de evaluacion en si mismo, debe
producir una sintesis de los indicadores de su puesta
en practica, por lo tanto, las personas que participan
en el proceso se forman, aprenden estrategias de
evaluacion e incorporan una nueva experiencia de
aprendizaje laboral. (Mora, 2004).

De acuerdo con Ana Mora (2004), es a partir de los
resultados de la evaluacion donde el docente conoce
con precision como es percibido en el trabajo por
sus iguales, por el estudiantado y por las autoridades
académicas de la institucién, para diseflar una
estrategia y erradicar las insuficiencias en su
desempefio profesional. Por lo tanto, existe una
importante relacion entre los resultados de la
evaluacion del plan o programa de estudios, las
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motivaciones y actitudes del personal docente hacia
el trabajo.

Hasta este punto, metodologicamente se concluye
con la descripcion documental para dar paso al
andlisis narrativo apoyado en hermenéutica la cual
se auxilia en los instrumentos aplicados como lo
fueron entrevistas, cuestionarios y observacion de
campo para llevar cabo una interpretacion vy
resignifiicacion de la evaluacion en la formacion
docente la cual se presenta a continuacion en este
tercer apartado.

Resignificacion de la evaluacion en la formacion
de docentes para transformar la practica
docente.

El objetivo de la evaluacion es invariante, supone en
definitiva el proceso por el cual estimamos el valor
de algo que se evaltia, mientras que las funciones de
la evaluacion puedan ser enormemente variadas
(Scriven en Escudero, T. 2003).

Es importante mencionar que en éste apartado se
presentan los resultados de la resignificacion del
concepto de evaluacion, determinado por distintos
estudiantes, a partir de las entrevistas
semiestructuradas que se llevaron a cabo, seguidas
de la aplicacion de un cuestionario que buscaba
precisar conocimientos o elementos tedricos
respecto al tema tratado y la observacién de campo
realizada en dos momentos diferentes, el primero de
ellos durante su estancia en la institucion
desarrollando un papel como estudiante y el
segundo, en la practica didactica asumiendo un rol
de docente frente a grupo.

El término “Evaluacion”, hace hincapié a muchas
maneras de interpretacion. En lo personal; la
evaluacion es el proceso en el cual, se busca valorar
con un conjunto de caracteristicas el nivel de
conocimiento de cada individuo. Para esto se
requiere de un proceso de andlisis continuo.
Desafortunadamente hoy en dia, las formas de
evaluacion ya no son tan rigurosas como antes, por
lo que se puede infringir para obtener resultados
ficticios. Un claro ejemplo, es en el ambito
educativo; asi que me incluyo en ello. Pero esto se
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desarrolla conforme a cada quien lo decida, yo en lo
personal he forjado nuevas estrategias para tener un
mejor desempefio y con esto tenga mejores
expectativas al evaluarme.

ELIAS JIMENEZ ARIADNA MICHELLE

La evaluacion es un proceso continuo y organizado
que permite conocer el nivel de aprendizaje de los
alumnos y reflexionar sobre la labor docente, de tal
manera que en la practica se propicien estrategias
que favorezcan el desarrollo de aprendizajes y
competencias en los estudiantes. Por tal motivo y de
acuerdo a los objetivos a evaluar se seleccionan
instrumentos que permitan la recoleccion de
informacion a lo largo de un periodo escolar.
Es importante mencionar que la informacién
recabada puede enfocarse en aspectos biologicos,
psicologicos y cognoscitivos. Y por ultimo recordar
que todo instrumento de evaluacion deberd
centrarse en los principios validez y confiabilidad.
HERNANDEZ MONTERRUBIO KAREN
PAOLA

Como futura docente considero a la evaluacion
como un elemento fundamental en la practica
docente, ya que es una forma de conocer a mis
alumnos, saber en qué asignatura estan fallando o
que actividad se les complico mas y con los
resultados obtenidos poder tomar decisiones
correctas para el mejoramiento de estas situaciones.
Debo considerar que la evaluacion no es
simplemente aplicar examenes, obtener resultados y
colocar una calificacion, sino que hay mas
instrumentos que me permiten adquirir informacion
acerca de mis alumnos.

BALLATO REYES BRENDA AIRY

Para mi la evaluacion es una parte importante de la
educacion, en la cual el estudiante es evaluado para
conocer su desempefo y habilidades que ha logrado
durante cierto periodo escolar, al mismo tiempo se
evaltia al maestro ya que es un trabajo en conjunto.
De esta forma se ve lo que el alumno aprendid y
como pone en practica cada conocimiento que
adquiere durante su trayecto formativo.
MADRIGAL QUINTANA MITZI SAMARA

La evaluacion se lleva a cabo en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, el cual consiste en tres
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momentos que son la evaluacion diagnostica, donde
se reconocen los saberes previos que tiene el
alumno; la evaluacion formativa, el cual se lleva a
cabo durante todo el proceso de aprendizaje, de
como se va desarrollando; y el ultimo es la
evaluacion sumativa, que consiste en un numeral de
acuerdo a lo aprendido para saber su nivel
académico.

En mi experiencia como alumna, considero que no
se ha llevado este proceso evaluativo, ya que la
mayoria de las veces solo es tomada en cuenta la
evaluacion sumativa, de saber cuanto es que
mereces de acuerdo a lo aprendido. Y yo como
docente, s¢ que puedo cambiar esta parte que se
deja de lado muchas veces, y retomarlo para que si
se cumpla con los tres momentos de la evaluacion,
que en mi experiencia en las practicas que he
tenido, puedo corroborar que si es mucha diferencia
llevar a cobo los tres momentos a que solo me
enfoque en uno solo. Al final de cuenta los tres
momentos van ligados y uno me ayuda al otro y en
el aprendizaje hay mejores resultados, ya que vas
partiendo de lo que se sabe, se van fortaleciendo los
saberes y de la misma manera se van aumentando.
MARTINEZ RAMIREZ BRENDA JANNETT

A lo largo de mi trayecto formatico me eh
enfrentado con ciertos métodos de evaluacion que
han presentado los docentes, los cuales me han
parecido poco profesionales, donde solo se califican
a los alumnos y se les asigna un nimero, sin tomar
en cuenta las habilidades adquiridas o competencias
y valores desarrollados, unicamente se cree
“evaluacion™ al hecho de asignar una calificacion,
sin embargo no ha habido hasta la fecha alguna
retroalimentaciéon por parte de los docentes, se
queda en el mero hecho de ser evaluado asi.
Sin embargo, en mi carrera como docente me
gustaria no solo colocar una calificacion, si no dar a
conocer los logros y en las areas de oportunidad
apoyar a los alumnos y orientarlos, la evaluacion es
un proceso complejo que no se puede delimitar a un
simple niimero.

ROBLES SALINAS BARBARA GABRIELA

La evaluacion para mi es un proceso el cual,
consiste en identificar el desarrollo que vamos
teniendo los evaluados, tomando en cuenta



€cos pespe Las FRQONTERAS DEL CONOCIMIENTO

diferentes factores, no s6lo académicos y asi poder
trabajar en las areas de oportunidad de los mismos,
por lo que considero que la evaluacion no deberia
depender del disefio de un instrumento para medir
nuestro conocimiento ya que como sabemos hay
una gran diversidad entre las personas y no es
posible decir que por ejemplo; un examen a mi me
va a comprobar si el evaluado ya aprendid o no.
GONZALEZ CUADROS JACQUELINE

Para mi como estudiante la evaluacion es un
problema al que nos enfrentamos los alumnos dia
con dia, los maestros creen que una evaluacion es
calificar en una clase, un semestre, o hasta un afio
los trabajos realizados a lo largo de estos tiempos.
Pero no ven que la realidad de dar conocimientos a
los alumnos es que los lleven al aprendizaje, cuando
apoyados por esto resuelven un problema en su vida
cotidiana. Para mi futura docente en la educacion
primaria la evaluacion es mirar el desarrollo de las
capacidades, habilidades y competencias que
desarrollan los alumnos no sélo dentro del salon de
clases sino también fuera fe este.

LAURA ANAHI DAVILA TORRES

La evaluacion es un proceso muy importante en la
educacion ya que esta estd en todo momento y a
través de ella los maestros se dan cuenta de las
competencias, habilidades y actitudes que han
desarrollado los alumnos. Sin embargo, creo que
muchas veces la evaluacion no solo debe llegar
hasta ahi, si no que considero que con base en ella
el maestro también tiene la oportunidad de cambiar

su practica educativa. .
ANA KAREN PRUDENCIO RAYON

No queda duda que los alumnos tiene mucho que
decir respecto al tema, pues desde que son
estudiantes muy pequefios ya se enfrentan con el
proceso evaluativo formal en las instituciones
educativas.

Su andlisis enjuiciador deja de ver que la gran
mayoria han vivido este proceso de formas
parciales, convulsionante, sin profundidad ni
compromiso, en ocasiones carente de valor y con
una fuerte carencia de confiabilidad en el proceso.
Por otro lado, al asumirse como docentes en
formacion, consideran a la evaluacion como un
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elemento indispensable y como foco de atencion de
las actividades que al margen de la intervencion
didactica se asumen a desarrollar con imparcialidad,
honradez y sentido.

Conclusiones

El desafio para la evaluaciéon en el aula y la
institucion es mayor porque, a diferencia de las
evaluaciones a gran escala, todavia en ese nivel
recae la responsabilidad de validar el conocimiento
y aprendizaje que adquieren los alumnos en su vida
escolar. Sin embargo, también es un terreno fértil
para la sensibilidad y la exploracion de nuevas y
efectivas formas de evaluacion (Canales, Alejandro,
2007).

Los resultados de la evaluacién a nivel global deben
ser un insumo que permitira a las autoridades
educativas generar una oferta de formacion
continua, actualizacion y desarrollo profesional para
los docentes pertinente a las necesidades detectadas
(Leyva Barajas y Guerra Garcia, 2015).

Para realizar una auténtica y efectiva evaluacion es
necesario considerar la multiplicidad de factores
que en ella intervienen, la condiciones o los
participantes, sino también haber formado parte en
alguna situacion evaluativa que dote de experiencia
y pueda regular el proceso, sin perder de vista el
objetivo principal que concluird en la toma de
decisiones.

Tal vez, nos aproximamos aceleradamente a una
cultura de la evaluacion, quizds por momentos
extraviada entre los mecanismos administrativos o
reducida por el exceso de actividades curriculares y
es entonces en el momento de emitir una sentencia
en donde se pone a prueba la actividad profesional
del evaluador para trascender en la mejora educativa
o gane la apatia para reproducir el estatus quo del
sistema.

Reflexiones Concebidas
e La evaluacion es un concepto complejo,

polisémico y sincréonico, que se ha ido
transformando con el avance de la investigacion
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educativa para optimar el proceso didactico que
bien vale su analisis a profundidad.

e Los resultados de esta investigacion permiten
ser considerados por el docente mas alla de
incrementar su capital cultural, como un
estimulo para y trasformar todo el proceso de
intervencién didactica.

e Resignificar la evaluacion en la formacion
docente es apropiarse de ella, es asumir su
complejidad y entenderla, es aplicarla de
acuerdo a las necesidades propias, es
adjudicarse sus instrumentos y momentos bajo
las condiciones didacticas, es darle un sentido y
direccion particular, es arroparse de este
proceso para trasformar la practica.

e la evaluaciéon nos ayuda aclarar el origen de las
dificultades, nos aporta elementos para
interpretar la realidad y se emiten una serie de
juicios para tomar decisiones, respecto a un
sujeto, un proceso o un objeto determinado.

e laevaluacion se divide Unicamente en tres tipos
diagndstica, formativa y sumativa, con tres
respectivas fases que son autoevaluacion,
coevaluacidon y heteroevaluacién, compuesta
por multiples instrumentos.

e Al instrumentar la  evaluacién deben
considerarse los principios de validez,
imparcialidad y confiabilidad, mismos que le
conferiran un sentido y pertinencia tanto para
el evaluador como al evaluado.

e la evaluacion y sus diversas formas de
operacion deben de darse a conocer a los
participantes en toda actividad didactica al
inicio del proceso vy al final se debe brindar una
retroalimentacion que permita reajustar
mejorar las actividades de aprendizaje.
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RESUMEN

La investigacion que aqui se reporta tuvo como
objetivo apoyar a la toma de decisiones acerca del
programa de practicas profesionales en el extranjero,
con el fin de mejorar la experiencia del alumno con
relacion a su educacion académica sin afectar la
experiencia laboral. Se muestra en los resultados que
los alumnos se sienten satisfechos con relacion a las
practicas profesionales, el 88.5% considera que
complementan sus conocimientos. Los indicadores
describen su crecimiento profesional, muestran un
desarrollo no solo en la parte de operacion, sino a
nivel administrativo y personal.

Al tener un contacto con diversos escenarios reales
de aprendizaje de alto nivel gastrondmico, como es
el caso de Espana, Francia, EUA, los conocimientos
adquiridos y aplicados se han reflejado en su
crecimiento profesional, lo que nos indica que el
proyecto constituye un mecanismo de adquisicion de
nuevos conocimientos de un valor superior a nivel
curricular 'y que complementa su formacion
académica dentro de la institucion.

Palabras  clave:  Practicas  profesionale s,
experiencia, gastrondmico, crecimiento profesional,
rendimiento escolar.

ABSTRACT

The research aims to support decision-making about

the professional internship program abroad, to
improve the student's experience in relation to their
academic  education without affecting work
experience. In the results it is shown that the
students feel satisfied in relation to the professional
practices, 88.5% consider that they complement their
knowledge. The indicators described in his
professional growth, the development of a single not
on the operational side, but on an administrative and
personal level.

By having contact with various real high-
gastronomic learning scenarios, such as Spain,
France, USA, the knowledge acquired and applied
has been reflected in their professional growth,
which indicates the project that constitutes a
mechanism for acquisition of new knowledge of a
higher value at the curricular level and that
complements their academic training within the
institution.

Key Words: Professional practices, experience,
gastronomic, profesional growth, school efficiency.

INTRODUCCION

Las précticas profesionales se han convertido en un
punto esencial en la formacion integral de los
estudiantes. Las IES se han preocupado por
garantizar programas que vinculen a las empresas
de alto prestigio con los futuros egresados,
fortaleciendo las oportunidades de una mejor
insercion en el mundo laborar al finalizar su
licenciatura. El rendimiento escolar no sdlo se
considera el promedio o evaluacidon; s¢ toma en
cuenta el perfil de habilidades, conocimientos,
actitudes, capacidades y valores desarrollados por el
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alumno durante el proceso de aprendizaje. Existen
diversos estudios donde se relacionan diversos
factores internos y externos con el rendimiento
escolar. Sin embrago, no encontré estudios que
relacionen factores de contexto internacional que
tengan un impacto en el rendimiento escolar.

Por lo tanto, el objetivo con que se trabajo fue:
comprender coOmo el contexto internacional
contribuye al rendimiento escolar de los estudiantes
de la licenciatura en gastronomia que realizan
practicas profesionales en el extranjero. Se trabajo
con una investigacion descriptiva, el disefio de la
investigacion es transversal correlacional, se disefio
una encuesta de tipo exploratoria, se aplico a los
estudiantes de 8vo semestre que cumplieron con los
requisitos para el estudio, se aplico en linea.

DESARROLLO

La investigacion se realizd en la licenciatura en
gastronomia, Plantel Acueducto. De acuerdo, al
plan de Estudios de la carrera, el estudiante requiere
hacer 1200 horas practicas, distribuidas en tres
semestres. El primer bloque de 400 horas se debe
realizar en 5to semestre dentro de la Unidad de
Servicio Restaurante-Escuela y Eventos, el segundo
bloque se realiza en 6to semestre en un Restaurante
de especialidad dentro de la Ciudad y el ultimo
bloque en 7mo semestre. Este ultimo bloque de
horas es el que nos acuiie para el estudio. Dentro del
estudio s6lo se tomara en consideracion los alumnos
que realizaron practicas profesionales en el
extranjero. Se tiene convenio con dos empresas,
Nexus y Enlace Internacional. Los paises a los que
pueden ir a practicar son Espafia, Francia y EUA.

En los ultimos afios, los estudiantes de gastronomia
se han interesado por unirse a Universidades que
cumplan con un nivel de integracion al campo
laboral mas alto. Esto dado gracias a las
transformaciones que se viven, no sélo en el &mbito
gastronémico, sino en todos los sectores
productivos, se cuentan con procesos de alta
competitividad y con las tendencias de la nueva
tecnologia y la conectividad, requieres estar mejor
preparado al momento de egresar para poder
acceder a un empleo de calidad.
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Martinez (2003) menciona que “las practicas en
empresas tienen como principal objetivo mejorar la
formacion practica de los universitarios y adecuar,
en mayor medida, su formacion a las demandas del
mercado laboral” (p.232). Esto nos da la pauta para
indicar que, la vinculacién entre la empresa y la
Universidad debe ser constante y que no sélo en
este contexto. La universidad deberd ampliar sus
horizontes para formar en un contexto global a sus
alumnos.

De acuerdo con el Reglamento de Précticas
Profesionales de la Licenciatura en Gastronomia
(2014, p.9) “la experiencia en el campo profesional
es imprescindible... para que los alumnos tengan la
oportunidad de aplicar su aprendizaje y
complementarlo”. Gonzalez (2017) sefiala que “las
practicas profesionales se han convertido en una
actividad académica donde los estudiantes se
vinculan con organizaciones, a partir de una
materia, y estdn acompafiados por un profesor- tutor
que les facilita su insercion laboral en el &mbito del
emprendedurismo y la empleabilidad™.

Con lo anterior, el alumno en 7mo semestre debe
realizar practicas profesionales, las horas las puede
hacer en empresas gastrondmicas en México o en el
extranjero. Las précticas profesionales se han
convertido en una experiencia de aprendizaje
profesional, y en lo observado, en el caso de los
alumnos que realizan précticas en el extranjero, se
suma una experiencia de aprendizaje y crecimiento
personal.

En este contexto, los que eligen experimentar un
proceso de adaptacion en otro pais, sin su familia,
trabajando, con responsabilidades académicas y
personales, se ha percibido una diferencia en el
rendimiento escolar. Esta contribucién no siempre
es de impacto negativo o positivo y se refleja
durante la estancia en el extranjero y al regresar en
8° semestre.
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Para entender porque es relevante estudiar la
contribucion del contexto internacional en el
rendimiento  escolar de los  estudiantes,
conceptualicemos lo que involucra el rendimiento
escolar. Edel (2003) menciona que “en la vida
académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos;
el esfuerzo no garantiza un éxito, y la habilidad
empieza a cobrar mayor importancia” (p. 2)

Trabajo de campo

La presente investigacion fue de tipo descriptiva, ya
que tiene el proposito de encontrar la relacion que
existe entre el rendimiento escolar y las variables
que representan el contexto internacional.

Disefio de la Investigacion

El estudio es una investigacién no experimental de
disefio transversal correlacional, ya que mide las
variables de estudio en un solo momento temporal,
y se busca encontrar la relacion que existe entre la
variable dependiente y las variables dependientes.

Poblacion

La unidad de analisis para esta investigacion son los
estudiantes que realizaron practicas profesionales en
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el extranjero, durante el 7mo semestre en el ciclo
20-1, al delimitar la poblaciéon se consideran todos
los alumnos en estas condiciones dentro de la
licenciatura en gastronomia en la UJS, Plantel
acueducto. La poblacion de estudio fueron 7
estudiantes.

Obtencion de la Informacion

Se disefi6 una encuesta de tipo exploratoria, para la
recoleccion de informacion, el instrumento se aplico
en linea.

Tipo de escala. De acuerdo con Mejia (2005) “la
medicion en el nivel de intervalo...se establecen
distancias iguales para cada puntuacion, es decir, se
disefia una escala con intervalos iguales™ (p.17)

Descripcion del instrumento de evaluaciéon Se
realizé una encuesta con preguntas cerradas con una
escala de Likert. De acuerdo con Monje (2011)
“Consta de varias afirmaciones declarativas que
expresan un punto de vista sobre determinado tema.
Se pide al entrevistado que indique en qué esta de
acuerdo con la opinion que se expresa.” (p.146)

Elige entre las opclones sigulentes. En gue pais realizaste practicas profesionales en 7 mo

sermagire.

fresguesias

B Catagos Undos
@ Francla
U Ezpana

Fig. 1: Se aprecia en que pais realizaron sus practicas profesionales, EUA 57.1% (4), Espafia 28.6% (2), Francia 4.3% (1).
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El carnbio de horario dificultd la realizacidnertregas de tareas escolanes por medio da la

platatorma
/ resguesinn

B Totsbrenis do acuendo

@ De moisido

& Ml da acuerdo, nl 8n daa50Larto
B En deseeusnk

@ Tolrimans en desacuRIE

Fig. 2: % de impacto del cambio de horario con relacién a las tareas escolares.

En la Fig.1 se presenta que el pais al que mas recurren en este caso a realizar P.P. es E.U. y en la Fig. 2 Se
muestra como el 42.9% (3) no les afectd en absoluto el cambio de horario en cumplir con sus labores escolares,
el otro 42.9% (3) no les afecto el horario y so6lo el 14.3% que equivale a (1) le fue indiferente el horario para
cumplir este punto.

La diferencia de cultura, idioma y contexto de vida en el extranjero afecto la forma en que

aprendes o tus actividades academicas
7 respuestas

@ Tatalmente de acuardn

@ D zousndo

0 Mide acuerdo. ni en desacuerda
@ En desacusrdoe

@ Tolaimenis en desasuerdo

Fig. 3: % de impacto de la diferencia cultural en la forma de aprendizaje.
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Al realizar una jornada laboral completa en restaurante impacto el tiempo disponible para

realizar tus tareas.
7 respuesias

B Totalmenta de acuerdn

@ e scusndo

& Nide acuerdo, ni en desacuerdo
@ En desacucrds

@ Tolaiments &n desacuerdo

Fig. 4: % de impacto con relacion jornada laboral- tiempo para realizar actividades académicas.

En la Fig. 3 Se nos presenta que 42.9% (3) estuvo en desacuerdo con que la diferencia cultural afect6 la forma
de aprender, 28.6% (2) le es indiferente, y 14.3% (1) respectivamente totalmente en desacuerdo y totalmente de
acuerdo.

La Fig. 4. Se proporciona que el 28.6% (2) estd totalmente de acuerdo con que el tiempo disponible fue
impactado por su jornada laboral, el 42.9% (3) estuvo ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 14.3% (1)
respectivamente en desacuerdo y totalmente en desacuerdo con la afirmacion.

De acuaerda con kos horarios establecicos a continuacion, un intervale de horas en promedio
trabajo en un dia comun, 2n tus practices profesionsles en el extranjeno.
7/ reapuesing

@ G hores

@ 510 haras

@ 1012 horas
214 horag

B s s 44 borss

Fig. 5: Grafica de horarios laborales promedios.
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E& pertinants la carga acaddmica (numere de asignaturas) en 7 mo samestre con relacion a la
carga de hores d2 practices profesionzles en el extranjero.
/ respueainn

P Totebrenis do asucndo

@ De scusindn

& NI da acuerdo. ri 60 dasscLBmo
B En desacaerde

@ Talakmerts an desacuarndo

Fig. 6: Grafica de % de congruencia con relacién a la carga académica- carga horas de practicas profesionales

En la Fig. 5 el 57.1% (4) trabajo una jornada de 8- 10 horas y el 42.9% (3) una jornada de 10-12 horas

La Fig. 6 presenta si consideran que es adecuada la carga académica con relacion a las horas de practicas que
requieren realizar y el 42.9% (3) estuvo de acuerdo, y el 28.6% (2) respectivamente, Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo.

El estudiar las asignaturas en linea por medic de la plataforma dificulté la comprension de los

contenidos o temas.
7 respuestas

B Totalments de acuerdo

@ De sousrdo

42 B b 0 Mi de acuerdo. ni en desacusrdo
) ; @ En desacuerdo

@ Tolaimenie an desacuerdn

Fig. 7: Grafica de % de congruencia con relacién a dificulta de compresion de temas al estudiarlas en linea.
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Consideras gque tu rendimiento escolar disminuyd durante el periodo de las practicas
profesionales en el extranjero. Entendiendo com...s saberes sobre un tema o area de conocimiento.

7 respuestas

@ Totalmenta de acuendo

@ e =cusndo

@ Mide acuerdo, ni en desacusrdo
@ En desacuerdo

@ Tolalmente &n fesacuerdo

Fig. 8: Grafica de % con relacién al rendimiento escolar durante las practicas profesionales.

En la Fig. 7 el 42.9% (3) estuvo totalmente de acuerdo que estudiar en linea dificulté la comprension de los
temas, 42.9% (3) estuvo de acuerdo con la afirmacion y el 14.3% (1) ni de acuerdo, ni en desacuerdo. La Fig. 8,
presenta la percepcion de los alumnos con relacion a su rendimiento escolar si habia disminuido, el 57.1% (4)
estuvo en desacuerdo con la afirmacion, 28.6% (2) de acuerdo y 14.3% (1) ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

Consideras que los docentes gue impartieron las asignaturas en linea, cuentan con los
conocimientos y habilidades para transmitir los saberes con una medalidad digital.

7 respuesias

@ Totalmente de acuardo

@ De scusrda

0 Mide acuerdo, ni en desacusrdo
@ En desacucrdo

@ Tolaimenie an desacuerdn

Fig. 9: Grafica de % con relacién al desempefio docente en modalidad en linea.
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El realizar practicas profesionales en el extranjero complementd tus conacimientos adgquiridos

durante licenciatura en gastronomia.
7 respuestas

@ Totalmenta de acuerdo

@ De scusrda

& Wi de acuerdo, ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalments en desacuerdn

Fig.10: Grafica de % con relacion a las practicas profesionales- conocimientos adquiridos en carrera.

La Fig. 9 muestra que el 42.9% (3) estuvo ni de acuerdo, ni en desacuerdo con relacion al desempefio de los
docentes en la modalidad digital, 28.6% (2) de acuerdo y 14.3% (1) respectivamente en desacuerdo y totalmente
de acuerdo con la afirmacion. En la Grafica 10 se muestra el porcentaje de relacion que consideran que las P.P
complementan sus conocimientos, el 57.1% (4) estuvo de acuerdo y el 42.9% (3) Totalmente de acuerdo.

Con los siguientes indicaderes, elige los aspectos en los que has notado un cracimiento
profesional después de vivir la experiencia de realizar las practicas profesionales en el extranjaro

T respuestas

Creatividad en presentacion da
platilkos

Coracimiames apllcades ala
reallzacia,.,
Ferfeccionamianto de téonicas
zulinanias

L de preductive (nacer
TS 01 ..,

Trabajo en cquipo- COrmpEprerso
Liderazgo v proactividad

i) 2 4

oy
o]

Fig. 11: Grafica de indicadores de crecimiento profesional después de las practicas profesionales en el extranjero.

La ultima figura nos muestra como perciben que ha contribuido la experiencia de P.P. en su crecimiento
profesional: Tiempo productivo (hacer mas en menos tiempo) 100% (7) considera que mejoro, al igual que el
trabajo en equipo 100% (7), el liderazgo y proactividad 71.4% (5), Conocimientos aplicados a la realizacion de
técnicas de vanguardia 57.1% (4) y 28.6% (2) con relacion a la creatividad en presentacion de platillos y
perfeccionamiento de técnicas culinarias respectivamente.
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CONCLUSIONES

Con relacion a los resultados que se obtuvieron se
puede concluir que los alumnos reconocen la
importancia del programa y el impacto que tiene en
su formacion académica y crecimiento profesional.
Se pudo observar que el cambio de horario, la
cultura, idioma tienen un impacto negativo muy
bajo, que depende también del lugar donde realicen
sus practicas, si el idioma es diferente, etc. También
se pudo apreciar que al 85.7% de los alumnos, se les
dificult6 el estudio en linea y la comprension de los
temas; esto si es un drea de oportunidad de
capacitacion tanto a docentes como a los propios
alumnos, para evitar que esto afecte su proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Se muestra en los resultados que los alumnos se
sienten satisfechos con relacion a las préacticas
profesionales, el 88.5%  considera  que
complementan sus conocimientos.

Ademas, los indicadores que describen su
crecimiento profesional muestran un desarrollo no
solo en la parte de operacion, sino a nivel
administrativo y personal, es fundamental que ellos
lo identifiquen como un resultado del programa,
como refuerzo de su experiencia dentro la
Universidad. Se concluye que el programa de
practicas profesionales contribuye de forma positiva
al rendimiento escolar y crecimiento profesional de
los alumnos de la licenciatura en gastronomia.
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“Imaginemos al hombre en su estado natural con la
naturaleza: no tiene aun efectos devastadores en su
condicion de representaciones simbdlicas y creacion de
nuevas necesidades, toma lo que necesita de la
naturaleza, no acumula, solo vive, un proceso de respeto
y armonia en un estilo de vida”.

Dr. Sergio Lopez Ramos

RESUMEN

En el seno de lo que Guilles Lipovetsky ha
denominado La era del vacio, y las sociedades
liquidas de Zygmunt Bauman, donde se ha
deshumanizado a los alumnos, negando asi su
corporalidad, y existencia multiple e integral; el
autor de este articulo reflexiona sobre los efectos
negativos de la epistemologia cartesiana y los
valores consumistas e individualistas, que permean
la educacion contemporanea. Con base en una
construccion  epistémica aristotélica, de corte
cualitativo y hermenéutico, se recurre a una
reflexion exegética, a fin de proponer una
alternativa fundamentada en la Pedagogia de lo
Corporal de Sergio Lopez Ramos, como propuesta
metodoldgica, en el espacio educativo, con la
finalidad de rescatar la mistica del cuidado de la
vida como guia para una educacion integral que
fomente el autocuidado, y el de la naturaleza, para
asi fortalecer el aprendizaje y humanizar a la
sociedad del siglo XXI.

Palabras clave: Educacion, pedagogia, corporal,
desarrollo, integral

ABSTRACT

In a society that Guilles Lipovetsky has called The
era of emptiness, and the liquid societies of
Zygmunt Bauman, where students have been
dehumanized, thus denying their corporality, and
multiple and integral existence; the author of this
paper reflects on the negative effects of Cartesian
epistemology and consumerist and individualist
values that permeate contemporary education.
Based on an  Aristotelian  epistemology,
hermeneutics mode and qualitative researcher, an
exegetical reflection is used, in order to propose an
alternative based on the Pedagogy of the Corporal
by Sergio Lopez Ramos. This proposal is retaken, in
order to rescue the mystique of life care as a guide
for a comprehensive education that encourages self-
care, and that of nature, in order to strengthen
learning and humanize the society of the XXI
century.

Key Words: Education, pedagogy, body, integral,
development

INTRODUCCION

En los umbrales de la segunda década del siglo
XXI, el sujeto ha quedado reducido a un objeto que
puede ser sustituido, que ha perdido el sentido de
vida, que solo sirve para satisfacer necesidades
econdmicas globales. México no es la excepcion, la
educacion formal favorece la construccion de roles
y estereotipos materialistas e individualistas, que a
la larga convierten a los egresados en esclavos del
consumo y de realidades ficticias, encaminadas a
aspiraciones meramente econdmicas.

Bruce Bégout en su texto “Zerdpolis”, realiza una
comparacion entre la sociedad del espectaculo y la
vida en las Vegas, respecto a la vida diaria de los
sujetos:
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Si nos complace el juego de la comparacion
entre generaciones, podemos afirmar entonces
que los parques de atracciones, con su orgia
tecnoldgica y su mirada de diversiones
fantésticas, se han impuesto alli donde los
principios vitales de los hippies y los
contestatarios de los afios sesenta, a escala de
toda una comunidad, fracasaron. (Bégout,
2007, p. 65)

En México, la educacion formal ha convertido a
autoridades, docentes y alumnos en el aparato
reproductor de las desigualdades, olvidando las
habilidades y aptitudes del alumno, y sobretodo
dejando a éstos aprendiendo que su cuerpo, su vida
y la naturaleza son algo ajeno a ellos, que lo tnico
importante es el conocimiento tecnocratico que les
permitird obtener estatus, reconocimiento social y
recursos econdmicos, a costa de una eleccion de
vida tan artificial que culminara en una enfermedad
crébnica y una muerte con dolor y sufrimiento.
Lipovetsky describe en “La Era del Vacio” las
atrocidades que dicho Sistema ha ocasionado en las
sociedades actuales, producto de la idea cartesiana
de la realidad, “...la razén es el lugar central que
ocupa el hedonismo en la cultura moderna”.
(Lipovetsky,2002, p. 116)

Las corrientes de pensamiento racional se
caracterizan por considerar que lo resuelto por la
logica cientifica es lo real, a través del lenguaje
surgen conceptos, simbolos y significados que
responden a una sola vision del mundo, sistemas
mentales que dan una explicacién de la educacion
en términos de sujeto-objeto. Al hombre se le
presenta como animal pensante, con dignidad y
atributos de persona, pero todo se plantea en un
cierto conocimiento que le aleja de si mismo y le
limita a pensarse como un objeto, que estudia
objetos, cosas inertes sin vida.

José Antonio Marina y Maria De la Valgoma, en su
libro “La Magia de Escribir”, mencionan que

El nifio disfruta  aprendiendo el
lenguaje...siente que su poder aumenta al
poder comunicarse con adultos. Juega con las
palabras y antes de dormir le gusta recordar lo
que ha aprendido. Aprender a jugar con las
palabras es un modo de fomentar su capacidad
expresiva. (Marina, 2007, p. 41)
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De lo anterior, rescatamos que dentro de nuestro
lenguaje no solo la palabra le da ese poder al nifio,
sino el lenguaje de su cuerpo, y de sus emociones al
sentirse visto, por ende, vivo al ser reconocido por
el otro que lo escucha y lo lee. Mientras que para
Sergio Lopez Ramos en su libro “El Cuerpo y sus
Vericuetos”, el reto de hoy es integrar nuevamente
la racionalidad al cuerpo, no dejarla como actor
principal de la vida, en este sentido menciona lo
siguiente:

Trabajar con el cuerpo seria una condicion
que enfrenta dos momentos: uno, en el campo
conceptual o de la razén y dos, construir o
preparar el cuerpo para que sea el instrumento
con el cual puedo conocer la relacion que
tengo con este planeta. (Lopez, 2006, p. 21.)

Aprender debe ir acompafiado de conocimientos
que se apliquen en primer lugar en la vida del
alumno, es decir, que comprendan que la vida se
mueve en su interior, en su cuerpo, que es ahi donde
comienza la leccion y que continua en cOmo se vive
y para qué, que educarse no es solo acumular
signos, simbolos y significados.

Por lo anterior, con base en una construccion
epistémica aristotélica, de corte cualitativo y
hermenéutico, se recurre a una reflexion exegética,
a fin de proponer una alternativa fundamentada en
la Pedagogia de lo Corporal como propuesta
metodologica, en el espacio educativo, con la
finalidad de rescatar la mistica del cuidado de la
vida como guia para una educacion integral que
fomente el autocuidado, y el de la naturaleza, para
asi humanizar a la sociedad.

DESARROLLO

Por mas innovadora que resulte, la educacion
formal sigue privilegiando la racionalidad como eje
rector del aprendizaje, basandose en el modelo
racionalista propuesto por Descartes. Los modelos
educativos actuales, aunque lo mencionan de forma
transversal y en los idearios de distintas
instituciones, no profundizan lo suficiente en las
esferas corporal y emocional; las miran desde una
logica donde solo se comprende el concepto y lo
definen, pero no se adhiere a la vida del alumno, no
se hace parte de si mismo. “...la razén moderna es
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asociada con la desintegracion de la conciencia
autonoma y la autodestruccion de la existencia
humana.” (Subirats, 2004, p. 20)

Cabe resaltar, que la educacion racional busca solo
un origen de las cosas en aspectos que puedan ser
cuantificables, visibles y tangibles. Juan Campos
Garcia en su texto “Lo Epistemologico de lo
Corporal”, da una ardua y amplia justificacion al
criticar dicho modelo Cartesiano y menciona que:

La relacion causa-efecto, sdlo nos remite a un
continuo lineal sin que los extremos se
toquen. La vision de causa-efecto, la que se
desprende de dualidades (cuerpo-mente,
bueno-malo, etc.) nos hace adquirir la nocion
de que la vida es estitica sin cambios
historicos, nos hace instalarnos en alguno de
los extremos intersubjetivos y objetivos, o
solo en la mente o so6lo en el cuerpo; o
solo en el bien o en el mal. (Campos,
2011, p. 27)

De ahi partimos para justificar la propuesta
dehumanizar a la sociedad y el trabajo corporal, con
base en la pedagogia de lo corporal, donde el
alumno se reconozca como parte de un sistema,
tanto en su interior como en lo social, y mas alld y
que todos esos elementos se encuentran
interconectados. Lo que afecta a uno, altera todo el
orden, adentro y afuera, arriba y abajo.

Algo que no sucede en la practica ni en la teoria
establecidos actualmente, “Las pedagogias
derivadas de la modernidad y en los tltimos
tiempos las pedagogias que suman a la propuesta
posmoderna, aceptan calladamente, con la vision de
las competencias, que la sociedad esta bien en el
individualismo”. (Duréan, 2015, p. 28)

Mientras un alumno no reconozca todo lo que
compone su interior y su relacion, carecera de
humanidad y estard limitado, s6lo aprendera el
mundo artificial y no el mundo que le dé sentido a
su existencia, sentir y conocer cémo es su fisiologia
para elegir qué y como debe comer para nutrir sus
organos, saber cOmo actian sus emociones y cOmo
aprender a sentirlas sabiendo que debe dejarlas fluir
y no guardarlas, reconocer su mente y su
consciencia distinguiendo como debe pensar y su
valorar su espiritu, siendo aquello que lo vincula
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con la naturaleza, con su Ser y darse cuenta que
toda esa energia es vida que se mueve en su interior
y le permitird realizar un trabajo corporal que lo
ayude a encontrar ese motivo para el cudl nacio.

Por lo tanto, no s6lo en los procesos cognitivos que
fomentan la memorizacion se encuentra el
aprendizaje, no sirve de nada saber qué es el respeto
si no se aplica en la practica, se requiere logara un
balance entre la concientizacién del intelecto, el
cuerpo y el espiritu. Tapia lo explica asi:

El cuerpo como medio de conocimiento
establece una hermenéutica corporal que
muestra una relacion reciproca entre el
hombre y la naturaleza, de manera que no hay
cosa que suceda afuera y que no haya pasado
por el cuerpo antes y no pueda ser conocido
por éste. (Pifia Tapia, 2015, p.172, en Sergio
Lopez Ramos)

Los estudiantes son presionados a diario con tareas
de alta demanda, no de calidad sino de tiempo, se
les insta a memorizar una clase a la que no le
encuentran sentido porque parece que no se
relaciona con ellos. Aunado a esto, se someten
diariamente al estrés que provoca el traslado a las
escuelas, la competencia por obtener una
calificacion que da un lugar en el aula y en la
familia.

Como resultado de hogares disfuncionales, los
estudiantes guardan en su memoria corporal el
abandono emocional, donde s6lo juegan con ellos
mismos y sus aparatos electronicos, ya no
interactiian con otros, sintoma de una estima baja o
de una sobrevaloracion de si mismo donde los
demas son inferiores, viven en lugares pequefios y
eso reduce su mentalidad, no tienen contacto directo
con la naturaleza, parece que la alegria de vivir la
encuentran so6lo en la realidad virtual y eso es pura
fantasia y esa vida termina en enfermedades que
solo se tratan con medicamentos y nunca se curan,
sujetos carentes de la capacidad de amar sin apego.

El cuerpo hace resaltar esa carencia afectiva en
diferentes formas, algunos alumnos tienden a
lastimar su cuerpo, comen cosas poco saludables,
son inquietos, burlones o agresivos, o no estudian ni
repasan sus lecciones, hay poco o nulo interés por
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aprender, golpean a otros, ofenden a sus profesores
y no les tienen el minimo respeto. Y todo ello de la
mano de una vida emocional que desde la familia y
lo social se vive de forma muy acelerada y que el
alumno no encuentra como enfrentar. Es ahi, en el
cuerpo de los alumnos, donde debemos centrar
nuestra atencion ;Qué trata de decirnos ese lenguaje
corporal de los alumnos?

Zygmunt Bauman, en “Amor Liquido”, realiza
una explicacion de la vida amorosa tan vacia
que se tiene en nuestro tiempo, y que bien
podemos relacionar con la mirada que tenemos
en el aula con relacién al aprendizaje y los
Otros, es decir, todo aprendizaje resulta
pasajero, y a su vez la posesion del mismo es lo
que se busca, pero sin sentido, aqui hay un
detalle que requiere atencion, el autor dice:

Es verdad que el amor a uno mismo impulsa a
aferrarse a la vida, a tratar con todo empefo
de permanecer con vida para bien o para mal,
a resistir y a luchar contra cualquier cosa que
amenace con una prematura o abrupta
finalizacion de la vida y a proteger, mejor atin
a reforzar nuestra capacidad y vigor para
asegurarse que nuestra resistencia sea eficaz.
(Zygmunt Bauman. 2005, p. 107)

Quien se aferra a la vida es el cuerpo, no nosotros,
¢l es sabio y busca rutas para no morir, esto es parte
fundamental de la propuesta del trabajo corporal. La
vida no se mueve por los deseos o los pensamientos,
los alumnos de hoy requieren ir a su cuerpo para
despertar las ganas de vivir y con ello de aprender,
no se trata de vivir bien o mal, sino de la
responsabilidad que implica estar vivos en una
sociedad humanizada, se requiere ser consciente de
sus actos.

Segun Descartes, el cuerpo y la mente son entidades
distintas, cuyos comportamientos son
fundamentalmente  diversos. La mente esta
esencialmente vinculada al acto de pensar, sin
espacio definido y puede decidir libremente. El
cuerpo, en cambio, esta situado en el espacio, sin
pensamiento 'y lo gobiernan las leyes del
movimiento.

ISSN: 2007-2848 Vol. 9. Ao 16, Numero 26

Campos Garcia en “Lo Epistemoldgico de lo
Corporal”, refuta dicha premisa de la siguiente
forma:

El organismo no puede aprender por medio de
una cadena de eventos lineales, si lo hiciese
no habria novedad alguna, sélo repeticion de
sucesos, aprender implica creatividad,
emergencia de algo novedoso, para explicar
esto necesitamos apelar a una distribucion de
la actividad en red, porque lo que interesa son
los nudos que se activan y se conectan.
(Campos, 2011, p. 12)

Se propone mirar otras rutas para la ensefianza,
donde el cuerpo, y la conciencia sobre éste, sea el
pilar fundamental, donde los actores sean el
docente, el alumno, la ideologia institucional, la
familia y la sociedad, todos bajo la misma
frecuencia de destacar que la importancia de la
educacion es aprender a vivir en armonia.

La busqueda y construccion de alternativas en el
campo de ensefianza-aprendizaje con el cuerpo, es
una vision innovadora donde se involucran los
procesos psicopedagdgicos qué incluyen una nueva
vision epistemoldgica y filosofica del proceso de
aprender, distinta a los modelos anteriores, que s6lo
destacan la racionalidad y que generan una sociedad
artificial, que vive en el engafio.

Lopez Ramos (2006) hace una critica contundente a
los modelos educativos que se han implementado
desde hace ya varios sexenios ,y que cambian de
nombre, pero su propuesta es la misma, una
educacion basada en el modelo Cartesiano, Lopez
Ramos menciona:

La duda como modo de existir aun no nos
permite conocer con claridad que es lo que
soy; hasta este momento solo se conocen dos
cosas, la primera es que pensar es
invulnerable a la duda, la segunda es que este
modo de existencia puede evadir lo corporeo,
dado que no tenemos una idea cierta de él. En
este sentido, primero es importante demostrar
que solo el pensamiento es lo unico que no
puede separarse de él, que es una sustancia
pensante. (2006, p. 42)
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Mientras tanto, Juan Campos en Epistemologia de
lo Corporal apoya lo anterior, mencionando que la:
“...solucién es liberarse de todo rastro corporal, la
mente puede o no alojarse en el cerebro, lo
importante es que evade la logica de la causalidad,
esto obliga a una busqueda de otro tipo de
explicacion, una explicacion intencional.” (Campos,
2011, p. 4)

No es entonces una manera aislada de concebir la
realidad, sino que, ante todo, es la suma de lo
sensible con los conceptos, o mejor, a un concepto
equivale una realidad. El hombre es presentado
como animal dotado de logros, razén; un animal
capacitado para conocer.

Ademas, nuestro sistema educativo, por mas
didactico que se muestre, sigue valorando la
racionalidad, lo cognitivo; mientras que reduce lo
corporal a meras actividades fisicas y ejercicios no
vinculados a la vida del alumno, considera que el
cuerpo es solo un conjunto de érganos que cumplen
con determinadas funciones paralelas a los procesos
que nos llevan a una apropiacion de la realidad. La
educacion tradicional presenta un funcionamiento
plenamente mecanico del cuerpo, donde lo que
sienta el sujeto no importa, pues las emociones van
a estar en una ultima instancia; o se les considera
mecanismos fisiologicos y hormonales, por lo que
la emocidn es descalificada y pierde valor.

Todos los que vivimos en este tiempo, al menos los
que fuimos educados de 100 afos a la actualidad,
vivimos un proceso de deshumanizacion, cada
generacion se caracteriza por ello ;Qué debemos
hacer como alumnos, docentes, directivos, duefios
de instituciones educativas, padres de familia que
trabajan con la finalidad de que los hijos tengan un
futuro mejor? Antes que todo, reconocer que no
funciona un sistema educativo que no humanice y
mejore la calidad de vida.

En palabras de Guilles Lipovetsky en su texto “La
Felicidad Paraddjica”, el autor reflexiona sobre la
felicidad que nunca llega:

Los fenémenos que aparecen como indicio de
una crisis de la cultura materialista de la
felicidad. Las maravillas tecnologicas se
multiplican, el planeta estd en peligro. El
mercado ofrece cada vez mas medios de
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comunicacion, cada vez mads distracciones, y
la ansiedad, la soledad, la duda sobre uno
mismo causan estragos. Producimos y
consumimos cada vez mas pero no somos
felices por eso. (Lipovetsky, 2010, p. 322).

Lo establecido con anterioridad retoma la idea
principal de la pedagogia de lo corporal, propuesta
por el Doctor Sergio Lopez Ramos, en la cual
expresa que una de las mejores maneras en que el
ser humano puede adquirir conocimiento, es a
través de ““...la mistica del cuidado de la vida™.

Antes de describir cuales son algunas de las
aportaciones y soluciones que propone la pedagogia
de lo corporal, se requiere comprender la necesidad
de transformar y construir nuevas estrategias que
miren a los alumnos como seres humanos, por ello,
haremos una breve critica a los modelos actuales.

Critica al modelo Cartesiano

En su momento, la Filosofia Cartesiana sirvid para
transitar de wuna vision teocéntrica, a una
antropocéntrica. En los inicios de la segunda década
del siglo XXI, esta vision ya no es suficiente, se
requiere ir mas alla. El objetivismo basado en la
racionalidad, donde lo tnico real es lo que la logica
racional dicta, anulando y haciendo invisible lo
corporal, reduce la oportunidad de concebir al
cuerpo como un espacio de aprendizaje integral.

Sergio Lopez Ramos en el libro “Organos,
Emociones y Vida cotidiana” hace énfasis diciendo:
“El fantasma de Descartes estda agazapado
diciéndonos que todo se puede arreglar con una
aceitada, una cirugia, una tableta con un activo que
funciona como bloqueador”. (Lopez, 2006, p. 13)

Los cuerpos humanos, segin Descartes, solo son
maquinas, el funcionamiento de sus partes es
explicado de manera mecanica, ahi se origina la
fragmentacion que hoy tiene en crisis a las ciencias,
cada una creyendo ser la Unica que dara respuesta a
cada problematica.

Descartes no admite como conocimiento las
vivencias que provienen de los sentidos, mantiene
una actitud de desconfianza con actividad sensorial,
ya que su filosofia se fundamenta en las ideas claras
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y distintas, siendo una forma de rechazo hacia
cualquier forma de sensacion y percepcion que
provenga de la sustancia corpdrea, ya que ésta no
produce una postura objetiva que pueda ser
confiable.

Desde esta logica, el cuerpo estd siempre en
desventaja con respecto al espiritu, de donde
proviene nuestro pensamiento objetivo. Campos
Garcia en “Epistemologia de lo corporal”, lo explica
de la siguiente forma:

En lo tocante al cuerpo, Descartes no dudaba
en absoluto de su naturaleza, pues pensaba
conocerla muy distintamente y de querer
explicarla segin sus nociones que entonces
tenia, la hubiera descrito asi: entiendo por
cuerpo todo aquello que puede estar
delimitado por una figura, estar situado en un
lugar y llenar un espacio de suerte que todo
otro cuerpo quede excluido, todo aquello que
puede ser sentido por el tacto, la vista, el oido,
el gusto o el olfato; que pueden moverse de
distintos modos, sino por alguna otra cosa que
lo toca y cuya impresion recibe, pues no creia
que fuese a atribuirle a la naturaleza corpdrea
la potencia de moverse, sentir y pensar: al
contrario, me asombraba al ver que tales
facultades se hallaban en algunos cuerpos.
(Campos, 2011, p. 8)

Es importante que los estudiantes se asuman como
un cuerpo, una mente y un espiritu, no solo como
una maquina para memorizar datos que no guardan
relacion con su realidad inmediata. Pensar no es
suficiente, para Campos Garcia en lo
Epistemologico de lo corporal:

El sentido en el que el pensamiento pudiera
producir por si mismo las buenas acciones,
como si la virtud pudiera ensefiarse y
aprenderse; solo se ensefian los habitos y las
costumbres y conocemos demasiado bien la
rapidez con que se desprenden y olvidan
cuando una circunstancia nueva exige un
cambio en las costumbres y pautas de
conducta. (Campos, 2011, p.13)

Los alumnos requieren obtener conocimientos que
tengan relacion con ellos. Se requiere ademads, un
conocimiento que los alumnos puedan aplicar mas
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alla del aula (que no sucede en la actualidad),
requerimos formar alumnos que lleven lo que
aprenden fuera del salon de clases, que sirva para
informar y ayudar a cambiar los patrones de
comportamiento en la familia y en la sociedad.

Por lo tanto, es necesario hacer una revision de los
modelos educativos que se llevan a cabo en México,
donde todos, aunque cambien de nombre y
conceptos, se dirigen hacia el mismo fin, generar
empleados que sepan realizar una accion y que
puedan ser sustituibles.

Critica al modelo educativo actual

Los modelos educativos hegemonicos, como se ha
podido apreciar en lineas anteriores, excluyen al ser
humano de su vision integral, fomentando la
competencia y el individualismo, lejos de un
proyecto integrador que propicie un humanismo
colectivo, de cooperacion, solidario. Destaca una
tendencia que insta a los estudiantes a lograr metas,
tareas, labores y responsabilidades escolares, sin
tomar en cuenta habilidades, aptitudes y
necesidades en favor de la comunidad escolar.

Ya lo mencionaba Norma Durdn en su libro El
Cuerpo un Espacio Pedagogico: “...la pedagogia en
México se encuentra aun enclavada en los
principios positivistas del siglo XIX, al exaltar
solamente la ensefianza de la ciencia y la
inteligencia con las técnicas en educacién y
aprendizaje” (Duran Amavizca, 2013: 230).

Considerando lo anterior, Arcelia Solis en el libro
“La Pedagogia de lo Corporal y la Teoria de la
Complejidad en el Proceso de Aprendizaje”, plantea
que:

Ensefiar, va mas alla de una memorizacion o
cognicion, significa primero entender el
proceso y enfrentarse a un paradigma
sintetizado en el cuerpo que nos ha llevado a
la fragmentacion a la mecanizacion, a la
competitividad y a la comodidad, donde
aprender se vuelve la reproduccion de lo ya
establecido.(Solis Flores, citado en Lopez
Ramos 2015, p. 69).
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Como consecuencias hay una gran desmotivacion
en los alumnos, falta de interés por aprender, la
aspiracion de comprar algo para satisfacer su vacio
existencial; en los adolescentes y jovenes, se
potencia la sexualidad o las drogas como
satisfactores; presentan cuadros de estrés o
enfermedades psicosomaticas, todos ellos factores
que afectan el aprendizaje del alumno, y resultado
de un método que olvida al cuerpo como agente que
posibilita el conocimiento.

Campos Garcia menciona:

Nuestro cuerpo es un espacio regulado por el
cambio. El cambio sigue una ruta de
elaboracion que presenta ciertos patrones, son
cualidades de cambio que aprendemos
mediante nuestro cuerpo: el cambio se expresa
en nuestro interior mediante la unidad 6rgano-
emocion, esto es, Organos y emociones
regulan nuestra vida, estableciendo los limites
y las maneras en que nuestro cuerpo se
desarrolla y se expresa: aqui y ahora no
podemos pensar, sentir, ni vivir, sin nuestro
cuerpo. (Campos, 2011, p. 92).

Entonces, no hay un progreso o cambio para ser
mejor dentro y fuera del ambito escolar, la relacion
docente-alumno cada dia es mas lejana, ninguno se
reconoce como humano, por eso es necesario salir
de la zona de confort como docentes, alumnos e
instituciones, para logar cambios y evitar todas estas
enfermedades que son reflejadas por el modelo
educativo que afecta a los estudiantes. Los modelos
competitivos de ensefianza desvinculan al alumno
de su cuerpo, de la naturaleza, de la familia, del que
hacer del diario vivir, de la importancia de cooperar
en lo social y sobre todo de lo mas importante, de su
vida corporal.

En un contexto como el que se ha descrito, el
profesor toma un papel vital en el aprendizaje del
alumnado, ya que resulta directamente influido por
¢éste. Asi, las emociones del docente, su disciplina,
comportamiento, percepcion y sus actitudes, van
afectando el aprendizaje de los educandos. Es
necesaria una conexion estrecha entre aprendizaje
emocional y aprendizaje académico en las aulas
para desarrollar al maximo, las destrezas y las
habilidades sociales del alumno.
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Finalmente, es necesario realizar cambios en el
modelo educativo, donde las emociones y el
movimiento del cuerpo tengan un peso profundo en
el proceso enseflanza-aprendizaje, incorporando su
atencion, no en las psicopedagogias basadas en el
modelo cartesiano, sino en las corporales, por
ejemplo, incorporar la meditacion al inicio y final.
En vez de infligir castigos o sanciones, se podria
invitar a los estudiantes a realizar labores
colaborativas de cuidado de las areas verdes, y
ensefarles a contactar con la naturaleza, es seguro
que habria un cambio en su comportamiento. Asi, lo
que parece ajeno a la vida no lo serd mas, y se
favoreceria un proceso de integracion.

Campos Garcia en “Lo Epistemologico de lo
Corporal”, menciona:

Lo corporal se conjuga con una emocion y se
crea un sentimiento que se expresa en la
cotidianidad, el cuerpo humano es algo ajeno
y desconocido, aunque lo habitamos, se inicia
la busqueda del sentido de nuestras vidas, que
no encuentra respuesta ante el vacio
existencial que se ha formado en el interior
del cuerpo humano.(Campos, 2011, p. 94)

Por eso, el ser humano crea la personalidad de la
sociedad, asi como el profesor debe crear el modelo
educativo, siendo el medio de transmision de
informacion para el alumno, donde se vera reflejado
en la actitud, habilidad, entusiasmo de querer
aprender y comprender lo adquirido en las aulas,
para llevarlo a cabo en su vida.

(Donde queda el cuerpo en el modelo educativo
hegemonico? En nuestro tiempo la educacion se
centra en ensefiar que el cuerpo se reduce a una
maquina, que cumple Unicamente funciones
orgénicas, debiendo mutar a una visioén del cuerpo
donde la vida existe fluyendo y esta relacionada con
una red de cooperacion, donde desde la célula, hasta
los Organos, estan relacionados con los procesos
cognitivos, las emociones, la consciencia y el
espiritu; un cuerpo donde la vida se mueve
independiente a la moral o la cultura en la que se
vive.

Sergio Lopez Ramos en el libro El Cuerpo y sus
Vericuetos hace referencia a ello diciendo
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La condiciéon corporal no es solamente la
cuestion orgénica, es también la condicion
emociona, espiritual y energética, si esos tres
elementos se articulan y se transforma quiere
decir que tenemos una vida longeva, pero con
un cuerpo que lleva un deterioro que puede
ser uniforme en sus funciones”. (Lopez, R.
2006, p. 35).

Por lo tanto, el cuerpo es un espacio donde
convergen y conviven la cultura, el lenguaje, lo que
se come en un momento historico, podemos ver a
través de ¢él, éste puede mostrarnos qué emocion ha
desgatado un organo llevandolo a muerte prematura
y también es el camino para construir una realidad
de conocimientos, que le permitan a las nuevas
generaciones asumir un compromiso con la vida.

Asi que, cuidar del cuerpo es cuidar de la vida; por
esa razén, la construccion de una pedagogia
corporal es una manera de contribuir a educar para
la vida, retomando durante todo el proceso
educativo el lenguaje corporal de los alumnos,
Sergio Lopez Ramos en “El Cuerpo y sus
Vericuetos”, afirma:

Eso nos hace herederos de una cultura,
nuestros hijos si son citadinos, estan alejados
del campo, ellos no pisan la tierra ni pueden
andar descalzos, ni salir descubiertos por que
se enferman o se andan muriendo, Ila
condicion del sujeto es otra, el organismo se
hizo mas débil o fragil en su sistema
inmunolégico, el cuerpo entrd a otro proceso
al vivir en lugares mas artificiales, se mermo
su resistencia a la condicion de sobrevivencia.
(Lopez, 2006, p. 24).

Es a través del cuerpo, de su conocimiento y
cuidado como podremos intervenir pertinentemente
desde la escuela, y con el trabajo conjunto con las
familias, a formar generaciones mas saludables, con
una mayor disposicion para el aprendizaje; todo ello
podria conseguirse despertando y construyendo una
nueva memoria corporal que permita que se
construyan formas adecuadas de vivir y morir.

De ese modo, Sergio Lépez Ramos en Zen y
Cuerpo Humano indica: “El valor de un mundo de
lo posible trastoca lo instituido en el cuerpo, sobre
todo cuando se le da curso a esa otra forma de
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percibir la realidad o de construir la realidad en y
fuera del cuerpo” (Lopez, 2000, p. 31).

Propuesta de la Pedagogia de lo corporal

Sabemos que la pedagogia es la disciplina
encargada de todos los asuntos relacionados con la
educacion, genera investigacion y  propone
estrategias metodologicas para ser aplicadas de
forma benéfica con la finalidad de construir
alumnos con alta calidad de conocimientos
aplicados a la vida social, laboral e individual; algo
en lo que han fallado la mayoria de las propuestas
que llegan a aplicarse.

Sabemos que cerebro y cuerpo de los educandos al
dia de hoy se ha desarrollado muy poco, es decir, su
enorme potencial de crear se encuentra limitado por
la escasa estimulacion que se le da, se le exige muy
poco, no se lee, no se piensa, no se cuestiona, solo
se repite: necesitamos integrar al sujeto nuevamente
al cuerpo, que se comprenda que la persona es parte
de un todo, y no un ente separado de si.

En este contexto, esbozado lineas arriba, se
establece la necesidad de una pedagogia que integre
al sujeto, humanizandolo de manera integral,
alejandole de esa realidad donde lo importante es
solo el individualismo, los placeres, lo que hara
comoda la vida a costa del desgaste de la naturaleza
y la falta de comprension de que la vida se
encuentra dentro, en el cuerpo.

Por lo tanto, la pedagogia de lo corporal se ocupa de
una educacién para aprender a vivir la vida,
estimulando una llegada con calidad a la vejez,
favoreciendo una educacion de forma holistica, que
abarque todos los aspectos del ser humano como un
todo sin fragmentarlo.

En este sentido, Sergio Lopez Ramos en “La
Pedagogia de lo Corporal y la Teoria de la
Complejidad en el Proceso de Aprendizaje”,
menciona:

La pedagogia de lo corporal es una
metodologia para trabajar el espacio corporal,
para explorar y explotar el potencial propio y
aprender con el cuerpo. Bajo esta perspectiva,
todo ser humano tiene en si un potencial no
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explotado oculto debido a su condicionalidad
social.(Lopez Ramos, 2015, p.12)

Dicha corporalidad, a su vez, se puede construir de
diferentes maneras, ya que el cuerpo es visto como
el espacio para desarrollarse, aprender y crecer.
Desafortunadamente, la sociedad en la que vivimos
actualmente va en contra de este crecimiento
corporal, en el que incluimos lo intelectual, lo
emocional y lo espiritual.

Esta construccion anti-bioldgica no solo se hace en
el plano fisico, sino también en el cognitivo y en el
emocional, ademas marca también la forma de
actuar, de relacionarse y reaccionar ante la vida, es
decir que el proceso de ensefianza-aprendizaje al
que es sometido el cuerpo desde la nifiez implica
aprender con culpa, miedo, ansiedad, sentimientos
de inferioridad y predisposicion para la competencia
individualista.

Por consiguiente, el individuo no aprende a convivir
con sus iguales en un ambiente amoroso Yy
confiable, sino que se preparard para enfrentarse a
ellos en un mundo hostil, donde hay que ser mejor
que el otro, o incluso pasar por encima de éste para
lograr el éxito. Este tipo de modelos, propicia la
construccion social de aspiraciones que sirven para
crear un ideal, casi inalcanzable, que estresa al
organismo y lo incita a conseguirlo a toda costa, ain
de la propia salud.

Destacamos entonces, que la pedagogia de lo
corporal propone humanizar al alumno y de ahi
partir para hacerlo con la sociedad y asi construir
nuevas formas de vivir encaminadas a una vida
donde ésta sea lo primordial y no hablamos de la
vida humana solamente.

El cuerpo de los alumnos vive con el abandono
emocional de papas que deben salir a buscar los
recursos, de una alimentacién que desgasta sus
organos, de una moral que genera culpa, de una
sociedad que lo unico que busca es que consuma sin
conciencia, por lo que se ha bloqueado para
aprender, debemos ayudar a cada alumno a
desbloquearse de todo ello que vive en su .

La pedagogia de lo corporal invita a dicho
desbloqueo, a través de talleres que pueden
implementarse en las escuelas tomando los
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beneficios de diferentes filosofias que han
demostrado por milenios que funcionan para que
quien las practica. Esta pedagogia pugna por una
vida plena, que ayude a comprender y a vivir la
relacion existente entre su interior, su cuerpo y la
naturaleza.

En ese sentido, Juan Elias Campos en
“Epistemologia de lo Corporal”, afirma que:
Una practica que revela la unidad al interior
del cuerpo humano; por ejemplo, en la
meditacion zen se mira la vida interior, se
ordenan los pensamientos, las emociones y
las necesidades organicas para despertar el
espiritu, el encuentro con el verdadero yo,
esto abre otras maneras de conocer y
encontrarnos con la realidad en una vivencia
concreta. (Campos, 2011, pp.199-200)

En este articulo se propone retomar una pedagogia
que fomente desde las edades mas tempranas la
gratitud a la naturaleza, a los padres, que relacione
de forma consciente que lo que se come sirve para
que un 6rgano funcione adecuadamente y éste a su
vez ayude en un sistema de cooperacion a que la
vida se logre armonizar; que ensefie a respirar
tranquilamente y no acelere ese proceso, que
permita que cada alumno descubra el motivo para el
cual nacid.

Por lo tanto, para Sergio Lopez Ramos en “La
Pedagogia de lo Corporal y la Teoria de la
Complejidad en el Proceso de Aprendizaje”, se
puede destacar:

La pedagogia de lo corporal propone abrir el
campo corporal como una manera de aprender
sin angustias, miedo ni dudas. Para esto el
cuerpo debe ser visto como un microcosmos,
lo que significa que en su interior se dan
procesos que estan relacionados con lo que
esta afuera de nosotros. (L6pez Ramos, 2015,

p. 12).

Aprender desde este enfoque supone un proceso
complejo que, en principio, debe articular las
emociones y tomar en consideracion coOmo se
construye cada alumno, cémo es la sociedad que les
toca vivir y hacia donde deben ir; donde el cuerpo
sea el inicio, la meta y el lugar donde el aprendizaje
se logre.
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Importancia de las emociones para la pedagogia
de lo corporal.

Una emocion es una reaccion fisiologica que surge
de un evento vivido o imaginado, tal reaccion tiene
un impacto en los 6rganos vitales del cuerpo, de
forma que el cerebro recibe la informacion de
secretar sustancias, desgastando uno de ellos. La
sociedad actual mantiene el cuerpo de los alumnos
en constante estrés, desde la familia, hasta la
escuela, la sociedad limita y condiciona al
individuo, impidiéndole identificar y controlar sus
emociones, negandolas hasta reprimirlas, lo que da
como resultado todo tipo de problemas de
aprendizaje.

En esta linea de ideas, Sergio Lopez Ramos en
“Organos, Emociones y Vida Cotidiana”, indica:

La idea de que la felicidad la dan los bienes,
el dinero, el amor, la comida, el sexo, la
ilusion, la fantasia, el saber racional, etc., solo
genera sufrimiento y deseos en las personas y
dolor porque nunca se llega a la satisfaccion
plena. (Lopez, 2006, p. 36)

Desde nifio se estd expuesto a este tipo de
aspiraciones, favoreciendo que controlen las
decisiones. Pongamos un ejemplo desde la visién
corporal de la pedagogia que proponemos, el
consumo de azucar refinada se relaciona con
ansiedad y un consumo elevado afecta al pancreas,
haciendo adicto al cuerpo a tal reaccion, lo que lleva
a consumir diariamente productos que contengan
dicho sabor.

Tomar en cuenta seriamente a las emociones es algo
que la pedagogia de lo corporal hace, considera que
el cuerpo estd hecho para expulsar y no para
contener lo que come y lo que siente, todo debe ser
movimiento, debe fluir para garantizar la armonia.
Todo esto es algo que los alumnos no aplican en sus
vidas y se nota en sus actitudes como les hace falta
un apoyo emocional centrado en lo que siente su
cuerpo.

El problema aqui es que culturalmente cada ser
humano se encuentra bloqueado, no sabe como
expresar y sacar sus emociones ya que ha aprendido
a guardarlas, y cuando una emocién no encuentra
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salida, no es excretada, busca una parte del cuerpo
donde alojarse y esto puede desencadenar en una
enfermedad psicosomatica.

Una emocioén no sélo es un estado emocional, es
una reaccion compleja que tiene el cuerpo,
relacionada con la historia de vida del alumno y la
forma de vincularse con las clases da como
resultado un sentir que impacta en como aprende.

Conclusiones

Recurriendo a este tipo de propuestas, como la
pedagogia aqui descrita, se puede dejar de lado la
teoria Cartesiana que propone que el ser humano es
una maquina, que los sentimientos pierden su valor
ante las diversas situaciones de la vida cotidiana.
Con este proceso se vuelve a buscar una
humanizacion individual para que se pueda
desarrollar una colectividad. Si se ensefia a partir
del cuerpo es mas facil que los individuos puedan
crear asociaciones de acuerdo con su propia
experiencia y asi interiorizar el conocimiento para
favorecer actos conscientes de seres humanos.

Entonces, se debe concebir al cuerpo y al sujeto
como una unidad, resultado de un tiempo especifico
de la vida humana, con experiencias, tomando en
consideracion la cultura y contexto donde se
construye, olvidando lo que reflexiona Durdan en
“La Didactica es Humanista”, relacionado al
sistema de competencias

La idea de las competencias continua dejando
de lado o no sabemos para qué momento, los
sentimos y las emociones, el interior de un
cuerpo-sujeto, que vivir en ese ambiente de
individualismo, experimenta la corrosion y
desintegracion de la  ciudadania vy
consecuentemente de la  humanidad.
(Duréan,2015, p. 29)

Los retos de la educacion para los siguientes afios
deben enfocarse en la construccidon de nuevos
sujetos que construyan una vida en armonia, sin
enfermedades producto de estilos de vida basados
en el consumismo artificial, enfocado en el
desarrollo del espiritu, que permita encontrarse
consigo mismo, erradicando la competencia.
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En el libro La Pedagogia de lo Corporal y la Teoria
de la Complejidad en el Proceso de Aprendizaje,
Sergio Lopez Ramos expresa:

El aporte de la propuesta va mas alld de
brindarnos que el principio de unidad es
fundamental, donde la historia, la geografia,
religion, genealogia, respiracion,
alimentacion, emociones y sus relaciones con
los otros se entrecruzan en la construccion
corporal de los sujetos, siendo el cuerpo el
espacio en el cual lo anterior se concreta y
cobran sentido sus relaciones, ya que, al
comprender como se articuld y construyo,
tenemos las herramientas para encontrar el
origen y poner bajo esta epistemologia, las
estrategias de intervencion corporales donde
podamos enfrentar la problematica actual.
(Lopez Ramos, 2015, p. 64).

La pedagogia de lo corporal es una metodologia que
da esas aportaciones a la nueva realidad, que brinda
solucion a los problemas actuales en torno a la
motivacion en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
favorece una ensefianza que fomente la salud
integral, ante todo.

La propuesta que realiza la pedagogia de lo corporal
mira con otros ojos a los alumnos, docentes,
instituciones educativas y a la sociedad misma, los
percibe como seres vivos que llevan un proceso en
comun: nacer y morir, pero entre esos dos conceptos
esta el aprender a wvivir, tener claridad para
responderse preguntas basicas de la Filosofia: ;Para
qué naci? ;Para qué estoy aqui? ;Para qué hago lo
que hago? ;Para qué quiero educarme y tener
estudios académicos?;Qué impacto tiene mi actitud
para conservar y preservar mi vida, la de los otros y
la de todos los seres vivos?

En el libro La Pedagogia de lo Corporal y la Teoria
de la Complejidad en el Proceso de Aprendizaje
Sergio Lopez Ramos afirma “La propuesta es que
ahora el estudiante “reconozca™ su propio cuerpo
para potencializar su cognicion y generar en el
estudiante la idea de que ¢l es capaz de
transformarse y aportar desde su lugar en esta
sociedad”. (L6pez Ramos, 2015, p. 12).

Entonces afirmamos que el alumno es alguien que
lleva ya en su interior la informaciéon que le daréd
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dicha respuesta, la labor docente consiste en
ayudarlo a sacarla, comprenderla y aplicarla. El
alumno es capaz de construir una vida plena si
aprende que su cuerpo es donde la vida habita y
existe.

Si el alumno realiza acciones con el cuerpo y no
solo solo a través del pensamiento, si se alimenta
con aquello que le nutre, si aprende a respirar de
forma lenta, profunda y consciente para un dominio
de sus emociones, y aprende a tener claros sus
pensamientos y decisiones, toma en cuenta la
importancia del suefio reparador, manifiesta gratitud
a sus padres, al planeta; podra integrar y potenciar
en armonica todas las capacidades que tiene.

Lo que es un hecho es que todo alumno que aprenda
lo esencial del arte de vivir tendré la claridad de a
qué va a la escuela y por qué debe adquirir los
conocimientos que ahi se imparten. Tendra desde
nifio una meta para ser y hacer con su cuerpo.
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RESUMEN

La nieve es una preparacion tradicional mexicana,
donde se utiliza hielo el cual es mezclado con frutas
y/o verduras naturales con ayuda de una pala. El
objetivo del presente trabajo es elaborar una nieve a
base de verduras, frutas y agua con un contenido
reducido de azucares afiadidas, y con caracteristicas
organolépticas atractivas para el publico en general
lo cual se determinard a través de una evaluacion
sensorial basado en una escala hedonica. Con base a
las pruebas hedonicas que se realizaron a 10
personas, se obtuvieron buenos resultados de
aceptacion sensorial, donde se promediaron valores
de 8.8 en color, 8.4 en sabor, 8.6 en textura y de 8.8
en olor. La nieve tiene un bajo aporte caloérico de
10.3 Kcal por una porcion de 40 g de producto.

Palabras clave: Nieve, betabel, alga espirulina,
escala hedodnica.

ABSTRACT

Snow is a traditional Mexican preparation, where ice
is used which is mixed with natural fruits and / or
vegetables with the help of a shovel. The objective
of this work is to make a snow based on vegetables,
fruits and water with a reduced content of added
sugars, and with organoleptic characteristics
attractive to the general public, which will be
determined through a sensory evaluation based on a
hedonic scale. . Based on the hedonic tests carried
out on 10 people, good results were obtained for
sensory acceptance, where values of 8.8 in color, 8.4
in flavor, 8.6 in texture and 8.8 in odor were
averaged. The snow has a low caloric contribution of
10.3 Kcal for a portion of 40g of product.

Key Words: Snow, beetroot, spirulina algae,
hedonic scale.

INTRODUCCION

La nieve es una preparacion tradicional mexicana,
donde se utiliza hielo el cual es mezclado con frutas
y/o verduras naturales con ayuda de una pala. Es
elaborado de manera artesanal. Se utiliza un
recipiente metéalico rodeado con hielo y sal con la
finalidad de mantener su temperatura. En cuanto al
contenido nutricional depende de los ingredientes
que lleve, una de las grandes ventajas de este postre
es que se prepara con fruta, lo que puede brindarnos
vitaminas, sin embargo, este alimento contiene en
su mayoria azucares por lo que una porcién del
tamafio de wuna bola regular podria contener
aproximadamente 110 calorias dependiendo los
ingredientes del que esté hecho.

El objetivo del presente trabajo es elaborar una
nieve a base de verduras, frutas y agua con un
contenido reducido de azucares afiadidas, y con
caracteristicas organolépticas atractivas para el
publico en general lo cual se determinara a través de
una evaluaciéon sensorial basado en una escala
heddénica. Determinar el aporte calorico del
producto desarrollado utilizando las tablas del
Sistema Mexicano de equivalentes y elaborar una
etiqueta nutrimental basado en la NOM 051 vigente.
La intencion es crear un a producto original y
atractivo que pueda ser consumido por personas
adultas, jovenes y nifios.

La justificacion del proyecto se  Dbasas
principalmente en el conocimiento actual de que
para tener una dieta correcta es indispensable el
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consumo de todos los grupos de alimentos (frutas,
verduras, cereales, alimentos de origen animal,
leguminosas, entre otros). El aporte nutricio de
vitaminas hidro 'y liposolubles, minerales,
antioxidantes, fibra y su gran cantidad de agua que
nos da el consumo de verduras en especifico nos
ayuda a la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, cronico-degenerativas como la
obesidad y la diabetes y algunos tipos de canceres.

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
“el sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud", este problema ya
declarado “Emergencia epidemioldgica” es la
segunda causa de muerte en el pais por lo que como
futuras Nutridlogas tenemos el deber de encontrar
una forma eficiente y eficaz para reducir los postres
industrializados que fomentan el consumo de
azucares procesadas cambiandolo por un postre que
a la vez que nos da ese sabor fresco y dulce nos da
una opcion nutritiva, variada y novedosa para
contrarrestar la ingesta excesiva de alimentos ricos
en grasas y calorias y dar una solucion para este
problema de salud publica.

De igual manera la OMS indica que una accién
preventiva de estas enfermedades, es el consumo de
frutas y verduras, en especial en grupos vulnerables
(nifios y adultos mayores). Por otro lado debido al
rechazo de los nifios al consumo de verduras y ser el
pais en primer lugar con obesidad infantil decidimos
implementar las ‘“Nieves Vegg-Ice” por su
contenido de nutrientes, los cuales especificamos al
principio.

Por ultimo, este producto serd de alta importancia
en la cuarentena ya que por la ansiedad del encierro
los nifios y el publico en general tienen una mayor
ingesta de carbohidratos y productos
industrializados por lo que nuestras nieves ademas
de dar nutrientes es un postre que por los
ingredientes que tiene ayuda a la absorcion del
triptofano, precursor de la serotonina, esto ultimo
como coadyuvante para la situacion emocional que
se puede estar viviendo actualmente con la
pandemia.

Para el desarrollo de la nieve se emplearon los
siguientes Ingredientes: betabel, jugo de naranja,
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apio, zanahoria, agua, alga espirulina en polvo,
grenetina y stevia en polvo.

DESARROLLO

De todos los ingredientes que emplearon se
describen las caracteristicas que hacen que se
consideren con gran potencial para la elaboracion de
un Alimento funcional.

Betabel:tiene un gran contenido de agua y de
hidratos de carbono, lo que hace que sea una de
las hortalizas mas ricas en azicares, y en aporte
en fibra. Tiene aporte de vitaminas hidrosolubles
del grupo B, (B1, B2, B3, B6 y B9) y la vitamina C,
precursores de la vitamina A, como los carotenos y
diferentes minerales (hierro, potasio, manganeso,
magnesio). Entre los antioxidantes destacan unos
compuestos fendlicos, los flavonoides, potente
anticancerigeno, por lo que su ingestion regular
dentro de una alimentacion equilibrada ayuda a
prevenir la aparicion de cancer. Estos compuestos
tienen un gran poder antioxidante. Sus vitaminas y
minerales son importantes para la regulacion y
funcionamiento adecuado de los diferentes 6rganos
y estructuras del organismo como huesos, higado,
pancreas, rifiones y sangre. (Roger, 2006). Zumo de
naranja:contiene vitamina C, vitamina Bl y B2.
Posee propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
y antitumorales, ademds que ejercen un efecto
favorable sobre la circulacion. Estimula las defensas
contra las infecciones y es protectora de las arterias,
antialérgica, alcalinizante, remineralizante y
anticancerigena. (Roger,2006). Stevia en polvo:
Beneficia a personas con hipertension, la Stevia
actia como hipotensor y cardioténico, es decir,
regula la tension arterial y estimula los latidos del
corazdn, es vasodilatadora, lo que significa que
aumenta el didmetro de los vasos sanguineos, por
consecuencia mejora la circulaciéon y es de gran
ayuda para personas que padecen enfermedades de
origen vascular. Tiene propiedades antibioticas, las
hojas de esta planta brindan proteccidon antibacterial
en la mucosa bucal y hongos, como la Candidiasis
vaginal. Adicionalmente, este se usa en dentifricos y
chicles porque su uso ayuda a prevenir las caries,
también funge como un potente antioxidante.
(Reyes, 2014). Apio: Es bueno para reducir edemas,
calculos renales, por sus propiedades diuréticas de
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su aceite esencial. Debido a su riqueza en sales
minerales tiene reacciones alcalinas neutralizando el
exceso de acidez en el organismo. Se han hecho
estudios en la Universidad de Singapur para
demostrar como el apio es capaz de reducir el nivel
de colesterol en la sangre. Contiene pequefias
cantidades de glucoquina, sustancia de accion
similar a la insulina, que disminuye el nivel de
azucar en la sangre. (Roger,2006). Zanahoria: tiene
carotenoides, entre los que destaca el beta-caroteno,
que nuestro organismo transforma en vitamina A,
estas propiedades son imprescindibles para el
funcionamiento de la retina, especialmente para la
vision nocturna o con poca luz. Contiene fibra
vegetal, la cual normaliza el transito y suaviza la
mucosa intestinal. (Roger,2006). Alga espirulina en
polvo: Estimula la actividad de células de defensas
y la produccidon de anticuerpos que pueden actuar
contra virus y bacterias e incluso, tener un efecto
anticancerigeno natural. Su fibra actia como
prebidtico en el intestino favoreciendo la actividad
de la microflora de nuestro organismo, reduce la

Diagrama del proceso de elaboracion:
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nefrotoxicidad de metales pesados y drogas y su
capacidad de disminuir la radiotoxicidad, presenta
un alto contenido de proteinas y antioxidantes.
Asimismo, por su contenido en antioxidantes,
proteinas, fibra y micronutrientes esenciales. Un
estudio publicado en Cardiovascular Therapeutic
sefiala que la espirulina favorece la prevencion de
enfermedades cardiacas y vasculares debido a su
poder  hipolipemiante y antiinflamatorio.
(Chow,2010).

Formulacién: Se ocupa sal de grano y Hielo picado
para enfriar la mezcla.

Betabel 0.078 kg
Apio 0.135 kg
Zanahorias 0.256 kg
Stevia 2 sobres
Alga espirulina 1 capsula
Jugo de naranja 05L
Agua TL
Grenetina 1 Sobre

Materiales: 1 Recipiente de aluminio, 1 recipiente

de madera, 1 pala de madera.

Prepar el bote de madera
leno de hiela partido con
sal.



€cos pesbe LAS FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO ISSN: 2007-2848 Vol. 9. Afio 16, Nimero 26

Determinacion del aporte caldrico mediante el SMA.

Ingrediente | Peso Peso neto EQ Proteinas | Lipidos | Hidratos | Energia
netode | del SMAE de
la receta carbono
Betabel 0.078 0.039 2.0 0.16 0.20 B.20 38
Apio 0.135 0.135 10 0.90 0.20 4.00 22
Zanahoria 0.256 0.0e4 4.0 240 .80 17.20 104
Agua i 0 0.0 0.00 Q.00 0.00 1]
lugo de 05 0.12 4.2 E.EE 084 52.50 2268
naranja
Stevia 0.002 0.001 20 0.00 Q.00 2.00 B
Espirulina 36 1 10 210 0.34 0.53 1354
Peso Total de total de la 892 238 B4.43 41234
neto: | porciones:4g receta
1974.6g
Porcidn: 40g | total por 0.22 060 211 103
porcion

Elaboracion de la etiqueta tomando como referencia la Norma Oficial Mexicana 051. El nombre que se le dio al

helado fue Vegg-ICE.

N
/ \"‘1

R
)

"’vfl/l \i ‘

/umumm NITRIMENTAL \

Poraones por evvase 1
Tamatc porporcion "40 g

Cadapordon aporta

Contenido enerpitico 103 il
Carbohideaas 2418
Grmm [Vpidos) 060¢ [6/{-'0 l{f’ lf'é* (az,ltza,( 2

Protenms 022¢

Ingredientes: Betabel, po. zumo de
naranfa, zanahoria, stevia en poho,

specing, genstng yagua j

made only with natural iIngredients

[N

ContNeto. 40 g
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RESULTADOS

Se utiliz6 una prueba de aceptacion para estudiar las
propiedades organolépticas de cada nieve pues “Las
técnicas de evaluacion sensorial tienen fundamento
cientifico al igual que otros tipos de analisis, al ser
respaldadas por la estadistica y la psicologia, entre
otras disciplinas”. (Olivas, Nevaréz-Moorillon,
Gastélum, 2009). Las pruebas hedonicas nos
permitieron  discutir  sobre  los  atributos
organolépticos del producto.

Prueba heddnica nieve veggi-spider

(7]

Prueba hedanica

Jurado Color | Sabor | Textura | Olor
1 9 8 9

2 9 8 9 3]

3 8 9 8 8

4 9 8 G 9

5 9 9 9 9
Promedio | 8.8 0.4 8.6 6.0

Prueba heddnica vegg-Ice

Color

Textura

Sabor
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Gusté muchisimo (9)

Gusto mucho (8)

Gusté moderadamente (7)
Gust6 ligeramente (6)

Ni gust6 ni disgusto (5)
Desagrada ligeramente (4)
Desagrada moderadamente (3)
Desagrada mucho (2)
Desagrada muchisimo (1)

A través del grafico obtenido se puede observar que el atributo sensorial mejor evaluado fueron el olor y el

color, mientras que la textura y el sabor fueron los atributos con menor puntaje.
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Imagen para la degustacion del Producto:

CONCLUSIONES

Se logré elaborar un alimento funcional de nieve a
base de verduras, frutas y un suplemento
alimenticio como lo es el alga espirulina; con un
gran aporte nutricional y bajo en azucares anadidas.

Con base a las pruebas hedonicas que se realizaron
a 10 personas, se obtuvieron buenos resultados de
aceptacion sensorial, donde se promediaron valores
de 8.8 en el color, 8.4 en el sabor, 8.6 en la textura
y de 8.8 en el olor. La nieve tiene un bajo aporte
calorico de 10.3 Kcal por una porcion de 40g de
producto. Se logré elaborar una etiqueta atractiva
que cumple con las especificaciones de la NOM
051.
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RESUMEN

En el presente trabajo se expondrd el uso de las
redes sociales en México; el impacto que tienen en
la actualidad, asi como las ventajas y desventajas
que tiene la utilizacion de las mismas; de igual
manera se analizardn algunos ejemplos del mal uso
que le ha dado la sociedad a las redes sociales;

Actualmente es comun que las personas de distintas
edades y estratos sociales pertenezcan a alguna red
social, ya que estas se han ido involucrando en sus
vidas de manera directa e indirecta, toda vez que su
uso representa mas que un simple medio de
comunicacion, su evolucion ha dejado atras el
sentido unico, de las conexiones personales, ahora
también influyen de manera significativa en el
ambito del desarrollo profesional y de manera
exponencial incluso en el ambito internacional, en
temas de comercio, laboral y de docencia, por citar
algunos ejemplos.

En este trabajo, mediante el andlisis de los
resultados obtenidos en una encuesta aplicada como
técnica de investigacion, se realizd el estudio del
comportamiento en redes sociales de los usuarios,
desde distintos factores como el tiempo que
dedican, la confianza que tienen en perfiles y el
manejo de informacion que difunden.

Palabras clave: Impacto, comunicacion,
informacion, redes sociales

ABSTRACT

In the present work will be exposed the use of the
social networks in Mexico; the impact that have in
the actually, as well as advantages and
disadvantages what’s wrong the utilization from the
same; similarly, will be analyze some examples the
misuse which was given the society at the social
networks.

Actually, it’s common that the persons of the
different ages and social status belong to any social
network, since they have been involved in their
lives directly or indirectly, represent more than
simple media, it’s evolution has left behind the
unique sense, the personal connections, now also
influence in a significate way in the field of
professional development and exponentially even
on international development, in themes of
commerce, labor, teaching, to name a few examples.

In this work, through one analysis of results
obtained in one questionnaire applied as an
investigation technique, it has been made the
behavior study, responsibility and dedication that
the users of different ages they give to the social
networks daily.

Key Words: impact, communication, information,
social networks

INTRODUCCION

Cuando surgieron las redes sociales su proposito fue
intercambiar contenido creado por el usuario, es
decir, una conversacién o comentario. Sin embargo,
en la actualidad y con el desarrollo de nuevas
tecnologias que han mejorado las plataformas de las
redes sociales, lo que ha generado un gran impacto
en su utilizacion, por ejemplo, los mensajes
instantaneos a cualquier parte del mundo, consultas
médicas, video llamadas, difusion de un mensaje
masivo, suscribirte a canales de interés personal,
transmision en vivo, asistencia en audio o video a
eventos académicos, entre otras acciones mas.
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En este sentido, desde hace muchos afios qued6 en
el olvido el uso del fax, el envio de una carta o
documentos importantes por el correo tradicional vy,
por ende, el flujo de comunicacién en la era digital
es mucho mejor.

Hoy, la interacciéon y comunicacidon que se deriva
del wuso de las redes sociales se centra
constantemente para diversos fines, ya sea para
laborar, estudiar, vender y/o aprender sin alejarse de
su objetivo principal que es socializar; y todo ello se
logra en un mismo espacio y con una sola
herramienta: un dispositivo mévil en la mayoria de
los casos. Sin duda alguna, posiblemente para
muchos, la adopcion de esta herramienta y sus
alcances es algo de lo que no pueden apartarse en la
vida diaria. El impacto de las redes sociales ha sido
tan profundo en la vida de millones de personas que
su uso ya no es opcional, es decir, pertenecer a una
o a varias redes sociales es una necesidad.

Sin embargo, el exagerado uso de las redes ha
generado cierta nomofobia, una constante
explotacion de su utilizacion algunas veces deriva
en un uso inadecuado, lo cual afecta de manera
significativa el entorno social, comportamientos,
ideologias, convivencia familiar e incluso la
integridad de las personas.

Sin duda, a los usuarios les queda muy claro su gran
utilidad, pero también es relevante identifiquen los
riegos y consecuencias a los que pueden llegar a
estar expuestos al pertenecer a alguna de estas redes
sociales.

En razén de lo anterior, con el propdsito de conocer
si los wusuarios de las redes sociales estan
familiarizados con los riesgos que rodean su
utilizacion; asi como, para medir los efectos
positivos o negativos que en su caso derivan del uso
de las mismas, se disefid una encuesta como técnica
de investigacion, la cual fue aplicada de manera
digital a través de la plataforma SurveyMonkey.com
a diferentes usuarios; ello, con la finalidad de contar
con los elementos necesarios para medir, describir y
analizar los resultados emitidos en las respuestas
planteadas en la encuesta disefiada.

DESARROLLO

Una red social es una plataforma en internet
dedicada a satisfacer y exponer intereses sociales
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comunes entre grupos de personas tales como:
comunicacion, comercializacion de productos,
prestacion de servicios, difusiéon de informacion,
divulgacion de actividades de ocio/entretenimiento
y realizacion de actividades laborales.

Las redes sociales han venido a transformar la
forma de comunicacién e interaccion entre las
personas que obtienen y comparten informacion de
manera instantdnea, y no estd por demads sefialar la
cuantiosa cantidad de personas que
exponencialmente componen una red social.

La funcionalidad de una red compuesta por la
velocidad, espontaneidad, acceso e inmediatez se ve
reflejada significativamente en cada uno de los
actos en que se utilice, ya sean comunicativos o
informativos.

“Las redes sociales actian como puntos de
encuentro donde es posible acceder a
informacion, compartir impresiones,
consultar archivos y recursos disponibles a
tiempo real, como es el caso de Facebook,
Hi5, Twitter, My Space, etc (Nass de Ledo,
2011).

La forma de comunicarse hoy en dia ha dejado de
ser personal, en ésta era digital ni siquiera es
necesario conocer personalmente a alguien o
incluso vivir en el mismo pais para poder entablar
una conversacion. Basta ser usuario de una red
social para poder enlazarnos con cualquier persona
del planeta.

Una de las ventajas de las redes sociales es que nos
dan la flexibilidad de poder ingresar a ellas en
cualquier horario y cualquier dia de la semana
(24/7), ademds podemos usarla en practicamente
cualquier ambito, ya sea familiar, escolar, laboral,
circulo social, amistades, etc. Por otro lado, la
comunicacion instantanea y a distancia facilita el
intercambio de informacion ya sea documental o
multimedia. Debido a ésta versatilidad es
practicamente indispensable pertenecer a una red
social.

Para ingresar a éste mundo de comunicacion digital
debemos registrarnos en una red social,
proporcionando una serie de datos personales como
nombre, correo electronico, fecha de nacimiento,
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teléfono, pais de residencia, etc., opcionalmente
también compartimos informacion relacionada a
nuestros hobbies, profesion, a que escuela asistimos,
o en qué empresa trabajamos.

No obstante, no se debe perder de vista la
informacién que se proporciona a cambio de
ingresar a una red social y que estamos de acuerdo
al aceptar el requerido “aviso de privacidad”.

Por otro lado, debemos ser conscientes de que las
reglas de comportamiento (juridico y moral) se
trasladan y nos rigen también en las redes sociales,
es decir, hay acciones que son mal vistas o que
definitivamente no se toleran. En otras palabras, no
todo lo que da forma y sentido a las redes sociales
es adecuado y/o aceptado por todos los usuarios de
¢stas (Redaccion, 2013).

Asi mismo, como parte de la interaccion en una red
social, se debe tener en cuenta que tu
comportamiento tendra siempre una calificacion,
por llamarle asi, de parte de los demdas usuarios,
podrés recibir a cambio ya sea una respuesta
positiva (un like, un emoji, un sticker, un retweet, un
comentario, etc.) o una respuesta negativa y
desagradable o en el peor de los casos un ataque
(cyberbullying, acoso, amenazas, etc.).

Compartimos nuestras experiencias y vivencias, sin
embargo, no visualizamos los riesgos a los que nos
enfrentamos al hacerlo. Es decir, no estamos
conscientes de todo lo que implica hacer
publicaciones o dar un /ike.

. Te has puesto a pensar en toda la informacion que
proporcionas al publicar o compartir una simple
fotografia en una red social?

Informas a los demas:

Donde estds (ya sea en el trabajo, escuela, de
vacaciones, festejando, divirtiéndote, etc.).

Con quién estds (familiares, amigos, colegas,
socios, etc.).

Tu nivel socioecondémico (a qué tienes acceso, que
marcas usas, que te gusta, que auto manejas, etc.).

Ubicacién (que lugares frecuentas, donde estudias,
donde trabajas, etc.).
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Tus hébitos (como te comportas, que sueles hacer,
que deporte practicas, que te gusta beber o comer,
en que horarios lo haces, en compaiiia de quien,
etc.).

Autorizas:

A que la red social las utilice sin limite temporal o
territorial.

No tienen que remunerarte econdmicamente por
ellas.

Das licencia mundial no exclusiva para utilizar,
vender, reproducir, modificar, crear trabajos
derivados y distribuir su contenido para poder crear
productos.

LY qué hay de los comentarios que realizas en una
red social? ;A quién pertenecen? (Gomez J, 2012).

(Sabias que otorgas licencias perpetuas, libres de
regalias, para usar y reproducir en cualquier medio
de distribucion?

Por otro lado, en las redes sociales se realiza el
monitoreo de informacion que pueda ser util para
ésta o para cierto mercado en especial, ya que en
nuestros comentarios se brinda informacién de que
productos adquirimos, dénde y cuanto costaron;
también comparamos precios y experiencias. Toda
esta informacion ayuda al marketing, con esto se
captan nuevos clientes los cuales se direccionan
adecuadamente (Alcantara, R. J., Vega, A).

Pero, ;Qué hay mas alla? ;Interactuar en una red
social me perjudica? Si bien es cierto que debemos
ser cuidadosos con lo que publicamos vy
compartimos no debemos dejar de lado, que en la
mayoria de los casos desconocemos quién esta al
otro extremo de la comunicacion.

No olvidemos que una red social es impersonal, por
lo tanto, se da por hecho que la identidad de la otra
persona es real, es decir esperamos que su género,
edad y apariencia coincida con el perfil y las
fotografias ligadas. Sin embargo, en ocasiones una
red social puede ser una pantalla para alguien que
finge ser otra persona.

Sin lugar a dudas una red social es un colectivo de
personalidades, la cual en ocasiones brinda un
espacio de seguridad y pertenencia a aquellas
personas que tienen conflictos para entablar
relaciones personales. Asi, una persona timida o
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introvertida puede llegar a expresarse y tener la
aceptacion que no lograria adquirir en persona. De
ahi la necesidad de buscar la aceptacion mediante
likes (Lastra G,2019).

Es muy importante destacar que no solo nuestro
circulo de amigos, colaboradores y familiares tienen
acceso a nuestros perfiles. Aquellos reclutadores,
jefes inmediatos, profesores, y cualquier figura de
autoridad que tengamos ligada a nuestras redes
sociales tendra acceso a todas las publicaciones y
comentarios vertidos ahi. Al publicar fotografias y
comentarios que no sean aceptadas o bien vistas en
nuestros centros de trabajo o escolares, se puede
hacer acreedor desde una amonestacion, sancién o
incluso expulsion o despido (OCCMundial, 2013).

Si bien es cierto que las redes sociales han venido a
revolucionar la forma de comunicarnos e
intercambiar informacion también han generado una
serie de inconvenientes, sin embargo es necesario
hacer la aclaracion de que algunas de estas
desventajas se deben al mal uso de las mismas, ya
que se ha generado un aislamiento social, es decir,
en la mayoria de las personas ya no se tiene una
interaccion frente a frente o un momento con la
familia y amistades en el que simplemente se
platiquen sobre diferentes temas de interés en
comun, en los tiempos libres la mayoria prefieren
pasar largo tiempo en redes sociales para ver videos,
chatear, publicar sobre su vida personal, realizar
busquedas de paginas de interés, etc. (Libertad
Oaxaca, 2013).

Otra tendencia que ha aumentado su popularidad en
las redes sociales es el uso de filtros en las
fotografias para distorsionar la apariencia, con la
intencioén de aparentar ser mas joven, mas atractivos
o del sexo opuesto. Utilizar un filtro en las fotos
puede llegar a ser divertido y hasta gracioso; Sin
embargo, el uso desmedido ocasiona una apariencia
irreal, llegando en ocasiones a no reflejar la esencia
del usuario. De igual manera, le han dado un mal
uso, ya que la gente los utiliza para transformar su
verdadera identidad, y asi poder acceder a grupos de
personas que de otro modo no lo considerarian

como parte de su medio o status social (Indigo
Staff, 2019).
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Debido a la naturaleza de las redes sociales no
existe un filtro de contenido donde se pueda
denegar informacion falsa o contenido inadecuado,
por lo que es posible publicar cualquier informacioén
escrita, visual o de audio de manera instantanea,
pudiendo ésta ser replicada y reenviada por
cualquiera de los contactos que la conforman.
Cuando la informacién enviada genera algun tipo de
empatia con quien la recibe, los usuarios tienden a
compartirla, reenviandola a sus demés contactos ya
sean de la misma red social o cualquier otra a la que
pertenezcan, pudiendo hacerse viral, es decir, se
comparte muy rapido a muchas personas. Sin
embargo, la informacion compartida no siempre es
real (fakenews), lo cual convierte a la red social en
un enlace negativo al difundir informacion que no
es veraz, pudiendo generar situaciones delicadas
con consecuencias graves, €s por €so que se
recomienda consultar o verificar la informacion en
medios de comunicacién serios—y regulados, en
fuentes confiables.

México en numeros

El comportamiento mencionado anteriormente de
los usuarios de redes sociales se extrapola a
cualquier lugar del mundo y México no se queda
atras.

Una publicacion del universal en enero del presente
ano dio a conocer que las personas que ingresan
alas redes socialesa través de un equipo de
escritorio permanecen 154.8 minutos al mes,
mientras que los usuarios de
dispositivos moviles navegan 2 mil 241 minutos (37
horas al mes). De igual manera expuso que para las
distintas redes sociales el numero de perfiles de
usuarios se cuenta en millones: Facebook con 84.9
millones, Instagram con 29.5 millones y Twitter con
9.4 millones (El Universal, 2020). Por otro lado,
(Yi, M. 2020) asegura que “cada usuario mexicano
invierte 3 horas y 25 minutos diarios en los medios
sociales, llegando a tener por persona unas 10
cuentas de medios sociales, donde solo el 50% de
las cuentas se usa con propodsito laboral”. Y el
economista (Leén, A. 2018) indica que el 89% del
usuario de internet tiene como principal actividad
acceder a las redes sociales.
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De acuerdo a estos datos no es extrafio encontrar
que de acuerdo al Sol de Toluca (Sandra, H. 2020)
Meéxico ocupe el quinto lugar a nivel mundial en el
uso de redes sociales.

Este aumento en el consumo de redes sociales que
hoy en dia es exponencial puede tener tanto
beneficios como consecuencias (en caso de usarse
inadecuadamente). Conforme al observatorio
laboral del gobierno (observatoriolaboral) siete de
cada diez empresas utilizan las redes sociales para
reclutar trabajadores. Pero también
mba.americaeconomia (El  empresario, 2014)
establece que el 15% de los trabajadores que usan
internet como parte de su trabajo destinan tiempo de
su horario laboral para estar al dia en sus redes
sociales. Mientras que en el modulo publicado por
el INEGI sobre el ciberacoso de abril del presente
aflo, muestra por grupos de edades y porcentajes la
proporcion de casos reportados, equivalente al
23.9% de la poblacion a partir de los 12 afios de
edad, correspondientes a 17.7 millones de
mexicanos (INEGI, 2020).

Es claro que las redes sociales estan presentes hoy
en dia en cualquier &mbito, los nimeros no mienten,
sin embargo, su €xito se debe a las ventajas que esta
herramienta de comunicacion bien empleada
proporciona a la sociedad, tal y como hoy se
establece, son la base para sobrellevar la pandemia
de salud que afecta al mundo. Son innumerables las
fuentes escritas, auditivas y visuales que enmarcan
las bondades laborales, educativas y personales que
las redes sociales aportan al desarrollo de las
actividades dentro de esta nueva normalidad.

Sin lugar a duda, las redes sociales tienen un alto
impacto en la sociedad, dependiendo de su uso se
puede generar una participacion ciudadana, lo cual
puede derivar en una avalancha de ayuda o en un
deslave de complicaciones y problemas. Tal y como
se demuestra con estos ejemplos:

Terremoto del 19 de septiembre del 2017. Este
sismo fue muy devastador y las redes sociales
fueron muy importantes, ya que las personas se
comunicaban a través de Whatsapp, Facebook,
Instagram, imessage, por donde informaban que
estaban atrapados y si estaban acompafadas, lo cual
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facilitd el trabajo al personal de rescate. No solo
ayudo en la localizacion de personas, también
favorecid la comunicacion y el intercambio de
informacion entre las personas, agilizando con ello
el apoyo en la contingencia (Sofia, S, 23 septiembre
de 2017).

Piloto de aerolinea mexicana hace broma de
aventar bomba en el zocalo. El 15 de septiembre del
2019, esta piloto realiz6 una publicaciéon diciendo:
“deberia de caer una bomba en el zocalo, nos harian
un favor a todos”. Ella menciona que fue una
broma, pero no midi6 las consecuencias tan graves
que le traeria el realizar esta publicacion. Se hizo
viral en minutos catalogandola de terrorista. La
aerolinea emitié un comunicado mencionando que
estos pensamientos inaceptables no se apegan con
los principios, valores ni compromisos de la
empresa por lo cual la cesaron inmediatamente
quedando vetada de poder ejercer su profesion (El
Universal, 18 de septiembre de 2019).

Youtuber finge la muerte de su novia para
conseguir mas seguidores. El youtuber canadiense
realizé una publicacion en su canal diciendo que su
novia habia muerto y que se comunico con ella con
la ouija, esto causo mucha polémica por lo que se
abrid6 una investigacion resultando que era una
mentira y al ser cuestionado por qué lo habia hecho
declardé que solo lo hizo por ganar popularidad y
seguidores. Si gandé mas popularidad por la
curiosidad de la muerte, pero como consecuencia lo
arrestaron y tuvo problemas legales los cuales
enfrenta (El Excelsior,6 de febrero de 2020).

Joven de 15 anos transmite su suicidio en
Facebook. Una joven de 15 afios del estado de
Chiapas transmitid en vivo su suicidio, todos sus
amigos y familiares se enteraron del suceso en
cuestion de minutos al llegarles una notificacion de
la transmision. Esto demuestra el impacto de
difusion que puede llegar a tener una red social. En
la actualidad existen muchos casos como este a
causa del rechazo, bullying, y falta de popularidad
en las redes sociales, causando un efecto incluso en
los sentimientos y estados de animo de las personas
(Aristegui noticias, 10 de febrero de 2020).

El uso de las redes sociales durante la pandemia.
Oportunamente vemos el caso que se vive a nivel
mundial este 2020, el COVID-19. Si alguien juega
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ahora un rol fundamental dentro de esta pandemia
son las distintas redes sociales, personas de distintos
paises estan en contacto con sus seres queridos,
otros comparten como estan enfrentando el
aislamiento, personas/celebridades envian mensajes
de apoyo a los afectados, se denuncian o solicitan
los materiales requeridos, también los usuarios
comparten pensamientos, musica, videos y fotos. El
uso de las redes sociales dejo de ser opcional, se
convirtié en una herramienta de primera necesidad
para impartir clases, realizar conferencias, juntas de
trabajo, etc. Gracias a este avance tecnologico fue
posible realizar la comunicacion mediante
videollamadas entre familiares y enfermos
internados en hospitales por COVID-19.

Trabajo de campo
Hipotesis

“Las redes sociales llegaron para mejorar el estilo
de vida los seres humanos, se considera que
actualmente son una pieza fundamental para la vida
social, educativa y laboral. Sin embargo, el exceso y
mal uso puede generar riesgos que pueden dafiar al
usuario de manera individual e incluso en dmbito
colectivo.”

Para despejar lo anterior, se decidio realizar una
encuesta para conocer las razones esenciales por las
cuales un usuario es miembro de alguna red social,
si conoce que tipo de informacion privada o
personal comparte en cada red social o = si
comprende los términos y condiciones que regulan
la red social.

Para conformar la muestra y tomando en cuenta que
los usuarios de una red social pueden ser de
cualquier edad, se opté por incluir a usuarios de
manera aleatoria teniendo como minimo 12 afios de
edad, pudiendo ser de cualquier género, pertenecer a
cualquier religion, radicar en cualquier estado del
pais, tener cualquier estatus social y desempenar
cualquier trabajo o profesion.

Con las caracteristicas de esta encuesta se podra
identificar el rol que juegan las redes sociales dentro
de la vida de distintos grupos de edades y asi ubicar
el uso diario que tienen, asi como conocer cuanto
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tiempo las utilizan y que necesidades llegan a
cubrir, ya sea de manera profesional, personal,
educativa, etc.

Se disefid la siguiente bateria de preguntas y se
implementd para su aplicacion en la plataforma
digital perfilada ex profeso en el sitio web
denominado SurveyMonkey.com

Al respecto, en cuanto al detalle de la metodologia
aplicada, se debe tener presente que los estudios de
encuestas son un tipo de estudio descriptivo y, por
lo tanto, su objetivo es el de ayudar a percibir un
fendmeno social u obtener una opinién sobre algin
acontecimiento de importante relevancia. Los
estudios de encuesta suelen ser, en muchas
ocasiones, un primer contacto con la realidad que
nos interesa conocer, para posteriormente con los
datos obtenidos, extraer la percepcion del fenomeno
de estudio. Y es ahi, en el estudio posterior en
donde se emplearan las modalidades de
investigacion mas adecuadas al objetivo que se
pretenda en la investigacion, como en este caso sera
mediante la lectura de resultados con la realizacion
de gréficas. (Arnau, 1995)

La encuesta disefiada para conocer los habitos en
redes sociales consta de 15 preguntas y se muestra a
continuacion:

Esta encuesta tiene la finalidad de conocer el uso
cotidiano y el conocimiento natural de los riesgos
cibernéticos al pertenecer e interactuar en una
red social. Algunas preguntas son abiertas, por
favor responde de manera resumida, otras solo
de responder si o no (indica con una X la opcion
adecuada) y otras son de varias opciones, elige
aquellas que se relacionan mas contigo. Por
favor indica

Edad:
Profesion:
Sexo: masculino o

femenino
1.- ;A qué redes sociales perteneces?
2.- (Cudl es la finalidad de tener una red

social?
a) Distraccion
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b) Enterarme de la vida de los demas

c) compartir con los demas los sucesos
importantes de mi vida mediante fotos,
videos y comentarios

d) Intercambio de informacién profesional y
laboral

3.- (A qué edad abriste tu primera red
social?

4.- Cuando te registras en una red social
debes considerar si aceptas o no el aviso de
privacidad, pero ;Realmente sabes que
permisos estas otorgando al dar click en
acepto?

Si tu respuesta fue “si” menciona minimo 3
apartados

sl no

5.- (Cuando configuras tu red social que
tipo de informacidn proporcionas?

6.- ;Crees estar expuesto a algun riesgo al
compartir informacion, fotos y videos en las
redes sociales?

si___no

[1PS43)

7.- En caso de que tu respuesta sea “si”,
podrias mencionar tres casos en los que los
datos que manejas en una red social (perfil,
comentarios, fotografias o videos) te pueden
poner en riesgo

8.- (Has sufrido alguna experiencia
desagradable por pertenecer a una red
social?

si___ no
9.- ;Conoces a alguien que haya sufrido
algln riesgo por pertenecer a una red social?

si___ no
10.- ;Conoces a todos los “amigos™ que
forman parte de tu red social?

si___ no
11.-En caso de no conocerlos previamente
[estas seguro de que su perfil es real?

si__ no
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12.- (Aceptas todas las solicitudes de
amistad que te envian?

13.- (Ha sido favorable el uso de las redes
sociales en tu ambito ya sea escolar o
laboral?

st no jPor qué?

14.- ;Consideras que influye el niimero de
personas que tienes en las redes sociales en
tu estado de &nimo o autoestima?

15.- ;En promedio cuanto tiempo navegas al
dia en redes sociales?

a) Menos de una hora

b) Una hora

¢) De una a cinco horas

d) Mas de cinco horas

Descripcion

La encuesta contiene un total de 15 preguntas,
dividas para su respuesta en 6 preguntas tipo
cerradas y 9 abiertas.

Las preguntas abiertas tienen como finalidad el
conocer la opinidén y que tanto conocen las personas
del tema de las redes sociales, los riesgos que
pueden llegar a sufrir durante su uso y que tanta
informacion se proporcionan en las redes sociales
(1, 3, 5, 7, 12 y 14), mientras que las cerradas
pretenden demostrar la frecuencia del uso diario y
sobre todo el tiempo que en la actualidad le dedican
los usuarios (2, 4, 6, 8,9, 10, 11, 13 y 15).

Resultados

La aplicacién de la encuesta se realizd6 de manera
abierta, con la finalidad de no delimitar el analisis
de un posible impacto de una generaciébn en
particular, circulos sociales, grupos de trabajo,
intereses personales, gustos, preferencias, etc.; se
dio publicidad en redes sociales para invitar a
contestar la encuesta, esto fue mediante el envio del
link que daba acceso al sitio web; y el periodo por el
que estuvo disponible el [link para su
aplicacion/respuesta fue de 5 dias. Todo esto con la
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finalidad de que la muestra fuera completamente
aleatoria.

Con base en el método de encuesta utilizado, de las
51 encuestas analizadas se obtuvo como primer
dato, los generales de los encuestados:

Edad: el promedio de los usuarios que respondieron
fue 30 anos, en este sentido es preciso sefialar que la
edad mas corta fue de 15 afios y la mads alta de 51
anos.

Grafica 1
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Ocupacion: el 76% indicé desempenarse en el
sector laboral profesional y el 24% con ocupacion
de oficio y amas de casa.

Género: 15 mujeres y 36 hombres participaron en la
encuesta, equivalente al 30% 'y 70%
respectivamente.

Ahora bien, del analisis de los resultados se
determind principalmente el uso de las siguientes
redes sociales:

.

.

10 II

0 B om0 = - -

FACEBOOK INSTAGRAM  TWITTER  WHATSAPP  LINKEDIN

SNAPCHAT TIKTOK PINTEREST ~ SNAPCHAT  YOUTUBE

Aunado a estos resultados, el 48% de los encuestados manifestaron que utilizan una red social principalmente
para distraccion; un 26% indico que el uso de las redes ha influido en otros d&mbitos de su vida profesional, asi
como para compartir sucesos importantes de su vida personal.

Gréfica 2
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M a) Distraccién mb) Enterarme de la vida de los demas ® c) Compartir sucesos imporantes ® d) Intercambio de informacién laboral

Otro de los resultados interesantes que se obtuvo en la encuesta, especificamente es el derivado de la pregunta
4, en la cual el 86% de los encuestados no logran identificar de manera sencilla alguno de los avisos de
privacidad o de los términos y condiciones que se estipulan en las redes sociales que utilizan; mientras que el
13% menciona que si conoce el contenido de aviso de privacidad; sin embargo, al solicitar 3 ejemplos de alguna
clausula del aviso contestaron de manera muy general sin decir nada en concreto.

En cuanto al conocimiento de estar expuesto a algin
riesgo por compartir informacion, fotos y videos en
las redes sociales, el 66% de los encuestados
respondié que si lo sabe, mientras que el 33%
menciond que no cree estar expuesto; aunque bien
es cierto, el resultado de la pregunta 7 indica que la
mayoria de los encuestados conocen del riesgo que
existe al compartir ubicacion, fotos, gustos e
intereses personales.

Por otra parte, a pesar de los incontables casos de
peligro que surgen dentro de las redes sociales,
como lo son el acoso, secuestro o engafio, el 90%
las personas cuestionadas indicaron que no han
sufrido ninguno de estos acontecimientos; el otro
10% menciona que si han sufrido un momento
desagradable gracias al mal uso de las redes
sociales.

Por ultimo, pero no menos importante, es el nimero
de horas invertidas a sus redes sociales, el 56%
respondié que las utiliza de una a cinco horas por
dia y el 29% navegan mas de cinco horas en las
redes sociales.

Conclusiones

En relacion a la hipdtesis planteada en el presente
trabajo, se consider6 utilizar el andlisis de los
resultados anteriormente descritos toda vez que su
contenido es acorde para despejar el sentido de la
misma.

En esta tesitura, como puede apreciarse se
comprobo que si bien es cierto las redes sociales en
cierta medida son utilizadas como simple
distraccion para la vida social, también es cierto que
en gran medida se desconoce o se desatiende el
contenido del uso legal que establece cada red
social para su utilizacion y por ende las
consecuencias que pudieran suscitarse; lo cual en si,
es un riesgo por el tipo de informacion que suele
intercambiarse o publicitarse en estos medios de
comunicacion masiva.

No obstante, lo anterior, y a pesar de manifestar que
lo usuarios saben de la exposicion a riesgos por
compartir cualquier tipo informacion, la mayoria de
los encuestados exterioriza confianza en las redes
sociales puesto que continuan utilizdndolas, ello en
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razoén de que el 90% de los encuestados refiere que
no han sufrido ningln tipo de tentativa de delito
como lo es el acoso, secuestro, engafio o algln otro.

En este sentido, se puede relacionar el alto
porcentaje antes citado con el nimero de horas
invertidas a sus redes sociales, esto es que, a pesar
de utilizar las redes sociales en tiempos
considerablemente elevados, ya sea en periodos de
una a cinco horas diarias o incluso més de cinco
horas, el porcentaje de usuarios no ha sufrido ataque
alguno; podriamos concluir en este apartado que las
redes sociales que los usuarios han manifestado
utilizar son seguras.

De igual manera, se comprobd al menos en esta
encuesta, que un porcentaje minimo de los usuarios
de redes sociales (26%) considera que el uso de las
redes no ha influido en otros dmbitos de sus vidas
que no sea el social; asi pues, este resultado se
contrapone con el contenido de la hipdtesis, toda
vez que las redes sociales no resultan fundamentales
para el desarrollo de un usuario en los aspectos
educativo y laboral ( antes de la pandemia).

Muy probablemente las redes sociales contintien
mejorando y lleguemos a desechar alguna de las que
hoy resultan populares, porque a eso conlleva la
constante innovacion tecnoldgica de nuestra
sociedad, pero sea cual sea el espacio, es
sumamente importante que el manejo, convivencia,
interaccion o explotacion sea la adecuada y por
supuesto, con limitantes. Se debe aprender a utilizar
con cultura y responsabilidad estas nuevas
oportunidades que los avances digitales han traido a
la humanidad, con moderacién, con un impacto
positivo que sume y no reste a cada uno de los
habitantes no s6lo de una nacién, sino del mundo
entero.
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RESUMEN

A lo largo de la historia de la humanidad, muchas
mujeres fueron tildadas de locas o brujas porque su
actuar era considerado como una amenaza al orden
patriarcal establecido en la sociedad. El término
histeria proviene etimologicamente de la palabra
griega “hysteron” que significa utero, dejando asi
la clara evidencia de que en alglin tiempo se penso
que los 6rganos femeninos generaban trastornos
mentales y que habia algunas formas de locura
padecidas especialmente por las mujeres. Las
descalificaciones a las formas de expresion
femenina, por parte del mundo masculino educado,
han sido frecuentes en la historia, algunos autores
han interpretado las conductas extravagantes de las
mujeres como formas de hablar en el unico
lenguaje que se les permitia de acuerdo con su
"naturaleza": el irracional, del sentimiento, del
corazon, el del cuerpo. El proposito de este trabajo
fue revisar algunas tesis que han explicado la
génesis de la locura en la mujer, para utilizar este
marco como pretexto para presentar algunos
fragmentos de textos escritos alrededor de
Artemisia Gentileschi, Camille Claudel, Virginia
Woolf, Nahui Olin, y Leonora Carrington, mujeres
extraordinarias que en algin momento fueron
etiquetadas como locas y reprimidas por expresar
sus deseos y manifestar sus capacidades. Los
documentos citados en este trabajo muestran que el
analisis de la relacion entre mujer y locura debe
incluir elementos de diferentes disciplinas,
diferentes puntos de vista y diferentes géneros, este
tipo de andlisis multidiverso e inclusivo resulta
lleno de sentido y generador de entendimiento.

Palabras clave: locura, histeria, mujer, arte.

ABSTRACT

Throughout human history many women were
labeled mad or witches because their actions were
considered a threat to the patriarchal order
established in society. The term hysteria comes
etymologically from the Greek word "hysteron"
meaning uterus, thus leaving a clear evidence that
at some time female organs were thought to
generate mental disorders and that there were some
forms of madness suffered especially by women.
Disqualifications to forms of female expression, by
the educated male world, have been frequent in
history, some authors have interpreted women's
outlandish behaviors as forms of speaking in the
only language that they were allowed according to
their "nature": the irrational, the feeling, the heart,
that of the body. The purpose of this work was to
review some hypotheses that have been given to
explain the genesis of madness in women and to
use this framework as a pretext to present some
fragments of texts written around  Artemisia
Gentileschi, Camille Claudel, Virginia Woolf,
Nahui Olin, and Leonora Carrington, extraordinary
women who were once labeled as crazy and
repressed for expressing their desires and abilities.
The documents cited in this paper show that the
analysis of the relationship between women and
madness must include elements of different
disciplines, different points of view and different
genres, this type of multi diverse and inclusive
analysis is full of meaning and a generator of
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understanding.

Key Words: Madness, hysteria, woman, art.

INTRODUCCION

Las creencias sobre la salud y la enfermedad son
componentes integrales de las culturas, tales
creencias son moldeadas por comportamientos y
practicas relacionadas con la salud en diversos
entornos, el como las personas, sus familias y sus
médicos dan sentido a la enfermedad influye en la
forma en que responden a los sintomas y
comportamientos, los comportamientos mas
frecuentemente asociados la locura, son la agresion
y los comportamientos sociales disruptivos, la causa
de la locura se ha relacionado con enfermedad,
entorno social, el estrés psicosocial, factores
biologicos y herencia genética.

El género es un aspecto de la identidad de un
individuo que ha sido ampliamente debatido y
discutido en relacion con muchos aspectos
diferentes de la vida social, por ejemplo, la divisién
sexual del trabajo dentro y fuera del hogar o los
diferentes roles sociales que los hombres y las
mujeres asumen. La revision conjunta de estos dos
conceptos locura 'y  género  hace  que
irremediablemente surjan las siguientes preguntas
(la locura tiene género?, ;las mujeres son
etiquetadas como locas con mas frecuencia que los
hombres? ;La sociedad provoca enfermedades
mentales en las mujeres?

Se han propuesto numerosas hipotesis para explicar
la experiencia de la mujer frente enfermedad
mental, por un lado estdn las explicaciones
reduccionistas o bioldgicas basadas en los cambios
hormonales de las mujeres, la explicacion
sicoanalitica que hace hincapié en la represion de la
sexualidad de las mujeres, las explicaciones
sociologicas que apuntan a la represion de la
expresion femenina y la falta de oportunidades por
una sociedad patriarcal y hasta explicaciones
absurdas basadas en fantasias.

A lo largo de la historia de la humanidad muchas
mujeres fueron tildadas de locas o brujas porque su
actuar era considerado como una amenaza al orden
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patriarcal  establecido en la sociedad. O,
simplemente, su actuar correspondia a la unica
manera de reaccionar a la represion y segregacion
de que fueron objeto, generando cuadros
psicologicos anormales. La conexion entre histeria y
mujer es evidente el término  proviene
etimologicamente de la palabra griega “hysteron”
que significa utero, dejando, asi, la clara evidencia
de que la histeria no podia ser padecida por los
hombres, cuando un hombre padecia los mismos
sintomas que la histeria, la enfermedad adquiria otro
nombre, como hipocondria o neurastenia (Angarita-
Castro 2014).

Durante el siglo XIX la mujer era considerada como
mas vulnerable que el hombre a padecer
enfermedades mentales, debido en gran parte a la
cercania de ésta con la naturaleza y los instintos, por
un lado, y al estrecho nexo entre alma y género, por
el otro. Durante esta época el signo caracteristico de
la mujer era la debilidad general hacia la
autodestruccion, pero ella no poseia la iniciativa
propia del hombre para llegar hasta el suicidio.

Cuanto mas restringido es el espacio relativo al rol y
a las obligaciones sociales mas graves resultan los
tipos de infracciones que caen bajo las etiquetas y
las sanciones psiquiatricas, la gravedad de la
infraccién resulta directamente proporcional a la
restriccion del espacio, se espera que el rol
designado de buena hija, esposa y madre se siga
hasta sus ultimas consecuencias, su papel de objeto
sexual, siempre y cuando corresponden a las
exigencias de subjetivacion masculina, sin dejar
traslucir iniciativas o exigencias personales
(Angarita-Castro, 2014), y esperando una mirada
condescendiente a sus propuestas creativas e
intelectuales, todavia hoy el valor de las mujeres
artistas sigue permaneciendo en un segundo plano.

Por lo anterior, el propdsito de este trabajo fue
revisar algunas hipdtesis que se han dado para
explicar la génesis de la locura en la mujer y utilizar
este marco como pretexto para presentar algunos
fragmentos de textos escritos alrededor de algunas
mujeres maravillosas que en algin momento fueron
etiquetadas como locas. La metodologia consistio
en una revision bibliografica alrededor de locura y
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mujer, con diferentes enfoques disciplinares como
biologia, sociologia, e historia.

DESARROLLO

Enfoque biologicista, dimorfismo psiquiatrico

En este apartado se revisa una serie de diferencias
que se han descrito entre la incidencia, prevalencia
y forma en que hombres y mujeres padecen las
enfermedades  siquidtricas. Existen marcadas
diferencias de género en la prevalencia de algunos
trastornos  psiquiatricos como  esquizofrenia,
trastorno bipolar (BD), trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), trastorno depresivo mayor,
trastorno del espectro autista, la enfermedad de
Alzheimer, esclerosis multiple, esclerosis lateral
amiotréfica y la enfermedad de Parkinson, estos son
ejemplos de condiciones que presentan dimorfismo
sexual en incidencia, sintomatologia o pronostico
(Andrea, 2020).

Aunque es innegable la participacion de factores
biologicos, culturales y ambientales que pueden ser
la base de estas diferencias de género, el papel
preponderante de las hormonas esteroides gonadales
se ha hecho cada vez mas evidente. Las hormonas
esteroideas tienen efectos potentes y extendidos en
el cerebro (Andrea, 2020). Diversos estudios
demuestran la influencia de las hormonas
esteroideas gonadales sobre la cognicion y diversas
vias fisiopatologicas, ademés de su potencial
terapéutico.

Durante toda la vida, las hembras de mamiferos
experimentan fluctuaciones enddgenas en los
niveles de hormonas ovaricas, que pueden influir en
el perfil de sintomas de trastornos de la CNS, tales
fluctuaciones son las oscilaciones recurrentes de
estradiol y progesterona en el ciclo reproductivo
(ciclo menstrual), los cambios dramaticos durante el
embarazo y post parto y la disminucidén de niveles
hormonales asociados al climaterio (Andrea, 2020).

La esquizofrenia es una psicosis caracterizada por
sintomas positivos y negativos, incluyendo,
pensamiento desordenado y déficit cognitivo. La
incidencia de la esquizofrenia es mayor en los
varones (1.4:1) (McGrath et al., 2004), que
experimentan un inicio entre las edades de 18-25
afios, aproximadamente 4 afos antes que las
mujeres (McGrath et al., 2004) quienes presentan un
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segundo pico de desarrollo de la enfermedad
alrededor de 45 a 49 afios, hecho que se atribuye a
la disminuciéon de las hormonas ovaricas en el
climaterio (Andrea, 2020). Los hombres muestran
menor sensibilidad a la medicacion antipsicotica
hospitalizaciones mas prolongadas y frecuentes
mayor abuso de sustancias, y aislamiento social
(Andrea, 2020). Las mujeres presentan mayores
tasas de remision y recuperacion. Los hombres con
esquizofrenia experimentan més anormalidades
morfologicas cerebrales que las mujeres (Andrea,
2020).

El trastorno bipolar esta caracterizado por
fluctuaciones extremas del estado de animo, de
mania aguda a depresion, la incidencia del TB es
aproximadamente 1:1 en hombres y mujeres,
aunque la incidencia de episodios maniacos y mania
unipolar es mayor en los hombres y fobias, trastorno
de panico, estrés postraumatico, trastornos de la
alimentacion y trastorno limite de la personalidad
son mas frecuentes en mujeres (Diflorio et al.,
2010).

El trastorno por estrés postraumdatico (TEPT), es
una alteracion que se produce después de
experimentar un evento traumatico que involucra
amenaza a la vida o integridad fisica. Se caracteriza
por volver a experimentar sintomas que incluyen
recuerdos intrusivos y pesadillas del evento
traumatico, evitacion de recuerdos del trauma,
hiperexcitaciéon e irregularidades en el estado de
animo, la cognicion y en el eje hipotalamo-
hipofisiario (Pitman et al., 2012), uno de los
principales factores de riesgo del TEPT es ser mujer
lo que ha llevado a la hipdtesis de que la presencia
de estradiol genera una lenta memoria de extincion.

Las hormonas ovaricas; estrogenos y progesterona,
son esteroides neuroactivos que desempeian un
papel crucial en el desarrollo neuronal y glial (Barth
et al., 2015).

Antecedentes Historicos

A lo largo de esta seccion se analizan algunos
términos relacionados a lo largo de la historia con
alteraciones sicologicas y siquiatricas en las
mujeres. El término histeria surge en la antigua
Grecia de la creencia de que el Utero podia viajar
libremente a través de diferentes areas del cuerpo,
resultando en diferentes sintomas y dolencias, el
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término ninfémana reflejaba la creencia de que esta
alteracion era causada por el sobrecalentamiento del
semen en el utero (Berrios y Kennedy, 2002).

Resulta interesante mencionar el fendémeno de las
beatas en la Nueva Espaiia, las beatas del XVIII en
la Nueva Espana fueron mujeres de entre 30 y 50
afios, viudas, solteras o huérfanas, que hicieron del
modelo de vida beateril un arte que requeria un acto
teatral corporal que evidenciara la presencia de
poderes  sobrenaturales, muchas veces las
experiencias dolorosas y traumaticas eran el inicio
del contacto mistico con Dios o el inicio de su
busqueda, una sensaciéon de decepcion con la
situacion que les tocd vivir, alimentando esas
ambiciones que se les reprochan, los proyectos de
una vida sofiada dentro de las opciones de su época,
una rebeldia que busca canales institucionalizados
para expresarse. La expresion “anormal’ del modelo
de espiritualidad mistico y ascético, al que estas
mujeres fueron tan proclives en dicha época, paso al
campo del discurso médico, la extraneza y la
incomodidad que provocaron en esta sociedad
permitio en el espacio colonial realizar los primeros
usos legales de la histeria como devaluacion del
verbo y la accidon de las mujeres (Landi, 2016).

En “Women and Madness” (Ripa, 1990), el
historiador siquiatrico Ripa analiza reportes de la
Salpetriere de Paris en el siglo XIX reportando una
abundancia escandalosa en el internamiento de
mujeres  politicamente  activas,  diagnosticos
confusos y en general tratadas por “médicos
especiales” que representaban a un grupo con ideas
particularmente atrasadas, para las mujeres de clase
trabajadora de todas las edades muestra la opresion
mas aplastante que cualquier gobierno, o
superintendente de asilo podria esperar, en el
diccionario de Panckoucke define que las mujeres
“no pueden existir por derecho propio y se ven
obligadas a utilizar a las personas que las rodean
para fortalecer sus propias vidas" (Ripa, 1990 p.
58).

Las descalificaciones a las formas de expresion
femenina, por parte del mundo masculino educado,
han sido frecuentes en la historia, algunos autores
han interpretado las conductas extravagantes de las
mujeres como formas de hablar en el unico lenguaje
que se les permitia de acuerdo con su "naturaleza":

ISSN: 2007-2848 Vol. 9. Ao 16, Numero 26

el irracional, del sentimiento, del corazon, el del
cuerpo. Los sospechosos habituales que aparecen en
las historias de las mujeres y la locura tienden a ser
mujeres que transgredian ciertas expectativas
sociales de lo que una mujer podia ser o hacer, ya
fuera ser una activista revolucionaria como
Théignero de Meéricourt o un artista literario
comprometido como Woolf o Plath.

Otra mirada a la condicion de la mujer en la historia
es el estudio que publico Betty Friedan en su libro
La mistica de la feminidad, en el cual determin6 que
los problemas psicologicos de las mujeres en la
sociedad occidental post Segunda Guerra Mundial,
eran causados por una especie de malestar al que no
era posible darle un nombre, pues correspondian a
todo un sistema involutivo creado especificamente
para que la mujer regresara al hogar a desempefiar
su papel de ama de casa (Friedan, 1963)

Abordaje sicoldogico a la locura femenina

(Por qué la locura femenina despierta esta
fascinacion que parece mucho mas alla de cualquier
cuestion de su aptitud para constituir un material
clinico intrigante? ;Se trata de la imagen seductora
y conmovedora de la musa, atractiva, dotada, loca?

En la clinica psicoanalitica, frecuentemente poblada
por mujeres, estructuralmente neuroticas, es comun
el tema de la locura. Dado que la locura esté ligada
a la neurosis, circunscrita a la psicosis, surge la
pregunta: ;Habrd una locura propia para las
mujeres? Lacan asocia la represion de una enorme
capacidad de disfrute con la neurosis. La forma en
que cada uno de estos no locos frecuenta el disfrute
es singular y a menudo estd condenado a los efectos
de la represion, es por eso por lo que algunas
personas se reprimen de no cometer las locuras
deseadas, que a menudo entierran el sintoma
histérico. Estos sujetos parecen temer y desear
perderse en un lugar sin ley, enloqueciendo para
siempre.

La represion no es suficiente para evitar totalmente
la posibilidad de que las mujeres se comporten
como locas, a veces jugando histéricamente, a veces
siendo cruzadas por una locura de la que ni siquiera
se puede hablar. (Landi, 2016)
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Prototipos sobresalientes

A continuacién exponemos una serie de
maravillosos ejemplos de un grupo de mujeres
inteligentes, creativas y llenas de pasion de
diferentes épocas, que en algiin momento de sus
vidas fueron etiquetadas como locas, el texto que
continlia estd organizado de la siguiente manera:
una breve biografia seguida de alguna muestra de la
expresion de estas mujeres o escritos inspirados en
ellas y algiin diagndstico de la medicina moderna
relacionado con algunas caracteristicas del
padecimiento de estas mujeres.

Artemisia Gentileschi (1595-1654)

Pintora del Renacimiento. Artemisia no es la
primera mujer pintora y muchos de sus cuadros
como los de otras mujeres fueron atribuidos durante
mucho tiempo a su padre u otros artistas varones, se
sabe que las mujeres artistas han existido siempre,
pero bajo la sombra de su padres o duefos de taller
se les prohibia firmar sus obras y venderlas, por
restriccion Papal las mujeres no podian representar
el cuerpo masculino desnudo. Como resultado de
entablar un juicio por violacion en 1611 a los 15
afos contra Agostino Tassi, Artemisia no solo fue
violada tuvo que aguantar la impunidad de su
agresor y ver cOmo su testimonio sobre la agresion
era puesto en duda en Roma se les sometio a fuertes
interrogatorios y torturas la defensa tratd6 de
desprestigiar la virtud de artemisia y la sociedad de
la época le bloqued la oportunidad de ser una mujer
respetable, esa tragedia le dio la oportunidad de
convertirse en un artista independiente y plasmar en
su pintura una perspectiva femenina (Christiansen,
2001).

Camille Claudel (1864-1943)

Escultora francesa hermana del poeta y dramaturgo
Paul Claudel, fue colaboradora y amante de
Auguste Rodin la relaciéon amorosa entre ambos
escultores fue muy tormentosa, Camille era una
mujer poco convencional, libre e independiente, la
relacién con Rodan resultd una relacion desigual en
la que el talento de la alumna fue manipulado por el
maestro, quien se atribuyd mucho de el trabajo de
ella y después la abandond después de la ruptura
definitiva sus crisis nerviosas se agudizaron y
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comenzd a destruir sus obras, vivid recluida en su
casa-taller en medio de la miseria, después fue
hospitalizada en un manicomio donde paséd
encerrada los ultimos treinta afios de su vida y fue
enterrada en una tumba sin nombre (Historia del
arte, 2020).

Virginia Woolf (1882-1941)

Virginia Woolf, de nacimiento Adeline Virginia
Stephen (Londres, 25 de enero de 1882-Lewes,
Sussex, 28 de marzo de 1941), fue una escritora
britanica, considerada una de las mas destacadas
figuras del vanguardista modernismo anglosajon del
siglo XX y del feminismo internacional. Durante el
periodo de entreguerras, Woolf fue una figura
significativa en la sociedad literaria de Londres y
miembro del grupo de Bloomsbury. Sus obras mas
famosas incluyen las novelas La sefiora Dalloway
(1925), Al faro (1927), Orlando: una biografia
(1928), Las olas (1931), y su breve ensayo Una
habitacion propia (1929), con su famosa sentencia
«Una mujer debe tener dinero y una habitacion
propia si va a escribir ficcion». Fue redescubierta
durante la década de 1970, gracias a este ensayo,
uno de los textos mas citados del movimiento
feminista, que expone las dificultades de las
mujeres. Hija de padres de la aristocracia britanica,
Woolf sufri6 su primer desbalance mental cuando
murié su madre. La muerte de su padre unos afios
después, le caus6 una recaida. Sin tener una
educacion formal fue capaz de escribir algunas de
las mejores obras de la ficcion moderna. Woolf se
suicid6 en 1941 a los 59 anos, después de suftir lo
que seguramente fue un desorden bipolar (Ferrando,
2019).

“Siento que voy a enloquecer de nuevo. Creo
que no podemos pasar otra vez por una de
esas epocas terribles. Y no puedo
recuperarme esta vez. Comienzo a oir voces,
vy no puedo concentrarme. Asi que hago lo
que me parece lo mejor que puedo hacer. Tu
me has dado la maxima felicidad posible.
Has sido en todos los sentidos todo lo que
cualquiera podria ser. Creo que dos
personas no pueden ser mas felices, hasta
que vino esta terrible enfermedad. No puedo
luchar mas. Sé que estoy arruinando tu vida,
que sin mi tu podras trabajar. Lo hards, lo
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sé. Ya ves que no puedo ni siquiera escribir
esto adecuadamente. No puedo leer. Lo que
quiero decir es que debo toda la felicidad de
mi vida a ti. Has sido totalmente paciente
conmigo e increiblemente bueno. Quiero
decirlo —todo el mundo lo sabe. Si alguien
podia haberme salvado habrias sido tu. Todo
lo he perdido excepto la certeza de tu
bondad. No puedo seguir arruinando tu vida
durante mas tiempo. No creo que dos
personas pudieran ser mas felices que lo que
hemos sido tu y yo.”

Virginia Woolf.

(Woolf, 1941)

El trastorno bipolar, antes denominado «depresion
maniaca», es una enfermedad mental que causa
cambios extremos en el estado de animo que
comprenden altos emocionales (mania o hipomania)
y bajos emocionales (depresion). Estos cambios en
el estado de animo pueden afectar el suefo, la
energia, el nivel de actividad, el juicio, el
comportamiento y la capacidad de pensar con
claridad. Los episodios de cambios en el estado de
animo pueden ocurrir en raras ocasiones o muchas
veces por afio. Aunque el trastorno bipolar no es
curable los cambios en el estado de 4animo y otros
sintomas mejoran con medicamentos y psicoterapia
(Mayo Clinic 2020).

Nahui Olin

Maria del Carmen Mondragébn Valseca (1893-
1978), mejor conocida en el mundo literario y
artistico como Nahui Olin, fue una poetisa y pintora
mexicana. Su vida estuvo marcada desde temprana
edad por las artes y las letras, gracias en gran
medida a la influencia de su madre. La obra
pictérica de Nahui Olin se caracterizd por ser
creativa y natural, enmarcada dentro de la corriente
naif. En el caso de su poesia tuvo la particularidad
de desarrollar aspectos relacionados con la mujer y
el feminismo, lo que le otorgd notoriedad por la
época en que la llevo a cabo (Malvido, 2018).
Polifacética, Nahui Ollin fue pintora, poeta,
ensayista, compositora, modelo y mujer que rompid
con todos los esquemas de su tiempo. Loca, por
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supuesto, porque la locura es ese estigma con el que
la sociedad de las buenas conciencias condena lo
que no entiende ni acepta, Nahui Ollin hizo lo que
le dio la gana en un tiempo y en un ambito en los
que la libertad se pagaba a muy alto precio.
Recuerdo aqui unos versos de Luis Cernuda, que
vienen al caso: “Pero la libertad no es de este
mundo, y los libertos, / En ruptura con todo,
tuvieron que pagarla a precio alto.” Asi, a precio
alto, pago ella la libertad. De que Nahui Ollin tenia
el mar en los ojos no cabe la menor duda. El agua
salada se movia dentro de las dos cuencas y adquiria
la placidez del lago o se encrespaba furiosa
tormenta verde, ola inmensa, amenazante. Vivir con
dos olas de mar dentro de la cabeza no ha de ser
facil. Convivir tampoco (Lorenzano, 2018).

Leonora Carrington

Leonora Carrington nacié el 6 de abril 1917 en
Clayton Green, Lancashire, en el noroeste de
Inglaterra, en una familia de clase alta, su padre
estaba en contra de que hiciera una carrera en las
artes, pero con el apoyo de su madre, Carrington
logré ser enviada a estudiar en un internado en
Florencia, donde vio de primera mano la obra de los
grandes maestros italianos. A su regreso al Reino
Unido en 1936 asisti6 a la primera exposicion
surrealista que abri6 en Inglaterra, ahi quedo
fascinada con la de obra Max Ernst, a los 20 afios se
mudod a Paris con Ernst, quien era 26 anos mayor
que ella. En Paris se acerc al circulo surrealista de
Pablo Picasso, Salvador Dali y André Breton, que
aunque eran revolucionarios, tenian ideas bastante
retrogradas sobre las mujeres: para ellos, las
mujeres involucradas en el movimiento solo eran
musas en potencia. “No tuve tiempo de ser la musa
de nadie... Estaba demasiado ocupada rebelandome
contra mi familia y aprendiendo a ser una artista”
(Sierna, 2020).

Reclusion en el psiquiatrico de Santander

Leonora Carrington pas6 seis meses encerrada alli.
“Mi primer despertar a la conciencia fue doloroso:
me crei victima de un accidente de automovil; el
lugar me sugeria un hospital, y estaba siendo
vigilada por una enfermera de aspecto repulsivo y
que parecia una enorme botella de Lysol. Me sentia
dolorida, y descubri que tenia las manos y los pies
atados con correas de cuero. Después me enteré de



€cos pespe Las FRQONTERAS DEL CONOCIMIENTO

que habia entrado en el establecimiento luchando
como una tigresa, que la tarde de mi llegada, don
Mariano, el médico director del sanatorio, habia
intentado convencerme para que comiera y que yo
le habia aranado. Me habia abofeteado y atado con
correas, y me habia obligado a tomar alimento a
través de unas canulas introducidas por las ventanas
de la nariz. No recuerdo nada de eso”. Un poco mas
adelante, escribe: “No sé cuanto tiempo permaneci
atada y desnuda. Yaci varios dias y noches sobre
mis propios excrementos, orina y sudor, torturada
por los mosquitos, cuyas picaduras me dejaron un
cuerpo horrible: crei que eran los espiritus de todos
los espafoles aplastados, que me echaban en cara
mi internamiento, mi falta de inteligencia y mi
sumision”.

En Memorias de abajo (Carrington, 1972) Leonora
Carrington revive su encierro: “Llevo tres dias
escribiendo, aunque esperaba exponerlo todo en
unas horas; me resulta doloroso porque estoy
volviendo a vivir ese periodo, y duermo mal,
inquieta y preocupada por la utilidad de lo que estoy
haciendo”. El relato que resulta no solo es una
excursion por el inconsciente (Carrington formaba
parte del circulo surrealista), es también un relato de
supervivencia: el poder transformador de la
literatura y la imaginacion fue lo que hizo que la
artista sobreviviera al crear una especie de realidad
paralela en la que los elementos estaban conectados
entre si formando un Todo. Sobrevivid a la locura
entregandose a ella y fascind al médico en una
relacion dialéctica brillante.

El cuadro que se muestra a continuacion representa
la estancia terrorifica de la joven artista, de 33 afios,
en una clinica psiquidtrica en Santander un afio
después de la victoria franquista. Bajo la
supervision del psiquiatra Luis Morales —un
simpatizante nazi—, Carrington fue tratada durante
seis meses con Cardiazol, una droga que inducia
violentas convulsiones epilépticas, y docilidad
posterior, parecido al electroshock. En otros
momentos, fue atada a una cama y pasaba "varios
dias y noches desnuda, tumbada en mis propios
excrementos, orina y sudor" escribe en Memorias de
abajo. "Me atormentaban los mosquitos que, segin
yo crei, eran los espiritus de todos los espafioles
aplastados, afiade. Carrington cruza la frontera
espafiola a principios de 1940. Padece una fuerte
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psicosis esquizofrénica. En la travesia por el Pirineo
descubre que puede comunicarse con las vacas y las
cabras. Insta a su amiga Catherine a estudiar su
rostro. " No ves que mi cara es la exacta

representacion del mundo entero?" le pregunta.
Llega a Madrid, vy, tras ser violada por un grupo de
policias y declarada "incurablemente demente" por
las autoridades franquistas (Carrington, 1972).

CONCLUSIONES

Para hacer un analisis de la relacion entre locura y
mujer se deberian hacer a la vez, un analisis de
correspondencias multiples y un andlisis de
conglomerados con un acceso a gran cantidad de
datos y el poder eliminar los prejuicios del
observador y del relator en cada momento de la
historia, el alcance de este trabajo es mucho mas
modesto solo se revisaron algunos aspectos de este
vinculo mirando a través de los lentes de algunas
disciplinas, algunas posiciones ideologicas y
algunos documentos de otro tiempo.

En Medicina es importante afinar el diagnostico y
tratamiento de las enfermedades, tomar en cuenta la
edad, el peso, el sexo, la genética, patologias
agregadas, estilo de vida, creencias, etc. el enfoque
biologicista muestra que aunque no hay trastornos
sicologicos y siquiatricos que sean exclusivos de
hombres o mujeres, hay una diferencia en la
frecuencia y la gravedad con la que cada género
padece una enfermedad, un factor importante en
este dimorfismo es la diferencia en el tipo y
cantidad de hormonas secretadas, la cantidad de
receptores a estos mensajeros en diferentes tejidos,
y los diferentes ritmos hormonales entre hombres y
mujeres. cuanto a la esfera biologica los ritmos
hormonales Cuando hablamos del feminismo o del
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movimiento feminista, nos referimos a un conjunto
diverso de posturas y modelos de pensamiento
critico de corte politico, econdémico, cultural y
social, que tienen en comun su aspiracion a la
reivindicacion de los derechos de la mujer y la
conquista de un rol igualitario respecto al hombre
en los distintos aspectos de la sociedad.

A lo largo de la historia en muchas sociedades
imperé un modelo patriarcal que veia a la mujer
como poco capaz de tomar decisiones y vivir de
forma independiente, limitando sus actividades a
nutrir y apoyar el desarrollo de la familia, un
modelo cultural y social que otorga al varon un rol
predominante y a la mujer uno mas sumiso, y asigna
roles basados en el sexo y no en los intereses,
talentos o capacidades individuales. Estas
sociedades ademas desarrollaron crueles
mecanismos punitivos para las mujeres que no se
ajustaban a este modelo, uno de esos mecanismos
fue llamarlas locas o brujas, borrar sus derechos
humanos y aislarlas de entornos estimulantes,
encerrarlas o matarlas. La exposicion y
modificacion de este modelo ha representado una
larga lucha en busca de la equidad de género.

La sicologia y la psiquiatria, ciencias dedicadas al
estudio de los trastornos mentales, muestran la gran
complejidad del cerebro que se estudia a si mismo,
la complejidad de la familia y la sociedad que se
estudian a si mismas con los métodos de
observacion que ella misma ha desarrollado y
vigilada por un juez que rechaza cualquier cambio.
Como resultado estas ciencias han mostrado un
desarrollo tormentoso y lleno de prejuicios en la
investigacion de la locura en las mujeres, desde
formular explicaciones fantasiosas, utilizar torturas
como tratamiento, o condenar a algunas mujeres a la
reclusion. La inclusion en estas ciencias del punto
de vista femenino, resultd en una vision mas amplia,
humana y precisa.
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RESUMEN

En este articulo se presenta una estrategia de
aprendizaje 'y evaluacion utilizando diversas
herramientas tecnoldgicas con la metodologia
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), aplicada
al curso propedéutico de Medicina y las
Licenciaturas en: Médico Cirujano, Estomatologia y
Nutricion de la Universidad Justo Sierra, como
parte de la formacién integral en el aprendizaje de
sus estudiantes en la era digital y al acercamiento de
las tecnologias educativas y a distancia, sobre todo
en el intento de concientizarlos en la necesidad de
abordar los temas de salud actuales. Este proyecto
se inicid en el marco del 6° Encuentro universitario
de mejores practicas de uso de TIC en la educacion,
promocionado por la Universidad Nacional
Autoénoma de México, con la intencion de crear un
espacio virtual para compartir experiencias, crear
estrategias y aprender a enfrentar nuevos escenarios

del ejercicio docente mediada por TIC y TAC, la

inscripcion del mismo fue en la categoria “Reto
docente en la nueva normalidad”, el objetivo fue
disenar la planeacion de un proyecto didactico cuyo
producto pudiera ser implementado en Moodle®,
Classroom® o Teams®, se llevd a cabo en el mes
de noviembre del 2020, logrando culminar la

propuesta 'y obteniendo la constancia de

participacion.

Palabras clave: Herramientas tecnoldgicas, ciencias
de la salud, educacion, aprendizaje basado en
proyectos.

ABSTRACT

This proposal aims to integrate a learning and evaluation
strategy using various technological tools with the
Project Based Learning (PBL) methodology, applied to
the preparatory course of medicine and the Bachelor's
degrees in: Surgeon, Stomatology and Nutrition of the
Justo Sierra University, such as part of the
comprehensive training in the learning of its students in
the digital age and the approach of educational and
distance technologies, especially in the attempt to make
them aware of the need to address current health issues.
This project began within the framework of the 6th
university meeting of best practices for the use of ICT in
education, promoted by the National Autonomous
University of Mexico, with the intention of creating a
virtual space to share experiences, create strategies and
learn to face new scenarios of the teaching exercise
mediated by ICT and TAC, the registration of the same
was in the category "Teaching challenge in the new
normality”, the objective was to design the planning of a
didactic project whose product could be implemented in
Moodle, Classroom or Teams, It was carried out in the
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month of November 2020, managing to complete the
proposal and obtaining the certificate of participation.

Key Words: Technology tools, health sciences,
education, project-based learning

INTRODUCCION

Cada programa académico contiene sus propias
caracteristicas, asi como perfiles de egreso, este
proyecto pretende alinear tanto el objetivo de la
licenciatura, su perfil de egreso, los objetivos de la
asignatura y los objetivos de la unidad tematica,
siendo una actividad totalmente integradora, que
logré alcanzar el resultado de aprendizaje esperado
por los estudiantes aplicando herramientas digitales
que propician nuevas habilidades y refuercen su
aprendizaje.

Para cumplir con el proposito del proyecto
seleccionamos las asignaturas que se correlacionan
en las areas de las ciencias de la salud integradas
por las Licenciaturas en Médico Cirujano,
Estomatologia, Nutricidon y el curso propedéutico de
Medicina, tales asignaturas fueron: Fisiopatologia,
Tecnologias de la Informacion, Informatica Médica,
Introduccion a la Nutricidon, Desarrollo Humano y
Compromiso social.

Con el uso adecuado de las TIC durante el presente
proyecto, el estudiante cumplira con el objetivo de
cada una de las licenciaturas, para nutricion, el cual
refiere “Formar profesionales del area de la salud e
industria  alimentaria capaces de responder
oportunamente a los problemas de nutricion de la
poblacion, mediante la aplicacion adecuada de las
medidas de prevencion de enfermedades y
conservacion de la salud a partir de una educacion
nutricional acorde a las necesidades especificas de
cada sector de la poblacién...”.

En el caso del curso propedéutico de Medicina
favorecer la formacion académica de alumnos
interesados en cursar la Licenciatura en Medicina
proporcionando herramientas que permitan obtener
con un alto nivel académico como es la exigencia en
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esta carrera. En cuanto a la Licenciatura en
Medicina “Formar médicos con capacidades y alta
preparacion, a fin de ejercer la practica de la
medicina general que demuestre tener los
conocimientos, habilidades y calidad técnica, con
ética profesional y con amplio espiritu de servicio y
humanitario, que son indispensables para la
prevencion, atencion, conservacion, restauracion y
promocién de salud”.

Respecto a la Licenciatura en Estomatologia
“Formar profesionistas con una preparacion
cientifica, académica y humanistica capaces de
prevenir, diagnosticar y aplicar la terapéutica
adecuada para dar solucion integral a los problemas
de salud bucal del individuo y de su entorno social,
para ejercer la profesion con una actitud de servicio
hacia la comunidad, a partir de un interés por la
investigacion y una estricta disciplina con ética
profesional que coadyuve a preservar la salud oral y
el bienestar social.”

Por ultimo, el objetivo de la Licenciatura en
Nutricién Formar profesionales del area de la salud
e industria alimentaria capaces de responder
oportunamente a los problemas de nutricion de la
poblacioén, mediante la aplicacion adecuada de las
medidas de prevencion de enfermedades y
conservacion de la salud a partir de una educacion
nutricional acorde a las necesidades especificas de
cada sector de la poblacion.

Con conocimientos que le permitan desarrollarse en
la nutricion clinica, comunitaria, administracion de
servicios de alimentacion, ciencia de los alimentos e
investigacion para el desarrollo de productos, asi
como preparacion, seleccion y conservacion de
alimentos.

El proyecto se aliena a los perfiles de egreso de
cada programa, asi como las asignaturas
participantes.

A continuacion, se presentan los rasgos de perfil de
egreso de cada programa que contribuye a cada
asignatura.
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Figura 1 Dimension de conocimientos en el perfil de egreso-Asignatura
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DESTREZAS

Figura 2 Dimension de destrezas en el perfil de Egreso-Asignatura
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ACTEITULHES

Figura 3 Dimension de actitudes en el perfil de Egreso-Asignatura
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Los Objetivos de los programas a trabajar son los
siguientes:

Para la Lic. en Médico cirujano, Fisiopatologia: El
alumno discrimina el origen y el desarrollo de las
enfermedades gracias a la integracion de las ciencias
biologicas basicas; anatomia, bioquimica, fisiologia,
histologia y farmacologia, con el fin de explicar las
entidades sindromatica bajo los criterios nosologicos y
clasificaciones nacionales e internacionales.

Para la Lic. en Nutricion, Introduccion a la
nutricion: Al término del curso, el estudiante
identificard los componentes bdasicos de la nutricion
humana para comprender las variables que influyen
sobre ella a partir de la interpretacién de interacciones
entre nutrimentos y el organismo humano.

En el Curso Propedéutico, Informatica Médica:
Describe los métodos para el manejo de la ciencia
informatica en sus paquetes fundamentales. Estara
capacitado en las técnicas de la informatica cominmente
utilizadas principalmente en el manejo de INTERNET,
busqueda de informacion, uso correcto del navegador,
redes sociales y correo electronico, el uso y
manipulacion de un procesador de palabras MS-
WORD®, Uso y aplicaciones de una herramienta de
presentaciones con POWERPOINT®, el disefio y
elaboracion de folletos, carteles e infografias sobre el
area de educacion de la salud a través de herramientas
web 2.0.

En la Lic. de Estomatologia, Tecnologia de la
informacion: Al finalizar el curso, el estudiante sera
capaz de elaborar cualquier tipo de presentacion,
documento o base de datos a través de la plataforma
Microsoft Office con la finalidad de aplicar la tecnologia
de la informacion a su profesion.

Desarrollo humano y compromiso social: Al finalizar
el curso, el estudiante sera capaz de reflexionar sobre los
aspectos criticos del desarrollo humano, los principios
humanistas de la filosofia institucional y la caracteristica
del compromiso social, analizando situaciones del
contexto y prestando servicio a la comunidad, con el fin
de que comprenda la importancia que tiene el desarrollo
humano y el compromiso social en su profesion.
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Los contenidos de los contenidos tematicos que se
alienan a esta propuesta de trabajo son:

Fisiopatologia:

a) UNIDAD 1. FISIOPATOLOGIA GENERAL

b) UNIDAD 3. TRASTORNOS DEL SISTEMA
CARDIORRESPIRATORIO

c) UNIDAD 6. TRASTORNOS DEL SISTEMA
ENDOCRINO

Introduccion a la nutricion

a) UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA
NUTRICION HUMANA.
b) UNIDAD 4. EL ABCD DE LA NUTRICION

Informatica Médica

a) UNIDAD 1. GUIA RAPIDA DE MICROSOFT
OFFICE ®

b) UNIDAD 2. PROCESADOR DE TEXTOS

¢) UNIDAD 3. PRESENTACIONES

d) UNIDAD 7. DISENO DE PUBLICACIONES

e) UNIDAD 8. HERRAMIENTAS WEB 2.0

Tecnologia de la informacion

a) UNIDAD 1. WORD.
b) UNIDAD 2. POWER POINT.

Desarrollo humano y compromiso social

a) UNIDAD 4. COMPROMISO SOCIAL
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DESARROLLO

Para el desarrollo de la propuesta del proyecto de
aprendizaje y de evaluacion a través de la metodologia
de ABP, se ha estimado un tiempo de elaboracién por lo
estudiantes de 48 hrs, en 16 sesiones, considerando
destinar a cada sesion: 3 hrs. Con la intencion de
clarificar el proyecto de aprendizaje y evaluacion a
través de la herramienta ABP se resolvieron los
siguientes cuestionamientos que permitieron dar pie al
desarrollo de la propuesta.

Preguntas clave

e ;Como podemos promover la educacion de la
salud de la comunidad Justo Sierra en relacion
con el manejo nutricional de enfermedades
cronico-degenerativas?

e ;De qué manera se puede difundir e impactar en
la prevencion de enfermedades cronico-
degenerativas de la comunidad Justo Sierra?

e ;Como a través de técnicas de busqueda de
informacion, uso correcto del navegador y de las
herramientas web, los alumnos investigaran y
conoceran las manifestaciones biologicas y
fisicas de las enfermedades cronico -
degenerativas mas frecuentes (Diabetes mellitus
tipo 2, obesidad, hipertension) y lo referente a su
correlacion con las anomalias estructurales y
fisiologicas para implementar los métodos de
antropometria, bioimpedancia, porcentaje de
grasa, grupos de alimentos, manejo de
porciones, previniendo enfermedades cronico-
degenerativas de la comunidad Justo Sierra?

e /En qué poblacion tiene mayor oportunidad para
difundir y realizar la prevencion enfermedades

cronico-degenerativas?
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Habilidades digitales Informacion

e Definir y formular las necesidades de
informacion actualizada e inclusiva basada en
contenido

e Aprender técnicas de busqueda de informacion

e Usar correctamente el navegador y buscador

e (estionar y compartir archivos e informacion en
linea

e Autodidacta

e Utilizar las tecnologias educativas y a distancia

para acceder a informacion cientifica.

Alfabetizacion digital y produccion de contenido

e Desarrollar pensamiento creativo e innovador

e Ejecutar estrategias de aprendizaje y técnicas de
estudio, mediante el uso de diversas
herramientas tecnoldgicas para desempefiarse
dentro y fuera de un AVA (ambiente virtual de
aprendizaje)

o Identificar los beneficios y entender las
implicaciones del acceso y busqueda de
informacién de calidad aplicable en escenarios

académicos, personales y profesionales.

Comunicacion y colaboracion

e Trabajar colaborativamente en linea

e Resiliencia

e Solucionar problemas

e Aplicar el manejo de los recursos de manera
flexible en el espacio y tiempo

e Aplicar las Netiquetas

Planteamiento del Proyecto

A través de una video llamada en el aula Teams® se
realizara:
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e El encuadre del proyecto durante la clase inicial
del semestre.

e Se aplicara el examen diagndstico.

e Se integrara a través de la pizarra electronica de
la clase las expectativas del curso.

e Posteriormente se presenta a los estudiantes el
proyecto integrador a realizar para la clase con la
propuesta de lista de cotejo que incluye los
elementos de entrega de forma parcial hasta
concluir el proyecto para el examen final del
curso. Esta lista serd complementada con el
grupo, el cual después de visualizar la siguiente
presentacion, deberan participar en plenaria para
incluir nuevos elementos de evaluacidon en dicha
lista.

Problematizacion

De las cinco causas principales de muerte en México
(enfermedades del aparato circulatorio, neoplasias,
diabetes, enfermedad isquémica del corazén y
enfermedades cerebro vasculares), no relacionadas con
enfermedades infecciosas, por lo menos tres estan
relacionadas (tanto de forma directa como indirecta) con
esta patologia (Indicadores de Mortalidad 2004, Instituto
Nacional de Salud Publica, INSP).

e ;Como podemos promover la educacion de la
salud de la comunidad Justo Sierra en relacion
con el manejo nutricional de enfermedades
cronico-degenerativas?

e Produciendo y socializando informacion a través
de presentaciones, videos, infografias y tripticos
vistosos, dindmicos o interactivos para el
cuidado y prevencion de la salud de 1la
comunidad Justo Sierra.

e ;De qué manera se puede difundir e impactar en
la prevencidon de enfermedades cronico-
degenerativas de la comunidad Justo Sierra?

La campafia se difundira a través de medios digitales
como: la productora de Radio y Television Justo Sierra y
redes sociales oficiales de la comunidad Justo Sierra
(Facebook®, Instagram®, YouTube®, Yammer®),
correo electronico institucional, Boletines digitales
institucionales (Justo informa y Justo te comunica),
compartiendo infografias, tripticos, videos interactivos y
presentaciones; cuando sea posible la difusion se permea
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a través del Modulo movil de brigada de salud
institucional.

e ;Qué esperas aprender durante el desarrollo del

proyecto?

Foro de Reflexion v socializacion del Aprendizaje

Se realizara un foro con preguntas detonadoras guiadas
por el docente que le permitan al alumno cuestionarse
sobre su aprendizaje durante el proyecto, que va a
aprender, como lo va a producir y de qué manera lo va a
integrar a sus conocimientos.

e En qué poblacion tienen mayor oportunidad
para difundir y realizar la prevencidon
enfermedades cronico-degenerativas?

En la comunidad Justo Sierra en todos sus niveles
educativos desde preescolar hasta posgrados en sus 11
planteles en sus tres sedes incluyendo los espacios
administrativos las areas deportivas de recreacién y
cultura.

Fechas de entrega acordadas con el grupo

Las entregas seran de forma parcial de acuerdo con la
planeaciéon semestral:

o Primer Parcial (Semana 5)
o Segundo Parcial (Semana 10)
o Tercer Parcial (Semana 16)

o Examen Final ((Semana 17)

ESTRUCTURA DEL PROYECTO A PLANTEAR A
LOS ESTUDIANTES

ETAPA 1: Diagnostico del grupo

Para realizar el diagnoéstico, se llevara a cabo a través de
un foro grupal, llevando al analisis cuanto es su
conocimiento respecto al tema.

Este foro se realizara en la segunda sesion de trabajo
semestral.

e ,Como se clasifican las enfermedades?
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(Qué enfermedades se agrupan como crénico-
degenerativas?

(Cuales son los factores que intervienen en el
desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2, obesidad e
hipertension arterial?

(Cuales son las manifestaciones biologicas y fisicas
que describen el proceso del dafio en la diabetes
mellitus tipo 2, obesidad e hipertension arterial?
(Cudles son las manifestaciones clinicas diabetes
mellitus tipo 2, obesidad e hipertension arterial?
(Cudles son los métodos diagnoésticos en la diabetes
mellitus tipo 2, obesidad e hipertension arterial?
(Cudles son los Tratamientos farmacologicos,
quirurgicos, rehabilitatorios y nutricionales en la
diabetes mellitus tipo 2, obesidad e hipertension
arterial?

(Cual es el pronoéstico para la vida y para la funcion
de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2,
obesidad e hipertension arterial?

(Cudles son las medidas de prevencion para el
desarrollo de las enfermedades propuestas?

(Cuales son las medidas de cuidado para evitar
complicaciones en estas enfermedades?

(De qué forma se puede compartir la informacién
sobre prevencion de enfermedades cronico-
degenerativas?

(Conoces los medios de comunicacion institucional
para la difusion de informacion?

(Sabes el proceso operativo para lograr la difusién
de informacion en los medios institucionales?

(Cual de las siguientes herramientas para presentar

informacion, conoces sus elementos y estructura que
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los componen: infografia, presentacion, video
interactivo y triptico?
A continuacion, se anexa vinculo para EXAMEN

DIAGNOSTICO en ¢l uso de disefio para presentar
informacion.

ETAPA 2: Busqueda de informacion

El grupo se subdivide en equipos, siendo dos equipos
por tematica de investigacion, para obtener 2 equipos por
padecimiento con un total de seis proyectos. Las
investigaciones desarrolladas en equipos por los
estudiantes abordardn el tema de la obesidad,
hipertensiéon y diabetes mellitus tipo 2, asi como su
relacidon con los habitos alimentarios y nutricios de la
poblacion en México; Cada una de las actividades
deberan considerar la visidon y acciones emprendidas por
organismos publicos nacionales, asi como como también
de organismos no gubernamentales a nivel internacional.
Las investigaciones deberan contar con las propias
conclusiones de los estudiantes, y desarrolladas bajo la
perspectiva de su propio ambito profesional. Se sugieren
las siguientes fuentes de consulta:

e www.fao.org

e www.who.int/es

e https://worlddiabetesday.org/es/
e https://www.paho.org/es

e http://www.oecd.org/health/

e https://www.gob.mx/salud

e https://www.insp.mx/

e http://www.anmm.org.mx/

e https://alianzasalud.org.mx/

La estructura de las actividades se encuentra de la
siguiente forma:
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— Nombre de la activdad

ISSN: 2007-2848 Vol. 9. Afio 16, Nimero 26

— Instrucciones

— Especificaciones del producto a entregar

— Elemntos de fondo que debe estar incuidos en el producto

— Elementos de forma que deben estar incuidos

— Lista de cotejo o rubirca

— Tutoriales de apoyo elaborados por los docentes.

Figura 4 Estructura de instrucciones del proyecto, elaboracion propia.

En el siguiente enlace se puede visualizar de forma
detallada las actividades definidas para el proyecto:
Archivo con actividad de Busqueda en pdf

Etapa 3. PRODUCCION

En esta etapa se espera los estudiantes través de una lista
de cotejo o rubrica puedan realizar la produccion de los
diferentes  materiales  solicitados.  Archivo  con
actividades de produccién

Etapa 4. REVISION Y MODIFICACION

Proceso de revision:

1. Cada equipo se apoyara de las listas de cotejo por
producto para su elaboracion, siendo esta una
primera revision al interior de cada equipo de
trabajo.

2. La revision sera por parcial como se describid en
el cronograma a través de una Lista de cotejo de
coevaluacion inicial (se integraran elementos

propuestos por los estudiantes en una sesion

3. plenaria guiada por el docente), donde cada

equipo comparte el producto elaborado para ese

parcial y es comentado por el resto del grupo
apoyados de la lista de cotejo de coevaluacion.

1. Primer parcial: Documento de word® con la
investigacion e infografia

2. Segundo Parcial: Presentacion de Power Point® y
triptico

3. Tercer Parcial: Video interactivo en H5P®.

4. Cada equipo podra ajustar, completar o modificar
su producto después de los comentarios en la
sesion plenaria, recibiendo las listas de cotejo de

coevaluacion como apoyo.

5. Una vez concluidos los productos, se presentara

la campafia completa en el Examen Final.

Etapa 5. SOCIALIZACION

El proceso de socializacion se llevara a cabo en dos
etapas.

Primera etapa: Una vez realizada la entrega de los
productos en los dias previamente sefialados, se llevara a
cabo la presentacion de los mismos via Teams® y
presentados a toda la comunidad universitaria a través de
la herramienta Stream® y las ventanillas de atencion de
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docentes y estudiantes generadas en Teams® asi como la
red social institucional Yammer®, en donde los alumnos
expondran los hallazgos de su investigacion.

Segunda etapa: Aprovechando el material generado por
los alumnos, se realizara una campafia de difusion
denominada: “Justo Saber: Semana de la prevencién
de enfermedades cronico-degenerativas” (“De
corazon, cuida tu peso”...“Razones de peso para cuidar
mi cuerpo”) haciendo uso de los medios y canales de
difusion digitales con los que cuenta la Universidad
Justo Sierra ®: la productora de Radio y Television y
redes sociales oficiales de la comunidad Justo Sierra
(Facebook®, Instagram®, Twitter®, YouTube®,
Yammer®), correo electronico institucional
(@ujsierra.com.mx, Boletines digitales institucionales
(Justo informa y Justo te comunica), compartiendo
infografias, tripticos, videos interactivos y
presentaciones; cuando sea posible la difusion se
permeara a través del Modulo movil de brigada de salud
institucional.

Todos los proyectos seran entregados al area de
comunicacion y extensioén universitaria a través de un
oficio, para que sean validados y autorizados para su
difusion en los medios institucionales, esperando sea
programadas su difusion en los diferentes medios.

Etapa 6. EVALUACION

1. Mediante listas de cotejo, listas de coevaluacion y
retroalimentacion grupal en cada sesion destinada a
la presentacién de avances. Las listas incluyen los
elementos de entrega de forma parcial hasta concluir
el proyecto para el examen final del curso, las cuales

se disefiaron con la participacion de los alumnos.

2. Al término de la campafia se aplicara una encuesta a
través de Forms® a la comunidad Universitaria
donde se incluyen preguntas con respecto a la
modificacion de habitos y/o estilos de vida que

hayan adoptado para mejorar la salud.
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CONCLUSIONES

El reto docente en la nueva normalidad fue concluido
satisfactoriamente, asesorado por la Mtra., Angélica
Ramirez la cual durante 3 sesiones dio seguimiento a
través de videollamadas en una herramienta gratuita. El
reto fue concluido y colocado en la lista de proyectos
terminados en el siguiente enlace, siendo el proyecto 32
en la lista.

Lo lineamientos del reto fueron los siguientes:

Lineamientos del reto

Diseflar durante el encuentro una planeacion de un
proyecto  didactico cuyo producto pueda ser
implementado en Moodle, Classroom o Teams que

cumpla con las siguientes caracteristicas:

01. Ser producto del trabajo colegiado de profesores
de una o varias asignaturas.

02. Adoptar una metodologia de aprendizaje activo
como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el
Aprendizaje Basado en Problemas o el Estudio
de Casos.

03. Estar orientada a promover los aprendizajes
centrales de la o las asignaturas.

04. Contar con actividades integradoras que
abarquen varios contenidos y objetivos de
aprendizaje.

05. Promover el trabajo  colaborativo 'y
autorregulado en los estudiantes.

06. Fomentar la vinculacidn entre teoria y practica.

07. Integrar el uso de tecnologias para el aprendizaje
y el conocimiento (TAC).

08. Contar con recursos educativos abiertos de
apoyo (rubro opcional).

09. Integrar estrategias de evaluacion variadas como
parte del disefio del curso que permitan a los
estudiantes y docentes valorar los avances en el

aprendizaje (rubro opcional).
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Al término del evento se obtuvieron las constancias de

participacion por el desarrollo de proyecto.

Universidad Nacional Auténoma de México
La Direccidn General de Computo y de Tecaologias de informacién y Comunicacién
¥ 1a Coordinacion de Universidad Abierta, innovacin Educativa y Educacién a Distancia,

extienden la presente

CONSTANCIA

Brillit Nayeli Jaramillo Islas

por el desarrolio del proyecto didéctico

enla de las ciencias de la
salud
en el marco de actividades del -
6 Enelentro univessitariode mejores pricticos  HE@ducatic2020
ge uso de TIC en la educacior Reinventar la docencia, juntos y a la distancia
Organizado por la Coordinacién de Tecnologias para la Educacién -
h@bitat puma de ka DGTIC, del 23 al 37 de noviembre de 2020
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, COMX a g de diciembre de 2030
“ # »5 | & )
Dra. Marina Kriscautzky Laxague . DGTIC e J
Prasidenta del Comé Organizador UnAm

Figura 6 Constancia del desarrollo del proyecto,

Brrillit Nayeli Jaramillo Islas

Universiaad Nacional AUTonoma de Mexico
La Direccdn General de Computo v de Tecnologaas de Informacidn y Comunicacidn
8 Coordingcon de Univerudad Abeerta, innavacson Educativa y Educacion a Distanca,

extiencen i presente

CONSTANCIA

Ivette Esperanza Corzas Garcia
POr € DRSHTONC Gl PIOYeCto BSacto

logicas en la f de las clencias de la
salud

>
¢

Reinventar la docencia, juntos y ala distancia

en ¢l Mmarce de actvidades del
69 Encuentro universitario de mejores practica
de uso de TIC en la educacior

Organzad por 1 Cooranacion de Tecnologias para 13 Educadidn -
hibitat puma de la DGTIC, del ) af 27 6¢ noviembre de 2020,

“POR Mi RAZA HABLARA EL ESPIRITUM
Cudad Universitana, CDMX 3 g de dcembre de 2020

= 5 G i
Dea. Marina Kriscautzky Lasagoe sge DGTIC “tee iz
Prazcunts ou Comta Organzaoor Ay VR = .

llustracion 7 Constancia del desarrollo del
proyecto, Ivette Corzas
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UNIVersiaaa Macional AUTONOma ae Mexico
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3 CODPIRBIIGN 3¢ LMverness ADierta, NnovecHn Eaucatva y ESucacdn § Distana,

&xtensen s presente

CONSTANCIA

Yvette Martin Franco
Por & Geiarrelio de privecto Salact<o

enla de las cencias de la
salud

o3
= I

EMaro ueiversitario de mejores prikcti #educatic202(
e . Reinventar b docencia, juntos y 2 la distanci

Organerado por o Coordnacion oe Tecnologes para is Educacan -
AGbitat purma de la DGTIC, dei 23 i 37 de noveenmire de 3036

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Crded Unimersitara, COMX o § de Scembre de 3970

Dra. Manina Knscautzky Laxague
Frescemts se Comre Crgan ae -

i

T

pemc Chuws 5

llustracion 8 Constancia del desarrollo del
proyecto, Yvette Martin Franco

Planeacion

Se plantea la posibilidad de crear un comité de
evaluacién de proyectos integrado por los directores
de las areas de las ciencias de la salud, servicio
médico y deportivo, a fin de contar con evaluadores
externos que revisen y verifiquen el logro obtenido
en este proyecto considerando su disefio, la
evaluaciéon de los alumnos y el impacto a la
comunidad.
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RESUMEN

Desde la antigiiedad han existido emblemas,
escudos de familias, feudos, ranchos o tierras para
convertirse asi en regiones y finalmente en paises,
las banderas en el mundo existen para darle imagen
e identidad a estas regiones territoriales para
distinguirlo entre los demas, es la parte visual que
se tiene de la zona, nacen por el deseo de
pertenencia, las familias de alto rango usaban un
escudo para marcar sus castillos, aun los animales
del ganado se marcaban con hierro caliente.

Como docente desde hace diez y siete afios en
diferentes escuelas de disefio con su temario
variado, se encuentra la materia de Diseno de
Imagen o Identidad corporativa, denominada segiin
la institucidn, se le explica al alumno acerca de la
imagen e identidad de una empresa, institucion o
corporacion, que son los temas que normalmente se
ven al inicio del curso, se les pregunta si alguien
puede expresar, definir o interpretar el escudo del
labaro patrio, cuando la mayoria menciona desde la
parte historica mas no su significado de la grafia.
Por esta razon, el describir la parte de los simbolos
visuales puede mostrar una identidad entre la
comunidad mexicana revisandolo desde la parte
cultural, histdrica y su significado visual.

Palabras clave: Diseflo, identidad, simbolo, escudo,
bandera, cultura.

ABSTRACT

Since ancient times there have been emblems,
family coats of arms, fiefdoms to become regions
and finally countries, the flags in the world exist to
give image and identity to these territorial regions
that they represent to distinguish it from the others,
it is the visual part that It is had from the area, they
are born out of the desire to belong, high-ranking
families used a shield to mark their territories or
castles, even the livestock animals were marked
with hot iron.

As a teacher for seventeen years in different design
schools with a varied syllabus, there is the subject
of Corporate Image or Corporate Identity, named
according to the institution, the student is explained
about the image and identity of a company,
institution or corporation, which are the topics that
are normally seen at the beginning of the course,
they are asked if someone can express, define or
interpret the shield of the national flag, when the
majority mentions from the historical part but not
its meaning of the spelling. For this reason,
describing the part of the visual symbols can to
show an identity among the Mexican community,
reviewing it from the cultural and historical part
and its visual meaning.

Key Words: Design, identity, symbol, shield,
banner, culture
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INTRODUCCION

Esta investigacion trae consigo la importancia del
significado de los simbolos patrios en el rubro de la
identidad e imagen corporativa, la imagen, lo que se
ve y la identidad lo que no se ve pero que se
encuentra implicito por medio de este simbolismo
histérico.

La investigacion se lleva a cabo desde el punto de
vista exploratorio, donde se investiga el significado,
como nace la leyenda o mito acerca del simbolo
nacional y quién lo disefio en la época actual. Es un
estudio a través del tiempo prehispanico, esto
conlleva un estudio deductivo tomando las
generalidades de la cultura, México y el mito para
dar pie a la verdadera historia simbdlica del escudo
y asi tener un analisis (método analitico) de cada
uno de los elementos que lo componen, como la
flora, fauna o elementos mineraloides y gemas
porque al dar significado a los simbolos patrios se
puede establecer la identidad nacional a través de la
grafia en el tiempo. Por ello el objetivo principal de
esta investigacion es que al determinar los
elementos visuales del escudo nacional se puede
mostrar una identidad entre la comunidad mexicana,
para ello se revisaron libros, articulos de internet en
los cuales se determinaron las fuentes primarias y
videos apoyados por el INAH.

El describir la parte de los simbolos visuales puede
mostrar una identidad entre la comunidad mexicana
revisandolo desde la parte cultural, histérica y su
significado visual, asi como dar pie a un mito
generalizado de dicho emblema tan importante para
los mexicanos y determinar una identidad como
parte de pertenencia a una region geografica
denominada México, el ombligo de la luna.

DESARROLLO

La cultura mexicana es rica en costumbres,
tradiciones, comida, vestuario, lenguaje que todavia
se llevan a la practica en la vida actual, la cultura es
una actividad transformadora del hombre,
perteneciente al hombre y para el hombre, proviene
de “kultura que significa cultivo, elaboracion”
(Gallo, M. 1994 p. 57). Hoy en dia se puede pensar
en un enramado de rasgos culturales que la
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conforman. Un rasgo cultural es una caracteristica
primaria de la cultura donde la suma de ellas
componen un complejo cultural, el maiz es un rasgo
cultural base de la comida mexicana, se puede
verificar en cuantos platillos se componen de maiz
como el pozole, los chilaquiles, las tostadas o los
tamales y a su vez las uniones de los complejos
conforman una pauta cultural de un tiempo
especifico de la cultura, donde se observan
actitudes, acciones de un grupo determinado
(estructura pautada) o los rasgos individualizados
culturales (conducta pautada), por ello es un cultivo
de ideas, acciones, actitudes, normas que conlleva
un area cultural.

En la estructura pautada de un area cultural un
ejemplo podria ser cada vez que cumple afios una
persona se les canta la cancion de “Las mafianitas”
al festejado, en la familia a la que pertenezco se
canta una cancién con la letra que sigue: “hoy que
cumples un afio mas en union de tus papas apaga las
velas y parte el pastel pu pu”, una cancion que ha
pasado tres generaciones conmigo.

La conducta pautada son rasgos culturales
individualizados, de persona a persona, o de familia,
cuando era una adolescente, los lunes se comia puré
de papa con salchichas porque mi madre realizaba
las actividades del hogar ese dia, por consiguiente,
no tenia el tiempo para realizar un guiso elaborado y
se sabia en la familia que al ser lunes comeriamos
ese platillo, una conducta pautada. Acciones
culturales de conducta pautada que seguramente
diferiran de las nuestras.

Gallo (1994) menciona que un area cultural es una
“circunscripcion geografica en la cual un grupo de
la especie humana ha creado un determinado modo
de vida, una cultura caracteristica, distintiva de las
otras” (p. 75). En pocas palabras es el area o
territorio donde se asienta una cultura especifica, el
origen de esta cultura se le llama foco o centro
cultural y normalmente es la zona mas antigua, un
ejemplo puede ser el asentamiento mexica en el
lago de Texcoco, que es el area cultural mas antigua
de la CDMX.

Chaves N. (2001) menciona que no hay culturas
perfectas porque es un “complejo entramado de
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relaciones” (p. 75), ya que existen a su vez
subculturas y se ha generado deculturizacion,
mestizaje, aculturizaciéon y neoculturizacion, esto
sucedid cuando llegaron los espafioles a territorio
nacional, fuimos conquistados, trajo consigo la
deculturacion o pérdida de cultura mexica,
mestizaje como Herndn Cortés con la Malinche,
aculturacion o adaptacion de la nueva cultura y trae
nuevos elementos culturales como la religion
catdlica para los prehispanicos. El lenguaje, el
territorio y los antecedentes historicos conllevan a
esta zona cultural, México, pero que, con la
globalizacién y tecnologia se han roto fronteras,
aunque no se ha perdido la situacion de pertenencia,
“es mi pais, es mi pueblo, es mi raza, son mis
costumbres, son mis valores culturales” y México es
rico en todo ello.

La cultura es la raiz y fuente de vida, se es quien es
gracias a toda esta multiple red cultural histérica
tanto en lo material como en lo inmaterial. La parte
material lo conforma la arquitectura mexicana, las
piramides, los conventos, las iglesias; la comida, el
mole, el chocolate, el tequila, el mezcal; los vestidos
y bailes regionales, el son jarocho, el baile de los
vigjitos, el son de la negra; mientras que lo
inmaterial lo compone el pensamiento, la religion,
las canciones o musica con el mariachi y el
lenguaje.

Gracias a este ultimo es que la cultura persiste ya
que la comunicacién es el puente para que estas
costumbres o tradiciones culturales no se pierdan.
Palabras como apapachar que viene de apapachoa
que significa acariciar, esquite de isquit/: maiz
tostado, o cuate, que viene de la palabra ndhuatl
coatl (serpiente), se cree que este término se deriva
de la observacion del entrelazamiento de dos
serpientes durante el combate ritual (Tibon, 2005),
también significa mellizo o amigo; éstas palabras
todavia son vigentes y que gracias a la herencia
cultural del lenguaje es que se usan “es un conjunto
de rasgos asociados que se repiten de forma
recurrente” (Gordon Childe V. citado en Gallo, p.
57), de persona a persona es que se traspasan las
palabras, frases, dichos populares, leyendas,
historias, mitos. Sin el lenguaje no habria
comunicacion y emision del mensaje hablado, de lo
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que se mira o lo que se piensa o ain en la repeticion
de acciones hasta convertirse en una costumbre.

Los relatos o mitos forman parte de los eventos
religiosos o miticos de la cultura espiritual, un mito
es “...creencias cargadas de simbolismo y de
aspectos afectivos mas que a la objetividad
historica”. (Cortina Izeta , 2006, p. 118),
simbolismo al creer en un ser superior divino como
los dioses prehispanicos que fueron transformados
con la conquista espafiola de Tonantzin “nuestra
madre venerada” en la Virgen de Guadalupe, seres
venidos del cielo, herencias culturales que se han
pasado de generacion en generacion gracias al
lenguaje.

Nuestra cultura prehispanica es rica en muchas
costumbres de todo tipo y ain en mitos, tal es el
caso de la ciudad de Tenochtitlan, donde se
establecid en una isla en los pantanos del Lago de
Texcoco, su dios principal Huitzilopochtli les
prometié un lugar donde fijar su estadia y construir
una ciudad, la historia menciona que deberan
permanecer en el sitio para su fundacién territorial
donde se observe, “...un aguila sobre un nopal
sosteniendo una serpiente en su pico y supieron que
habian encontrado su hogar. Inmediatamente
después del hallazgo construyeron un templo para
Huitzilopochtli, y pronto se establecid6 una
bulliciosa ciudad”. (Smith, M.E. 2006. p. 271).

Asi es como llegaron los pobladores aztecas, de un
peregrinaje de doscientos afios el cual inicia en la
zona geografica de Aztlan, traducido del ndhuatl
“lugar de garzas”, aunque no se sabe a ciencia cierta
donde se encuentra s6lo se conoce como al norte de
pais, lo que si se sabe es que al iniciar su
emigracion llegan a Colhuacdn donde se le unen
siete grupos segun el codice Boturini llamado “Tira
de la Peregrinacion” (1944), “matlatzincas,
tepanecas, chichimecas, malinalcas, xochimilcas,
chalcas, huexotzincas y los mexicas™ (Quezada, N.
1996). El INAH (2017) menciona que es un coddice
realizado en papel amate doblado en 21 ldminas y
media, tiene un tamafio aproximado del9.8x25.5
cms., que unidas forman un total de 5.49 mts. de
longitud sin color.
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Un hecho significativo en este codice es el cambio
de nombre de aztecas a mexicas con la aparicion de
Huitzilopochtli en forma de 4guila. Autores
mencionan que antes de establecerse en el lago de
Texcoco hay paradas importantes como
Chicomoztoc, Tula, Tepexpan, Culhuacan (Smith,
2006), entre otros lugares para encontrar la sefal
divina de Hutzilopochtli.

Segun el Codice Mendoza o Mendocino la ciudad
fue fundada en el ano 2 Casa, o 1325 d.C. Se
observa en éste codice el aguila sobre un nopal y
¢ste a su vez sobre una piedra. Esta dividido en
cuatro zonas por medio de franjas azules a manera
de “X”, cada personaje tiene un texto en su ropaje y
ciertos graficos que simboliza su nomenclatura. Se
distingue claramente el centro del asentamiento de
la sefal divina de Huitzilopochtli, el aguila-sol-
Hutzilopochtli fundando los diferentes poblados a
su alrededor.

En la tira de la peregrinacion Huitzilopochtli es
representado como un aguila y a su vez para el
pueblo mexica significa el sol, esa dguila es quien le
pide a los aztecas encontrar un sitio para poder
asentarse.

Fueron prisioneros durante afios bajo el reinado del
sefior de Colhuacan quien les demanda combatir
contra los Xochimilcas, les entrega un costal y les
pide 8,000 orejas cortadas de guerreros enemigos y
asi ofrecerles su libertad, los mexicas deciden
quitarles la nariz porque podria ser una confusioén
para el conteo y seguir bajo el mandato de
Colhuacan. Triunfantes los mexicas entregan al
Tlatoani lo pedido y ¢l les otorga no solo su libertad
sino establecerse en un territorio ofrecido pensando
que se irian por ser de dificil acceso y permanencia,
pero los mexicas, raza fuerte y nomada se asientan
en “Acatzintitlan, en la base o fundamento de las
caflas y Mexicaltzingo, en la base o fundamento de
Me¢éxico” (Navarrete Linares F. 2011. p. 473).

Siguieron su peregrinar y al llegar a Chapultépetl,
donde podria ser un lugar adecuado para asentarse,
cerca del lago, perfecto para la construccion de
chinampas, con un manantial y un -cerro,
caracteristicas ideales para el establecimiento de los
mexicas. Se lleva a cabo un antecedente muy
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importante para la fundacion de México-
Tenochtitlan: el sacrificio de Copil quien era hijo de
Malinalxo6chitl, hermana de Huitzilopochtli, con
quien tuvo diferencias y la abandoné en Malinalco,
Copil enojado por ello, desea vengarla, se aparece
como otra persona Itztapaltetl “piedra plana de
obsidiana”. Hutzilopochtli lo confronta pues sabe
las intenciones de Copil, €l le explica que es su
sobrino vengando a su madre, Huitzilopochtli lo
degolla y le saca el corazdn, la cabeza es puesta en
Acopilco y el corazdn enterrado entre las cafas y
los tules, (Navarrete Linares F. 2011) donde
después vislumbrarian el aguila y la serpiente sobre
un nopal y éste sobre una piedra, la piedra es el
corazon de Copil. Entonces Hutzilopochtli
profetizaria:

— y th partiras, tu que eres Ténuch iras a ver,
alli donde brotd el tenuchtli, al corazén de
Copil; alli, sobre €I, se yergue un aguila que
esta asiendo con sus patas, que esta
picoteando, a la serpiente que devora. Y
aquel tenuchtli sera, ciertamente, tu, ta
Ténuch; y el aguila que veas, ciertamente yo.
Ello serd nuestra fama en tanto que exista el
mundo. Nunca se perdera la fama y la honra
de Mexico Tenuchtitlan. (Chimalpain,
Domingo F. (1991) p. 133)

Tenuchtli segiin el diccionario nédhuatl significa
nopal, ahi donde broto el nopal estara el corazon de
Copil, ahi donde esta el nopal se asentaran los
tenuch, los que encontraron el lugar, tierra que los
vio nacer. La historia del pueblo azteca se divide en
dos etapas, la peregrinacion y la etapa Imperio
(Cervera, 2019). En la peregrinacion abarca desde
su salida de Aztlan en el afio 1111 d.C. o afio 1
Técpatl (codice Boturini) posteriormente la
fundacion de la ciudad de México Tenochtitlan en
1325 d. C. y finaliza con la batalla de Azcapotzalco
contra los tepanecas en 1428. En la segunda etapa
abarca de los afos 1428 a 1519 con la llegada de los
espanoles hasta la conquista en 1521.

Soélo a los mexicas se les pudo ocurrir asentarse en
un lago, su sistema de chinampas para sembrar y
mantener el alimento, el agua que corria de lado a
lado, los cerros que la rodeaban, la gran flora y
fauna de la region, la limpieza y reciclaje de
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deshechos asi como los residuos fecales, pero
sobretodo la comunidad, las personas fuertes,
aguerridas, fieles y leales a su dios Hutzilopochtli,
creyendo y confiando en lo que su dios les dijo,
esperando con gran tenacidad es lo que conforma la
zona geografica que es México. Compuesto por 33
estados con una extension territorial de 5,114,295
km2, incluyendo la superficie continental, insular y
mar territorial (Secretaria de Relaciones Exteriores.
2014). La capital es la CDMX, cuenta con 125
millones de habitantes, ha pasado por tres sucesos
importantes en la historia: la conquista de los
espafnoles, la independencia y la revolucion, cada
etapa con sus necesidades econdmicas, politicas,
sociales y culturales, pero que unidos conforman lo
que hoy es el pais, una nacidén con caracteristicas
unicas e independientes de otros paises, donde todo
este bagaje cronologico conforma la identidad como
mexicanos.

El pais cuenta con tres simbolos patrios que
promueven la identidad de la nacion y la unidad de
los mexicanos: el himno nacional, el escudo y la
bandera de México, esto es mencionado en el
primer articulo de la ley sobre el escudo, la bandera
y el himno nacional (1984). Este tltimo fue escrito
por Francisco Bocanegra y musica de Jaime Nund,
interpretado por primera vez en 1854. La bandera
nacional ha tenido diferentes disefos desde su
aparicion hasta nuestros dias, ellas se encuentran en
el castillo de Chapultepec en el Museo Nacional de
Historia en la CDMX. En 1968 Diaz Ordaz
determina las caracteristicas que hoy se conocen de
la bandera nacional, disefiada por el pintor potosino
Francisco Eppens y en ese afio se promulga también
la ley sobre las caracteristicas y el uso del Escudo,
la Bandera y el Himno Nacional, la imagen se
mostrard mas adelante.

En el segundo articulo de la ley sobre el escudo, la
bandera y el himno nacional menciona las
caracteristicas del escudo, donde explica que:

...el aguila mexicana, con el perfil izquierdo
expuesto, la parte superior de las alas en un
nivel maés alto que el penacho y ligeramente
desplegadas en actitud de combate; con un
plumaje de sustentacion hacia abajo tocando
la cola y las plumas de ésta en abanico
natural. Posada su garra izquierda sobre un
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nopal florecido que nace en una pefia que
emerge de un lago, sujeta con la derecha y
con el pico, en actitud de devorar, a una
serpiente curvada, de modo que armonice
con el conjunto. Varias pencas del nopal se
ramifican a los lados. Dos ramas, una de
encino al frente del dguila y otra de laurel al
lado opuesto, forman entre ambas un
semicirculo inferior y se unen por medio de
un liston dividido en tres franjas que, cuando
se representa el escudo Nacional en colores
naturales, corresponden a los de la Bandera
Nacional.

Hay una descripcion clara de como debe disefiarse
la bandera, explica que por obligacion tienen las tres
franjas del mismo grosor, cuatro partes de alto por
siete de largo, colocado en el orden desde la asta en
verde, blanco y rojo, en la franja blanca se sitta el
escudo nacional en una medida de tres cuartas
partes del ancho de la franja al centro. Las banderas
nacionales monumentales se confeccionan en las
Fébricas de Vestuario y Equipo de la Secretaria de
la Defensa Nacional con una tela llamada ripstop de
nylon en un tejido de forma de diamante para evitar
las rasgaduras por el aire o la lluvia y repelente al
agua para que no sobrepase el peso.

La explicacion de esta ley es cuestion de aplicacion
grafica, atn se sabe que el escudo es el mito ya
anteriormente mencionado como seguimiento de los
aztecas al dios Huitzilopochtli, donde se encuentre
el 4dguila devorando una serpiente ese sera el lugar
donde deberan asentarse y establecer la gran
Tenochtitlan. Pero, el escudo nacional se ha
convertido en un simbolo patrio, primeramente, un
simbolo es un elemento visual que representa
cuestiones no tangibles como el amor representado
por un corazon rojo, la libertad representada por una
alegoria de una mujer alada, la muerte con un
craneo y palabras que no tienen una representacion
grafica exacta pero que con la repeticion y en
algunos casos hasta por cuestiones culturales el
simbolo representa cosas exactas.

En segundo punto la patria es el lugar donde
naciste, donde se sienten las personas vinculadas
por situaciones culturales y emocionales, “es el lazo
primario de pertenencia al territorio de los padres,
alli esta la patria “Terra patrum” (Lopez Lopera
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L. 2014, p.110), es un hecho natural (por nacer ahi)
y por ello nos pertenece, se siente que es parte de un
lugar, por ende, conlleva a diferentes palabras como
patriotismo, nacion e identidad.

El patriotismo es la pasion ejercida sobre la nacion,
un buen patriota es un buen ciudadano, la lealtad
que se le tiene a una nacién o a un grupo social al
que pertenece el hombre, conlleva a la identidad. Se
puede decir que el patriotismo es parte de la
identidad politica y el nacionalismo con la identidad
cultural. Esto significa que la identidad finalmente
es parte nacionalista-cultural, aunque identidad se
expresa etimologicamente hablando por palabras
como “idem, que significa idéntico, pero idéntico a
si mismo y no a otra cosa. Asi, la identidad implica
la dialéctica de la diferencia: el ser, o el organismo
que es idéntico a si mismo es, por lo tanto, diferente
de todos los demas”. (Costa, J. 2003, p. 198.). Este
pais es diferente a otros y a los demas, es ser
idéntico con uno mismo y con los otros, donde sus
rasgos definen su esencia tanto visibles y no
visibles. En este sentido tiene valores individuales e
independientes que se conjugan para convocar a la
identidad nacional.

Los valores que se le otorgan a un pais son
determinados por cada uno de los nacidos en ese
sitio, lo que da la idea de patria y conforme va
avanzando la edad un sentido de pertenencia en
cuanto a la nacion o deberes politicos, valores que
solo los mexicanos pueden decir del propio México,
identidades que reflejan lo que somos, lo que es, lo
que fue y aun lo que sera. Los valores de la nacion,
el valor del escudo nacional, la bandera y el himno
son innegables como mexicanos que identifican,
otorgandoles un valor incalculable a cada uno.

Existen diferentes tipos de identidad segiin Fuentes
(2009): identidad verbal, visual, cultural, objetual y
ambiental.

La identidad verbal es el nombre en si, los signos
lingtiisticos que conforman el nombre, habra
ciudades con homoénimos, pero no son la misma
ciudad, la ciudad de Salamanca en Guanajuato de
México, tiene una ciudad homoénima en Espafia y
las dos distan una de otra de identidad visual, pero
tiene la misma identidad verbal. México es la parte
verbal de esta investigacion, el significado de la
palabra México, eso es identidad verbal, porque la
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identidad visual es la parte no sonora vista desde el
grafismo y se apoya directamente de la parte
simbolica-visual, en un pais la parte visual seria la
bandera.

La identidad cultural, las partes primordiales de un
conjunto de personas que se identifican entre si por
su region geografica (México), su idioma (espafiol),
su herencia  histérica  (prehispanicos), sus
costumbres o su cultura (espiritual). La identidad
cultural, “la identidad de un pueblo...cuando una
persona se reconoce o reconoce a otra persona como
miembro de ese pueblo”. (Fuentes, 2009, p. 143).
Toda esta aportacion de historia de los aztecas a
mexicas fundando México, el arbol cosmico, los
mitos religiosos, el vestuario, la musica, la comida,
entre otros conforma la identidad cultural de
México.

La identidad objetual es aquella que tiene relacion
con la forma del objeto en si, somos cada uno de los
integrantes del pais, los mexicanos.

Identidad ambiental es la configuracion del pais
desde el aspecto cultural material, la arquitectura
como las piramides del Templo Mayor en el centro
histérico como ejemplo de la etapa prehispanica; el
Palacio Nacional como legado del periodo colonial,
la avenida Reforma, el dngel de la Independencia en
el porfiriato y asi consecutivamente en cuanto
arquitectura se refiere, mas la comida o bebida son
parte de la ambientacion de identidad al igual que
las playas mexicanas con su color azul turquesa en
Cancun y frias en Baja California, esto conforma la
identidad de los mexicanos al observar cada
elemento que componen la cultura material.

Cortina Izeta. J. (2006) menciona que se le
denominan  identificadores  significativos, o
simbolicos a las banderas, los emblemas nacionales,
los escudos, las camisetas de los equipos de futbol,
los colores y wuniformes de las distintas
corporaciones, la indumentaria de algunas
profesiones, entonces hablando de emblemas
nacionales, hoy en dia se les puede preguntar a los
mexicanos que son los simbolos patrios y podran
mencionar los tres: el escudo, la bandera y el Himno
Nacional, aun podran describir como se mencionaba
con anterioridad, la sefial prometida, pero en disefio,
tema que atafie en esta investigacion, los elementos
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compositivos desde el punto de vista semantico y
pragmatico, el escudo no se describe, solo nos
identifica por el mito pero no por los elementos que
se muestran en el labaro patrio.

Los paises tienen una bandera para mantener la
identidad visual con el pais de origen, figuran
elementos o valores de la patria por medio de ella,
una bandera es una representacion de identidad con
el pais al que pertenece, contiene simbolismos o
representaciones graficas que tienen una relacion
intrinseca con el pais, en la bandera de México dice
Florescano (2014) hay una correlacion histérica
entre la parte indigena, la prehispédnica y colonial y
la tradicion liberal con estados autonomos vy
soberanos, aun revisando la breve historia de la
bandera mexicana en anteriores parrafos, cada
época cronologica contribuyd al disefio de la
bandera nacional actual, pero, la que permanece es
el mito azteca sobre el asentamiento en la cuenca
del Valle de México, era una zona de lagos
menciona Olivas (2012) formada por los lagos
de Zumpango, Xaltocan, Texcoco, Xochimilco y
Chalco. Texcoco, Xaltocan y Zumpango eran lagos
salados, Xochimilco y Chalco eran de aguas dulces,
aunque ninguno de ellos era de agua potable por
ello traian el agua de lugares cercanos desde el
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acueducto de Huitzilopochco (Churubusco) hasta el
centro de Tenochtitlan por la calzada de Ixtapalapa.
Los mexicas trabajaron en la construccion de
chinampas, un desarrollo hidraulico de manutencion
para atender a la poblacion de esa época, se
menciona que habitaban mas de 200,000 personas
(Somos némadas. 2015), una gran urbe y magnifica
ciudad, pintada de blanco en todo su esplendor, con
sus avenidas construidas para el centro del islote, a
la gran Tenochtitlan, con sus montafias a su
alrededor, un sueno.

Este tema ha sido tratado con diferentes autores,
aunque cuando se imparte la materia de Identidad
corporativa se utilizan estos elementos contextuales
para explicar la identidad e imagen. La identidad es
la parte de los valores internos de una institucion,
corporacion o empresa, en este caso, la nacion, la
imagen es todo aquello que se visualiza, que se ve,
la parte presente (la imagen), sobre la parte ausente
(la identidad). La identidad del escudo nacional esta
llena de mitos, pero también de elementos
compositivos que se encuentran en la flora y fauna
de México. Se muestra a continuacion el escudo
nacional mexicano, disefiado en 1968 por Francisco
Eppens, y puede verse en la siguiente imagen:

Fig. 1 Escudo Nacional Mexicano disefiado por Eppens en 1968
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Se describird y dard significado de los elementos
graficos que lo componen de abajo hacia arriba.
Primeramente, se hablara de las dos plantas en la
parte inferior, el encino y el laurel, son insertadas
graficamente en la época de la Republica, laurel a la
izquierda, encino a la derecha. (INAH, 2003, p. 10).
Hoy en dia estd frente al aguila el encino y a su
espalda el laurel. El laurel representaba la gloria y el
encino la fuerza. Un estudio realizado en 2004 por
Aguilar M., Pérez Olvera C y Pérez Olvera S,
mencionan que el laurel del escudo no corresponde
a la flora real (Laurus nobilis) ya que no crece a
manera de ramillete o agrupadas las hojas, sino
separadas en diferentes niveles, que seguramente
fue mal representada y se repitid el error hasta
nuestros dias. El encino, corresponde al roble
comun (Quercus robur)

“En México existen alrededor de 200 especies de
encino y algunas de ellas como Q. laeta Liebm.
presenta caracteristicas morfologicas similares a Q.
robur” (Aguilar M., Pérez Olvera C y Pérez Olvera
S, 2004, p. 68), en el escudo se pueden observar
dibujada en pares, seis bellotas o frutos del encino,
Chevalier (1986) menciona que el laurel es la
inmortalidad de la victoria y el encino es el arbol
por excelencia, es fuerza, sabiduria y eje del mundo.
Estas dos plantas estdn amarradas con un liston que
sirve para unir, estar seguros en una nacion, con un
lazo tricolor, verde, esperanza; blanco, inicialmente
era la religion catolica como cultura religiosa en
México, hoy significa transparencia, pureza en las
ideas del pueblo mexicano y rojo, inicialmente
unioén entre mexicanos y espafioles, hoy la union
entre todos los paises, pero a su vez unen la fuerza,
la gloria y la victoria al encino y laurel.

Exactamente arriba del amarre del liston tricolor se
encuentra el lago de Texcoco con los lagos
de Zumpango, Xaltocan, Xochimilco y Chalco,
donde se encuentra Tenochtitlin es el lago de
Texcoco. Anteriormente se ha mencionado acerca
de los lagos en la cuenca pero si se observa bien se
remata la imagen con tres caracoles y tres circulos
donde “...los caracoles del lago simbolizan el
origen de la vida y los circulos representan piedras
preciosas: jade (chalchihuites, (Sarukhan, J. (2018))
y obsidiana” (Moctezuma, 1994, p. 95 mencionado
en Aguilar M., Pérez Olvera C y Pérez Olvera S,
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2004, p. 68), piedras que por excelencia se
encontraban y se usaban para todo tipo de objetos
ornamentales y alin como herramentales.

El jade representa el cosmos, cualidades solares, es
emblema de la perfeccion, el alma, el espiritu, el
corazén, se le colocaba una piedra de jade al
difunto en la boca, representa la vegetacion, el
imperio indestructible. La obsidiana se usaba para
ahuyentar los malos espiritus, el frio, la noche.
(Chevalier, 1986). Los caracoles o conchas
marinas se hacian sonar en ceremonias o rituales,
representaban el agua, la fertilidad y la
masculinidad, ain muchas deidades se les ve
acompanadas de conchas marinas, de ahi la
relacion con el agua del lago. Aunque era un lago
fangoso de no mas de dos metros de profundidad,
se pudo construir encima las chinampas y procesos
de ingenieria que para la época fueron muy
avanzados como acueductos, bafios y avenidas, un
ejemplo increible para las demds culturas
prehispanicas.

En medio del lago se distingue una piedra
rectangular con tres lineas atravesadas, esta piedra
hace referencia al corazéon de Coépil como ya se
habia descrito con anterioridad, hijo de
Malinalx6chitl, hermana de Huitzilopochtli con
quien tuvo diferencias, su hijo quiere vengar a su
madre pues es dejada en Malinalco, pero el dios lo
degollo, le saca el corazon y es enterrado entre las
cafas y los tules. El corazén de Copil es piedra por
el rencor, enojo y sed de venganza contra
Huitzilopochtli, “...se fund6 (Tenochtitlan) sobre el
corazdén  sacrificado de los enemigos de
Huitzilopochtli y del pueblo mexica™ (Heyden, D.
(1988) p. 26-27). Copil fue su enemigo, el enojo y
la venganza que lo orillo por el amor hacia su
madre.

Sobre el corazéon de Copil nace el nopal, planta
cactacea creciente en el centro de México con cinco
nopales y tres tunas rojas, algunos autores piensan
que es Opuntia ficus-indica, pero Sarukhan (2018)
menciona que autores sugieren que es una Nopalea
dejecta, por las caracteristicas de las flores
representadas en el escudo nacional, ademas de las
tunas rojas, lo cual simbolizan los corazones de los
guerreros vencidos. Los nopales formaban parte del
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alimento basico de los mexicas, asi como el maiz o
el amaranto. El nopal se comia crudo o cocido (a la
fecha), tiene sus hojas gruesas, espinadas, con una
textura viscosa, crece en lugares daridos y
pedregosos, atin el mismo autor menciona que hay
ocho especies en el mundo de Nopalea donde seis
de ellas son endémicas de México. Tenochtitlan
toma nombre de estas plantas, su significado, “junto
a las tunas de piedra”, uniendo a su vez en el
emblema nacional las tunas y la piedra o corazon de
Copil. De acuerdo con los mitos y codices, el nopal
es el arbol cosmico de los mexicas, donde el
inframundo, la tierra y el cielo se unen en una sola
representacion grafica una muestra ritual-social del
pueblo mexica, nuestros muertos, nuestros vivos y
nuestra parte celestial sobre la piedra (corazon de
Copil) o tierra mexica.

El aguila postrada en el nopal, en los tres mundos
importantes de nuestra sociedad (y aun persiste), un
arbol o nopal reinado y coronado por el dios
Huitzilopochtli, quien se presenta ante los
emigrantes aztecas para cambiarles el nombre por
mexicas, el dios Sol, se llamaban a si mismos "El
pueblo del Sol", representacion de luz, vida, gloria y
fuerza, el dguila que se muestra es una aguila real o
aguila dorada, Aquila chrysaetos se encuentra en la
Republica Mexicana, en la actualidad en el norte del
pais, aunque la cresta no es caracteristica del aguila
real, por ello es que algunos autores mencionan que
es una “rompehuesos”, aunque visualmente es mas
parecida a la real. Sus alas extendidas miden de dos
a dos metros treinta, viven un aproximado de treinta
aflos, comen ratones, conejos, liebres, zorros,
serpientes, entre otros animales, su peso oscila entre
los cuatro a seis kilos en su etapa adulta, de ahi que
el nopal se ve curveado por el peso del aguila,
ademas que tiene unas garras poderosas, ejercen 15
veces mas presion que una mano humana
masculina, su velocidad llega a alcanzar los 240
k/h.

El 4guila del escudo nacional se encuentra viendo a
la izquierda, desde la perspectiva del estudio del
signo el ver hacia la izquierda es retroceso o ir en
direccidn contraria, por cuestion de significado del
signo se podria pensar en rotar la imagen hacia la
derecha, hacia el avance, el futuro.
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Al corazén humano metaféricamente se le llamaba
Cuduhnochtli “tuna de 4guila” (Sarukhan, 2018). El
aguila representa la majestuosidad y el poder del
pueblo mexica en su dios Huitzilopochtli junto con
las acepciones mencionadas de luz, vida, gloria, “se
cree que puede mirar fijamente al sol que, a su vez,
es “el ojo que todo lo ve”, la inteligencia, la
racionalidad” (México Desconocido, 2018) Ese es
el pueblo mexica, aguerrido, glorioso, veloz, fuerte,
victorioso.

El 4guila en el emblema nacional la pata izquierda
esta postrada sobre el arbol cosmico, la pata derecha
sostiene una serpiente, una victoria sobre su presa.
Es una serpiente de cascabel tiene tres anillos
claramente visibles en el escudo nacional y sus
colmillos. El &guila es la representacion del aire,
mientras que la serpiente lo terrenal, en el libro de
Génesis en la Biblia figura como la maldad entre
Adén y Eva, aun puede verse también la
desobediencia de los primeros pobladores de la
tierra segun la biblia por medio de la serpiente.
Sarukhan menciona varios tipos de serpientes
endémicas del centro de México, Aguilar menciona
que la serpiente que aparece en el emblema nacional
es una serpiente de cascabel de cola negra Crotalus
molossus viene del griego krotalon, que significa
“cascabeleo” o “traqueteo” que es el sonido
producido cuando mueven agitadamente la cola,
mide entre cincuenta y dos y ciento veintisiete
centimetros. Esta serpiente es venenosa y tiene
como enemigos naturales a los correcaminos,
buhos, aguilas, halcones, coyotes, zorras, felinos y
tejones.

Menciona Avila H. (2017) que para los egipcios
significaba inmortalidad, fortaleza y proteccion,
mientras que para los griegos y romanos era una
divinidad y enredada en la vara de Esculapio o
Asclepio, era el simbolo de la medicina y la salud.
Para los aztecas la serpiente significaba sabiduria y
se le relaciona con el dios Quetzalcoatl “serpiente
emplumada”.

También con la resurreccion por la capacidad de
cambiar de piel de dos a tres veces por afio, por ello
no significa su edad pues puede variar. “En la
cultura totonaca la serpiente simbolizaba la noche,
pues la concebian como un ser subterraneo y
nocturno. Se cree que la imagen de la serpiente
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siendo devorada por un aguila, simbolizaba al sol
(el 4guila) que vence a la noche (la serpiente), es
decir, una representacion del fenomeno astrondémico
del dia y la noche”. (Avila H. 2017, p. 102, tomado
de Tibon, G., (2005)) La serpiente en este caso
representa la noche, lo malvado, el enemigo, la
desobediencia, lo terrenal, habia en la cuenca de
México pueblos asentados con anterioridad
alrededor de los lagos, pueblos fértiles por
encontrarse cerca del agua, pueblos finalmente
enemigos que peleaban por sus territorios y su
poder, por ello es que, en el escudo, el aguila-sol
devorando a esos pueblos enemigos, mostrando su
magnificencia y sefiorio.

El escudo nacional es una exaltacion y simbolismo
a la guerra, “lanzando el grito de guerra mexica, atl
tlachinolli, que quiere decir agua hirviente o
quemada” (Florescano, 2014, p. 26), el 1abaro patrio
es la union del pasado, presente y por qué no, del
futuro de México, un simbolo rico en significados,
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historias y mitos, que atin hay mucho que decir de ¢l
e investigar mas acerca de cada elemento grafico.

El escudo y sus elementos compositivo dentro de
una red, figura 19, puede apreciarse que el escudo
tiene justificantes de los elementos en su
composicion desde las guias horizontales y de abajo
hacia arriba, el liston, el inicio del laurel y el encino,
el lago, los nopales, la cola de serpiente, la cresta
del aguila y sus alas se justifican, mientras que en
las verticales el encino, la punta de las tunas, el
inicio y final, la cola de la serpiente, la curvatura de
la serpiente, el caracol de inicio y final del lago,
algunos de los nopales, el pico del aguila estan
justificados los elementos. Desde una red de
circulos, una en el envolvente, un segundo circulo
en la terminacion del encino y laurel, asi como sus
alas y la base del lago, un tercer circulo concéntrico
para marcar el pico del aguila y un cuarto para
indicar la posicién de la garra que se ase sobre el
nopal.

Fig. 2 Justificacion de rectas y curvas sobre el escudo nacional.

Si se imprimen en cualquier sistema las reducciones minimas, pierde definicion el escudo en objetos como el
jade y los caracoles del lago, los remates de las tunas, las espinas de los nopales y todo elemento grafico
pequefio que se observe en el escudo. Tiene ciertas limitantes de representacion grafica a lo cual se debe tener
cuidado con su reproduccion, por ello la ley del escudo nacional apoya al disefiador en su reproduccion, pero
¢éste seria otro tema para investigar, todas las aplicaciones graficas que se utilizan en un manual de identidad

gréfica.



€cos pespe Las FRQONTERAS DEL CONOCIMIENTO

CONCLUSIONES

Esta investigacion trae consigo la revision de la
identidad mexicana por medio de la historia de la
fundacion de México-Tenochtitlan, a partir de ello
el mexicano pueda sentirse orgulloso de su simbolo
patrio desde la parte visual, al explicar esto con el
alumnado puede darles significado a los elementos
graficos, desde los simbolos hasta la identidad que
representa esta imagen, una gran herencia cultural
que se transmite de generacidon en generacion,
reconocida en el exterior.

La identidad todo lo que conlleva ser mexicano, la
cultura espiritual, mientras que la parte visual e
imagen por medio del escudo representado en la
historia prehispanica, el mito que se reconoce como
mexicano, pero que no se tiene noticia de que planta
es, qué significa, el aguila, la serpiente, el lazo
tricolor y cada uno de los elementos que lo
componen.

Los disefiadores trabajan con imagenes y mientras
no se reconozcan los elementos gréficos
simbolicamente hablando dificilmente se puede
entender y comprender la diferencia entre identidad
e imagen, cuando se expone esta clase normalmente
se muestran estos significados ya que asi el alumno
disenador en México puede diferenciar y distinguir
cuando se habla de una imagen o de una identidad
institucional, empresarial, corporativa o ain en
otros paises.

En una encuesta que se realizé por el periddico “20
minutos” en linea
(https://listas.20minutos.es/lista/la-bandera-mas-
bonita-del-mundo-277124/) se inicid una evaluacion
para saber “;Cual es la bandera mas bonita?”, si se
dirige a la liga del periddico, esta fechada con el 1°
de marzo del 2011, aun se puede votar en la
actualidad y la bandera de México se encuentra en
primer lugar con 36,971 puntos hasta el 17 de
diciembre de 2020, la seccion se llama “20 listas”,
no solo es orgullo el ser mexicano por el bagaje
cultural de identidad que conforma el simbolo
patrio, sino el sentirse orgulloso de que el disefio es
de satisfaccion aun para otras personas de otros
paises.

La bandera mexicana conlleva los valores patrios
con el encino, el laurel, el mofio tricolor, el lago, la
piedra, el nopal el &guila, la serpiente y su
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significado historico. La flora y fauna del lugar en
esa época, ain con los errores que son mencionados
en el articulo de Aguilar Enriquez, M de L., Pérez
Olvera C., Pérez Olvera S., los cinco lagos de la
cuenca del Valle de México y sus caracteristicas
propias, el nopal endémico y sus tunas rojas, el
aguila real y su extension de alas con su velocidad
que alcanza, la serpiente de cola negra de cascabel.
Significados simbolicos de encino, fuerza de lado
izquierdo; laurel, gloria, de lado derecho; el mofio
tricolor y la unién de las caracteristicas de éstas dos
plantas y los colores verde de esperanza, blanco de
transparencia y rojo de unién; el lago con sus
caracoles, el origen de la vida, el agua por
excelencia en Tenochtitlan y los circulos, piedras de
jade u obsidiana, usadas en ornamentos y con
significaciones solares-cosmicas.

Copil y su sed de vengar a su madre contra
Huitzilopochtli, convertido su corazon en piedra y
siendo enemigo del dios de dioses. El nopal con
todo su esplendor como arbol cosmico, la unioén
entre el inframundo, los muertos; la tierra, donde
vivimos y el cielo, nuestros dioses; en quienes
confiamos que nos daran para la subsistencia
terrenal. El dguila real fuerte, poderosa, aguerrida,
valiente, la fuerza celeste del dios Huitzilopochtli,
representacion del sol, el fuego, la luz, el cielo, el
heroismo, el poderio azteca.

La serpiente, al no tener piernas, brazos para
moverse como el hombre es su antagonico, por ello
son rivales (Chevalier, 1986) la tierra, la fertilidad,
la sabiduria, aun cuando esta peleando por su vida
para subsistir, tiene el poder del veneno para matar,
el aguila con su poderio la deglute. Es una gran
metafora el simbolo patrio, donde cada
caracteristica enunciada aqui es el pueblo mexicano,
cada elemento mencionado e€sos somos nosotros,
una gran nacion, un pais fuerte lleno de emociones,
historia, cultura; nuestra patria, donde se ha nacido
y donde se dejard historia para un futuro mejor,
nuestro México y que jViva México!

En tanto que permanezca el mundo, no
acabara la fama y la gloria de México
Tenochtitlan.

(Chimalpain, F. 1991, colocada en el Museo de
Antropologia)
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