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RESUMEN

Este articulo de revision teorica con sistematizacion
bibliografica se propone analizar y explorar las
definiciones de mujer desde distintas perspectivas
disciplinarias, entre ellas, la cientificista, filosofica,
psicoldgica, economica y antropologica. Al
comprender la diversidad de miradas sobre la mujer

y su relacién con los contextos sociales y culturales,

se busca cuestionar y desafiar los patrones
establecidos, fomentando una transformacion en la
percepcién de la mujer en la sociedad actual. Desde
una perspectiva sociocritica, este estudio se
posiciona como una herramienta para cuestionar y
transformar las concepciones preestablecidas sobre la
mujer, abriendo camino hacia una sociedad donde la
equidad de género sea una realidad palpable. Al
promover un didlogo interdisciplinario y una revision
critica de la literatura, se aspira a construir una base
de conocimiento que contribuya a una
transformacion profunda y duradera en la percepcion
y valoracion de la mujer en la sociedad

contemporanea.

ABSTRACT

This theoretical review article with bibliographic
systematization aims to analyze and explore the
definitions of woman from various disciplinary
perspectives, including scientific, philosophical,
psychological, economic, and anthropological. By

comprehending the diversity of viewpoints on
3
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women and their relationship with social and cultural
contexts, it seeks to question and challenge
established patterns, fostering a transformation in the
perception of women in today's society. From a
sociocritical perspective, this study positions itself as
a tool to question and transform pre-established
conceptions about women, paving the way for a
society where gender equity becomes a palpable
reality. By promoting interdisciplinary dialogue and
a critical review of the literature, it aspires to build a
knowledge foundation that contributes to a profound
and enduring transformation in the perception and

valuation of women in contemporary society.

Palabras clave: mujer, género, sexo, constructo social

Key Words: woman, gender, sex, social construct.

INTRODUCCION

La construccién social y cultural de la identidad de
género ha sido un tema de relevancia en la sociedad
contemporanea, particularmente en lo que respecta a
la percepcion y definicidn de la mujer. A lo largo de
la historia, las mujeres han enfrentado diversas
formas de discriminacion y desigualdad, lo que ha
generado una necesidad por realizar estudios
profundos y reflexivos sobre su posicion y papel en

la sociedad.

ISSN: 2007-2848

Edicidn especial Dia Internacional de la Mujer | 8 marzo 2024

Resulta de importancia tener en cuenta que la
desigualdad de género y la subordinacion de la mujer
constituyen problematicas sociales arraigadas en
diversas sociedades a nivel mundial, a pesar de los
avances significativos en la lucha por la igualdad de
género. Estos problemas se manifiestan de manera
contundente en distintos &mbitos sociales vy
profesionales, y afectan negativamente la vida de las

mujeres en multiples aspectos.

Una de las manifestaciones mas evidentes de la
desigualdad de género se refleja en las brechas
salariales entre hombres y mujeres. A nivel global,
las mujeres continGan percibiendo salarios inferiores
por trabajos de igual valor y calificacion que sus
colegas masculinos. Esta disparidad salarial limita el
progreso econdmico y la independencia financiera de
las mujeres, restringiendo sus oportunidades de
desarrollo y su capacidad para alcanzar una posicion

de equidad en la sociedad.

Ademas, la representacion femenina en posiciones de
liderazgo y toma de decisiones sigue siendo
significativamente baja en comparacién con la de los

hombres.

Las mujeres enfrentan obstaculos y barreras para
acceder a cargos de alta responsabilidad y poder, lo

que repercute en la falta de diversidad y perspectivas
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en la toma de decisiones, tanto en el &mbito publico
como en el privado. Esta falta de representacion
femenina en cargos de liderazgo perpetda la idea de
que las mujeres no son aptas o adecuadas para
asumir roles de liderazgo, reforzando estereotipos y
roles de género tradicionales que subordinan a la

mujer.

Otro desafio que evidencia la persistente desigualdad
de género es la violencia de género. Las mujeres
enfrentan diferentes formas de violencia, tanto fisica
como emocional, simplemente por el hecho de ser
mujeres. Esta violencia tiene profundas raices
culturales y sociales, y refleja la subordinacion y
discriminaciéon histérica que han enfrentado las
mujeres en la sociedad. La violencia de género limita
la libertad y seguridad de las mujeres, generando un
ambiente de vulnerabilidad y miedo que afecta

negativamente su bienestar fisico y emocional.

En este contexto, se vuelve crucial indagar en la
manera en que ha sido definida histéricamente la
mujer, y cOomo estas construcciones sociales y
culturales han influido en su lugar en la sociedad.
Las visiones y estereotipos arraigados en distintas
disciplinas académicas pueden reforzar roles y
mandatos de género que perpetian la desigualdad y

la subordinacién de la mujer.
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Por lo anterior este articulo de revision tedrica con
sistematizacion bibliogréfica se propone analizar y
explorar las definiciones de mujer desde distintas
perspectivas  disciplinarias, entre ellas, la
cientificista, filosofica, psicologica, econdmica y
antropologica. Al comprender la diversidad de
miradas sobre la mujer y su relacién con los
contextos sociales y culturales, se busca cuestionar y
desafiar los patrones establecidos, fomentando una
transformacion en la percepcion de la mujer en la

sociedad actual.

Desde una perspectiva sociocritica, este estudio se
posiciona como una herramienta para cuestionar y
transformar las concepciones preestablecidas sobre la
mujer, abriendo camino hacia una sociedad donde la
equidad de género sea una realidad palpable. Al
promover un dialogo interdisciplinario y una revision
critica de la literatura, se aspira a construir una base
de conocimiento que contribuya a una
transformacion profunda y duradera en la percepcion
sociedad

y valoracion de la mujer en la

contemporanea.

DESARROLLO

Aproximacion cientificista

Para la genética, una de las ramas de la biologia, la
palabra “mujer” es definida como aquel ser humano

que porta los cromosomas XX. En términos de esta



Ecos DESDE LAS FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO

ciencia la mujer cuenta con wuna férmula
cromosomica 44+XX y es en estos cromosomas
donde se encuentran las diferencias fisioldgicas que
caracterizan al sexo femenino (Hernandez, 2007,

p.61).

Desde una perspectiva anatomica, la diferencia entre
los sexos parece ser simple: el cuerpo femenino y
masculino se distinguen por los rasgos sexuales. El
sexo femenino se caracteriza por poseer gdnadas
femeninas (ovarios), érganos ovalados ubicados en la
cavidad pélvica, que segregan hormonas como
estrbgeno y  progesterona, responsables  del
crecimiento y caracteristicas sexuales secundarias,
como la distribucion de grasa en ciertas areas del
cuerpo y la tonalidad de la voz (Angulo, et al., 2012,
p. 142).

De |la hormonas

foliculoestimulante y luteinizante de la hipofisis son

misma  manera, las
las que regulan el ciclo menstrual, preservan el
embarazo y preparan las glandulas mamarias para la
lactancia (Angulo, et al., 2012, p.142).

Evidentemente, estas funciones se centran en el
papel de la mujer en la reproduccion de la especie, lo
que histéricamente ha llevado a considerarla como la
crianza de las

principal responsable de Ila

generaciones siguientes. Charles Darwin (1979,
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citado en Alvarez y Fernandez, 1988, p. 53) definia a
la mujer mediante diferencias con el sexo masculino,
Ilaméndola "seleccion sexual”. Esta seleccion daba
ventaja a individuos del mismo sexo y especie en
términos reproductivos. En resumen, Darwin atribuia
al hombre caracteristicas como fortaleza, valentia,
tamario e intelecto superior, mientras que a la mujer
la describia como intuitiva, tierna 'y con menor grado
de egoismo. Ademas, afadia:
La principal distincion de las facultades
mentales de los dos sexos se manifiesta en
que el hombre llega en todo lo que acomete
a un punto mas alto que la mujer, asi se trate
de casos donde se requiera pensamiento
profundo, razon, imaginacion 0
simplemente el uso de los sentidos y de las
manos... si, los hombres estan en decidida
superioridad sobre las mujeres en muchos
aspectos; el término medio de las facultades
mentales del hombre estard por encima del
de la mujer (Darwin, 1979, en Alvarez y

Fernandez, 1988, p.53).

Estos rasgos asociados a lo femenino o masculino
tienen una base tanto biolégica como cultural, lo que
da lugar a estereotipos que encasillan a las mujeres
en roles predefinidos segin su sexo de
nacimiento. Desde la perspectiva darwiniana, se ha

argumentado que la mujer carece de la fortaleza
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necesaria para sobrevivir. Sin embargo, el concepto
de la mujer como reproductora y el hombre como
productor es abordado por diversos autores, siendo
definicion

explicado  detalladamente en la

antropologica de mujer.

A lo largo de la historia, se ha sostenido la creencia
de que el hombre es superior a la mujer desde una
perspectiva fisiologica, particularmente en relacion
con el cerebro. La nota de BBC News (2019)
destaca: "Durante siglos, la ciencia incluso ha
respaldado estas nociones populares al encontrar
cientos de diferencias anatomicas entre los cerebros
de hombres y mujeres, que van desde el tamafio
hasta la cantidad de materia" (parr. 6).

Mientras que es cierto que el cerebro de hombre y
mujer son diferentes esto no quiere decir que alguno
sea superior. Aznar y Tuleda (2020) explican que la
diversidad neuroldgica implica un funcionamiento
cerebral que varia dependiendo del sexo, como, por
ejemplo:

Los  varones obtienen mejores
puntuaciones en: orientacion espacial,
habilidad matematica y habilidades
mecanicas; al mismo tiempo, el cerebro
masculino tiene otras areas con mayor
volumen, de forma comparativa, que el
I6bulo

cerebro femenino, como el
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parietal inferior, un area de integracion
de la informacion sensorio-motora; la
corteza  visual,  responsable  del
procesamiento de la informacién visual
de la retina; la amigdala, vinculada al
procesamiento de las emociones; la estria
terminal, que participa en la integracion
de la amigdala con regiones corticales; y
el nucleo sexualmente dimoérfico, que se
localiza en el area predptica medial del
hipotalamo, involucrada en el

comportamiento sexual. (p.2).

Sin embargo, existen estudios que enuncian que las
mujeres muestran mayor habilidad para la escritura y
fluencia verbal, debido a que el cerebro femenino
presenta un volumen proporcionalmente mayor en
regiones como las éareas de Broca y Wernicke,
habilidades de

comunicacion; el cuerpo calloso, que conecta los

asociadas  con lenguaje vy

hemisferios cerebrales derecho e izquierdo,
coordinando las funciones de ambos; el hipocampo,
que participa en la formacién de memoria; el locus
certleo, relacionado con el pénico y el
comportamiento de estrés; y el nucleo anteroventral
periventricular, asociado a la regulacion por
retroalimentacion de la secrecion de hormona

gonadotréfica (Aznar y Tuleda, 2020, p.2).
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Como se ha podido observar, desde una perspectiva
cientificista la definicion de mujer se fundamenta en
aspectos  biolégicos como la presencia de
cromosomas XX, que diferencian a las hembras de
los machos. Esta distincion se refleja en la anatomia,
donde las goOnadas femeninas, los ovarios,
desempefian un papel crucial en la produccion de
hormonas como el estrdgeno y la progesterona, que
regulan  diversos

procesos  fisiologicos y

reproductivos.

La mujer, como portadora de 6rganos reproductores
femeninos, ha sido histéricamente considerada como
la principal responsable de la procreacion y la
crianza de las siguientes generaciones. Esta vision ha
permeado en diversas sociedades y ha influido en la
percepcion de los roles de género, asignando a la
mujer funciones especificas relacionadas con la

maternidad y la crianza.

Es importante destacar que estas definiciones
biologicas no deben reducir la concepcion de la
mujer Gnicamente a su funcion reproductiva, ya que
la diversidad y complejidad del género femenino van
mas alld de las diferencias sexuales y abarcan una
amplia gama de

aspectos que incluyen su

participacion en diferentes ambitos sociales,

profesionales y culturales.
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Por lo anterior, es fundamental cuestionar y

reflexionar sobre como estas  perspectivas
cientificistas han influido en la construccion cultural
de la identidad femenina y en la perpetuacion de
desigualdades de género, buscando asi avanzar hacia
una sociedad mas justa e igualitaria donde las
mujeres sean reconocidas y valoradas en su plenitud,
mas alld de sus caracteristicas biologicas. A
continuacion, se realiza un recorrido del concepto

mujer desde dicha disciplina.

Aproximacion Filosofica

Desde una perspectiva filoséfica, diversas figuras
han intentado definir el concepto de mujer.
Aristoteles, prominente filsofo de la Antigua Grecia
y miembro de la Academia, expres6 en su obra
"Politica" que "el macho, comparado con la hembra,
es el mas principal, y ella inferior; y él es el que rige,
y ella, la que obedece" (Aristoteles, S. 1Va.C/1988,
p.22). Para este autor, la mujer era considerada un
hombre incompleto y subordinado al sexo masculino,
siendo este altimo el centro de todo. A lo largo de la
historia, la concepcion de la mujer y su rol en la
sociedad ha sido objeto de intensos debates
filosoficos, el propio Aristoteles dejo plasmada su
vision sobre el matrimonio y su impacto en los
cuerpos masculinos y femeninos, lo cual se aprecia

en la siguiente cita:



Ecos DESDE LAS FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO

También resulta ser cosa muy perjudicial para
los cuerpos de los machos y para el
crecimiento de los mismos el uso vy
ayuntamiento de las hembras. Por esto
conviene que las hembras se casen de
dieciocho afios, y los varones de treinta y
siete, poco ma&s 0 menos; porque en este
tiempo es muy conveniente el matrimonio a
los cuerpos ya crecidos, y el engendrar hijos

viene a muy buena sazon (p.248).

Esta cita nos invita a reflexionar sobre las creencias
arraigadas en la antigliedad y su influencia en la
construccién de roles de género en la sociedad
actual. A pesar de los avances en la igualdad de
género, es fundamental reconocer y cuestionar las
concepciones histéricas que han moldeado la

percepcion de la mujer en distintas épocas y culturas.

A través de diferentes perspectivas filosoficas, se ha
perpetuado la nocion de la inferioridad de la mujer
en diversos aspectos, tanto intelectuales como
fisicos. Por ejemplo, Jean-Jacques Rousseau (1762)
en "Emilio o de la Educacion" argumentaba que la
educacion de la mujer debia centrarse en complacer,
ser atil y honrar al hombre. Segin Rousseau, su rol
consistia en cuidar a los nifios cuando eran pequefios
y, a medida que crecian, aconsejar y consolar al

hombre para hacer su vida méas agradable (p. 409).
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Ademaés, Rousseau entendia el orden natural de la
humanidad como el de la mujer siendo obediente
ante el hombre, por lo que consideraba que en casos
donde la mujer era de “una clase superior” ocurria
una ruptura ya que el hombre renuncia entonces a sus
derechos, convirtiéndolo en “la mas ridicula de las
criaturas” (Rousseau, 1762, p.459). Estas
concepciones filosoficas han dejado una huella en la
construccién histérica de los roles de género y
destacan la importancia de reflexionar sobre la
evolucion de la percepcion de la mujer en la sociedad

actual.

Arthur Schopenhauer (1819) en su texto "El amor,
las mujeres y la muerte”, detalla las cualidades que
un hombre debe buscar en una mujer y argumenta
que las relaciones entre hombres maduros y mujeres
jovenes son mas beneficiosas que aquellas entre dos
personas jovenes: "Por el contrario, una antipatia
reciproca y tenaz entre un hombre y una mujer joven
es sefial de que no podran engendrar sino un ser mal

constituido, sin armonia y desgraciado” (p. 14).

Estas concepciones filosoficas sobre la eleccion de
pareja resaltan la influencia de la edad en las
relaciones amorosas y plantean cuestionamientos
sobre como se han construido las percepciones de la

mujer a lo largo del tiempo.
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Asimismo, Schopenhauer reflexiona sobre la
naturaleza del hombre y la mujer, definiendo el amor
como "un instinto dirigido por la reproduccion de la
especie” (Schopenhauer, 1819, p. 25). El sostiene
que el amor disminuye para el hombre una vez
obtenida su satisfaccion, mientras que para la mujer,
este sentimiento solo aumenta, considerando esto
como una consecuencia de la naturaleza para
mantener el crecimiento de la especie humana
(Schopenhauer, 1819, pp. 25-26). Estas perspectivas
filosoficas sobre el amor y la sexualidad plantean
interrogantes sobre las concepciones tradicionales de
género y la influencia de los instintos en la
construccion de la identidad femenina y masculina. |
autor concebia a las mujeres Unicamente como
reproductoras y consideraba que su papel se limitaba

a estar confinadas dentro del hogar:

No deberia haber en el mundo méas que

mujeres de interior, aplicadas a los
quehaceres domeésticos, y jovenes solteras
aspirantes a ser lo que aquellas, que se
formasen, no en la arrogancia, sino en el

trabajo y en la sumision (p.79).

Aunque algunas visiones han limitado el rol de la
mujer, filésofos como Platon (1986/400 a.C)
reconocen su relevancia en la sociedad. En "La

Republica”, sostiene que hombres y mujeres
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comparten la misma naturaleza, abogando por

igualdad de oportunidades en estudios vy
participacion en decisiones estatales (pp. 203, 210-
211). La concepcion de Platon sobre la mujer era
ambivalente. Si bien en la mencionada obre reconoce
que hombres y mujeres comparten la misma
naturaleza y habilidades intelectuales, también hace
referencia a la superioridad fisica del hombre.
Aunque abogaba por cierta igualdad de
oportunidades, aun sostenia la idea de un orden

social jerérquico.

El pensamiento de Platon ha sido objeto de debate
dentro del feminismo. Algunas corrientes feministas
consideran que su vision todavia tenia limitaciones y
reflejaba los prejuicios de su época, mientras que
otras ven en su enfoque hacia la igualdad de
capacidades un punto de partida para la promocion
de los derechos de las mujeres. En cualquier caso, su
legado filoséfico ha sido estudiado y cuestionado

desde diversas perspectivas feministas.

Por su parte, Friedrich Engels (2006), en “EIl Origen
de la familia, la propiedad privada y el estado”,
consideraba que la opresién de las mujeres estaba
estrechamente relacionada con la propiedad privada
y la estructura de la familia patriarcal. Engels
argumentaba que, en la sociedad primitiva y

comunista, las mujeres tenian un estatus mas
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igualitario y una mayor autonomia en comparacion

con las sociedades posteriores:

Una de las ideas mas absurdas que nos ha
transmitido la filosofia del siglo XVIII es la
opinidén de que en el origen de la sociedad la
mujer fue la esclava del hombre. Entre
todos los salvajes y en todas las tribus que
se encuentran en los estadios inferior, medio
y, en parte, hasta superior de la barbarie, la
mujer no sélo es libre, sino que esta muy
considerada (Engels, 2006, p.56).

Engels sostenia que la monogamia y la herencia
privada de la propiedad llevaron a la opresion de las
mujeres, quienes fueron consideradas como meras
posesiones y relegadas al papel de esposas y madres
en el hogar. A pesar de esto, Engels también
defendia la capacidad y el potencial de las mujeres
para participar activamente en la sociedad y la
economia. Consideraba que las mujeres deberian
tener igualdad de oportunidades y acceso a la
educacion para desarrollar sus habilidades y talentos.
Este fildsofo veia a las mujeres como victimas de la
opresion 'y la desigualdad impuestas por las
estructuras sociales y econdmicas, pero también
reconocia su valia y potencial para contribuir al
desarrollo de una sociedad mas justa e igualitaria. Su

analisis sobre la posicién de las mujeres en la
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sociedad ha sido relevante en los debates feministas
posteriores y ha influido en la lucha por los derechos
de las mujeres.

Thomas Hobbes fue un filésofo politico que se
centrd en la teoria del contrato social y la naturaleza
humana. En su obra "Leviatan" (1651), no abordd
directamente el concepto de mujer de manera extensa
ni profundizé en su definicion; sin embargo, es
posible inferir algunas perspectivas sobre las mujeres
a partir de su vision general de la naturaleza humana
y la sociedad. Hobbes sostenia que los seres
humanos son egoistas y buscan su propio interés
individual para sobrevivir en un estado de naturaleza
cadtico. Segun él, la sociedad civil se establece
mediante un contrato social para garantizar la paz y
la seguridad. Dado este enfoque individualista y su
preocupacion por la estabilidad social, es probable
que Hobbes haya compartido la vision predominante
de su época sobre la mujer como un ser dependiente
y subordinado al hombre, con un papel
principalmente doméstico y reproductivo en la

sociedad.

El aporte de Michel Foucault a la concepcion
filos6fica contemporanea del concepto de mujer se
encuentra principalmente en su analisis de las
relaciones de poder y las estructuras sociales que han
influido en la construccién de identidades de género,

incluida la nocién de "mujer". Aunque Foucault no

10
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abordd directamente el concepto de mujer de manera
especifica en su obra, su enfoque en el poder, el
conocimiento y las practicas discursivas ha sido
fundamental para comprender cémo se han
construido y perpetuado las categorias de género en

la sociedad.

Foucault (1966) analiz6 como el poder opera de
manera sutil y constante en las instituciones y
practicas sociales, dando forma a las normas y
valores culturales. Judith Butler, una destacada
filosofa y teodrica feminista, retoma de Michel
Foucault su analisis sobre el poder, el discurso y la
historicidad de las categorias de género para definir y
problematizar el concepto de mujer y cuestionar las
normas y estereotipos de género impuestos por la
sociedad. En su obra "El género en disputa: el
feminismo y la subversion de la identidad" (1990),
Butler argumenta que el género no es una esencia ni
una realidad objetiva, sino mas bien una
construccién social y discursiva que se mantiene a

través de practicas performativas.

Para Butler (1990), la categoria de "mujer" no es una
entidad preexistente ni una identidad natural, sino
que es una identidad de género que se crea y
reproduce a traves de actos repetidos y performativos
que se ajustan a las normas y expectativas de género

de una determinada cultura. En otras palabras, ser
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mujer no es una caracteristica innata o biologica,
sino una identidad que se desarrolla y se encarna a
través de la repeticion de ciertos comportamientos,
gestos y discursos que son socialmente reconocidos
como femeninos. En este sentido, la definicion de
"mujer" estd en constante cambio y transformacién, y
puede variar segun el contexto cultural y las normas

de género de una determinada sociedad.

Es importante tener en cuenta que las ideas sobre
género y la posicién de las mujeres en la sociedad
han evolucionado significativamente desde la época
de los antiguos griegos hasta nuestros dias. Los
puntos de vista sobre lo que significa ser mujer
reflejan el contexto histérico y cultural en el que
vivio cada autor o autora, y no deben considerarse
como una perspectiva valida o actualizada sobre la
igualdad de género. Hoy en dia, la interpretacion y
comprension del concepto de mujer se basan en una
comprension mas amplia y equitativa de género y
derechos humanos. Hasta aqui la revision de las
aproximaciones filosoficas, a continuacion, se

revisaran  algunos  aspectos con  enfoque

psicoldgico.

Aproximacion desde la Psicologia
Como se ha podido apreciar, el concepto de mujer ha
diversas

sido objeto de interpretaciones y

definiciones a lo largo de la historia y las distintas
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disciplinas y su comprension desde una perspectiva
psicologica también ha sido un tema de especial
interés para la ciencia y la sociedad en general. La
psicologia, como disciplina que estudia el
comportamiento humano y los procesos mentales, ha
aportado multiples enfoques y teorias que han
contribuido a la comprension de la identidad y el rol

de la mujer en la sociedad.

Desde la psicologia se han abordado distintas
concepciones sobre la mujer, las cuales han sido
influidas por factores culturales, sociales y
contextuales. En algunas épocas y culturas, la mujer
ha sido estereotipada y definida en términos de roles
tradicionales y estereotipos de género, asociandola
principalmente con su funciéon reproductiva y su
papel en el ambito doméstico. Ya para el siglo XIX,
se creia que la histeria era provocada por deseo
sexual reprimido, manifestandose con sintomas
como espasmos musculares, retencion de fluidos,
insomnio e irritabilidad (Cardona, 2012, p.299). El
tratamiento para esta condicion consistia en un
masaje peélvico realizado por profesionales médicos,
buscando estimular la zona vaginal para reducir los
sintomas mediante el orgasmo (Gémez, 2019, p.2).

Granville Standley Hall, fundador del primer
programa y doctorado de Psicologia en Estados

Unidos en la Universidad de Johns Hopkins, se
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oponia a que ingresaran mujeres a dicho programa,
debido a que podia interferir en sus deberes como
esposas y madres (Shield 1975, en Greenwood,
2011, p.189). Su oposicion a que ingresaran mujeres
al programa de psicologia en la Universidad de Johns
Hopkins refleja una vision sexista y limitada sobre el
papel de las mujeres en la sociedad. Su postura
evidencia como las ideas de género y roles
tradicionales de la época influyeron en la percepcion
de las mujeres como incapaces de desarrollarse

plenamente en ambitos académicos y profesionales.

Ademaés de enfrentar limitaciones en su rol dentro de
la sociedad, la mujer también se ha visto
desfavorecida en el campo de la Psicologia. Maria
Angeles Duran (1981), en su obra "Liberacion y
Utopia," destaca la negacion masculina hacia la

identidad intelectual de la mujer:

El descuido de la psicologia de la mujer
comienza en este mismo momento: toda
vez que la mujer no habia evidenciado
manifestaciones intelectuales constatables,
empieza a negarse implicitamente no sélo
la valoracién de su psique con respecto a
la psique masculina, sino, incluso, su

misma existencia (p.81).
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Esta perspectiva historica refleja como las mujeres

han sido subestimadas y sus capacidades
intelectuales minimizadas, lo que ha perpetuado la
invisibilizacion de su experiencia y conocimiento en

la Psicologia.

Mientras que la Psicologia entre hombre y mujer es
diferente, la informacion disponible con respecto a la
Psicologia de la mujer no era suficiente, por lo que
los autores de las diversas teorias no daban una
representacion adecuada al sexo femenino, tal y
como lo explica Duran (1981), aunque se establece la
misma psicologia para hombres y mujeres, la de ésta
altima tiende a ser menospreciada por diferentes
autores ante el reto que supone su comprension (p.
82).

Por ejemplo, Sigmund Freud, el padre del
Psicoandlisis, creia que las mujeres podian ser
definidas como seres que desde la infancia envidian
al hombre debido a su 6rgano reproductor externo, el
pene. Esto hace que tenga sentimientos de rencor y
un complejo de inferioridad que la acompafiara toda
la vida: “Ella reconoce el hecho de su castracion vy,
asi, la superioridad del var6n y su propia
inferioridad, pero también se revuelve contra esa

situacion desagradable” (Freud, 1979, p. 231).
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No obstante, Freud no es el Unico en hacer este tipo
de observaciones acerca de la mujer. Erik Erikson
(1993), en la conclusion de su libro “Infancia y
Sociedad” expresaba que la mujer tiene temor al
vacio, asi como a ser abandonada, y que es este
miedo el que hace que por naturaleza se doblegue

ante la voluntad masculina.

El temor a permanecer vacio (oral) o a ser
vaciado (anal) tiene una cualidad especial
en las nifias, ya que la imagen corporal de la
nifa (incluso antes de que “conozca” su
anatomia interna) incluye un interior
valioso, un interior del que depende su
realizaciébn como organismo, como persona

y como portadora de un rol.

Este temor a quedar vacia y, en términos
mas simples, a quedar abandonada, parece
constituir el temor femenino mas basico,
que se extiende a lo largo de toda la
existencia de una mujer. Se intensifica
normalmente con cada menstruacion e
impone su ultimo tributo durante la

menopausia (p.370).

Sin embargo, entre 1879 y 1930 surgidé una nueva
generaciéon de mujeres psicélogas que aportaron

teorias importantes para comenzar a entender la
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mente de la mujer (Roman, (2007), pp.207-208). Por
ejemplo, Helen Bradford Thompson, posteriormente
conocida como Helen Woolley, se destacé como
pionera al llevar a cabo uno de los primeros estudios
sobre las diferencias sensoriomotoras y percepto-

cognitivas entre hombres y mujeres.

Los resultados obtenidos por Woolley revelaron que
gran parte de las diferencias observadas entre ambos
géneros eran el resultado del desarrollo social
(Thomson, 1903, en Greenwood, 2011, p. 189).
Estos hallazgos enfatizan la importancia de
considerar el papel del entorno social en la
construccion de las diferencias de género y subrayan
la necesidad de cuestionar estereotipos arraigados
sobre las capacidades y roles de hombres y mujeres

en la Psicologia contemporanea.

Por otra parte, segun Duran (1981), una de las
corrientes psicoldgicas mas neutrales en cuanto a la
consideracion de la psicologia y sexualidad femenina
es el conductismo, ya que su enfoque se centra en el
estudio objetivo y medible del comportamiento, sin
hacer distinciones de género (p. 81). Esta perspectiva
se caracteriza por su interés en las respuestas
observables, lo que evita enfocarse en estereotipos o
prejuicios de género y brinda una aproximacion mas
imparcial

para comprender el comportamiento
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humano en su diversidad. Como lo establece la

misma autora:

Términos como la dependencia, la pasividad
o0 el masoquismo no son considerados como
entidades causales de comportamiento, ni
tienen connotaciones de inmodificabilidad.
Estos términos solo tienen un valor
descriptivo, pero no una entidad causal. El
proposito del conductismo no es explicar
sino describir con la mayor precision las
secuencias de respuestas y refuerzos yendo
a demostrar que la conducta depende de los
refuerzos, y mientras éstas no se conozcan
en su totalidad no se deben postular

potenciales diferencias innatas. (p.85)

Lo anterior es importante debido a que las
construcciones sociales asociadas al comportamiento
de la mujer, por ejemplo su vulnerabilidad vy
valorizacion como inferior, caen en la categoria de
una mera interpretacion, tal y como lo explica
Skinner (1973, en Durén, 1981), la conducta de un
individuo se relaciona directamente con la
personalidad de dicha persona porque “la conducta
de una persona constituye, al menos hasta cierto
punto, un logro suyo propio” (Skinner, 1973, en

Durén, 1981, p.301).
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Ahora bien, si hablamos de psicologia cognitiva,
Jean Piaget, sostenia que el desarrollo de un
individuo seria determinado por la forma en la que
percibia el mundo, asi como sus interacciones con el
mismo. Es decir, la inteligencia de éste se involucra
con sus experiencias (Valdes, 2014 y Linares, 2007),
no del género o sexo del infante. A pesar de que
Piaget enfatiz6 la relevancia de las interacciones y
experiencias en el desarrollo cognitivo, es crucial
cuestionar si estas teorias han sido realmente
neutrales en cuanto al género o si han perpetuado
estereotipos y roles tradicionales asociados a

hombres y mujeres.

Al analizar las dinamicas de dominacion vy
subordinacion en la sociedad, se puede explorar
como estas se manifiestan en las relaciones de
género y como afectan la experiencia y percepcion
de lo que significa ser mujer. Para explicarlo antes
hay que analizar a Jean Baker (1987/1992) quien
habla acerca de la dominancia y los grupos
subordinados. Baker divide la dominacion en dos
tipos, la desigualdad temporal y la permanente. La
primera refiere a una relacion profesor maestro o
padres e hijos, por ejemplo; en donde la dominacion
es definida por la misma sociedad. Este tipo de
relaciones no son explicitamente dominantes, sino
que se valen de cualidades como la madurez

emocional o0 experiencia para manifestarse y es
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temporal dado que la persona “inferior” en algun
momento adquirird esos conocimientos, por lo que la
desigualdad tendra un fin. En consecuencia, las
relaciones de poder y jerarquia que existen en la
sociedad pueden tener un impacto en la construccion
de la identidad femenina y en las expectativas
sociales y culturales asociadas a ser mujer.

Por otra parte, la dominacién permanente,
corresponde a la relacion existente entre un hombre y
una mujer, ya que para que ésta exista, la
adscripcion, es decir, circunstancias provenientes
desde el nacimiento como la raza, la religion, el sexo
0 la nacionalidad, deben estar presentes. Baker
explica que la razon principal de esto se debe a que
el grupo dominante, en este caso el hombre, tiene
dominancia sobre diferentes aspectos, como la
filosofia, moralidad, teoria social y la ciencia,
provocando la brecha, pues todas son categorias
importantes para la formacion de la sociedad,
ademas que, a diferencia del grupo anterior, no tiene

la intencion de terminar la dominacion (pp-17-22).

Uno de los primeros temas que Baker trata, es la
intuicion femenina, siendo un mecanismo de

defensa:

(. . .) Los subordinados saben mas

de los dominadores que viceversa.
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Asi ha de ser. Se

cuidadosamente a ellos, se tornan

adaptan

capaces de predecir sus reacciones
de placer o displacer. Aqui es
donde empieza, en mi opinion, la
larga historia de la “intuicion
femenina”. Parece claro que estos
“dones” misteriosos son, de hecho,
destrezas  adquiridas con la
practica, consistentes en leer
muchas pequefias sefiales de origen
verbal y no verbal (Baker, 1992,

p.25).

Otro ejemplo de esto es la manera en la que la mujer
reacciona ante la dominacion. Baker lo reduce a dos
opciones: conflicto encubierto - conflicto cerrado, o
bien aceptacion y el conflicto explicito - conflicto sin
limites preestablecidos, o bien, rechazo (pp. 29-33).

En caso de la primera, mas especificamente el
conflicto encubierto, la mujer no reconoce que existe
un conflicto de intereses, pero también puede ser que
lo rechace porque ve un beneficio al permitir que el
hombre se encargue de ciertas labores, ya que es mas

cémodo para ella (p.30).

Y cuando Baker habla de la segunda, la mujer
reconoce gque hay un conflicto en la jerarquia pues

piensa que sus necesidades tienen la misma validez
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que la del hombre, en sus palabras: “se considerara
que estd dando lugar a un conflicto y debera acarrear
la cruz psicoldgica de rechazar las iméagenes

masculinas de la >>verdadera feminidad<<” (p.34).

Lo anterior deja ver que la complejidad de la mente
femenina va més alla de ser simplemente un reflejo
de la sociedad que la rodea. Es cierto que el contexto
social puede influir en la formacién de la identidad
de las mujeres, pero también es importante reconocer
que las mujeres no son meras receptoras pasivas de
las normas y expectativas impuestas por la sociedad.
La mente femenina es activa y dindmica, capaz de
responder de manera autonoma y creativa ante las

circunstancias que enfrenta.

El siguiente apartado ofrece una revision del

concepto central desde el enfoque econémico.

Aproximacion Econémica

Del mismo modo que las disciplinas revisadas hasta
el momento, hay que indicar que en el &mbito
econdmico, la conceptualizacion de la palabra
"mujer" también ha estado histéricamente permeada
por estereotipos y roles de género que han limitado
su participacion y reconocimiento en el espacio

publico, especialmente en el mundo laboral.

Durante mucho tiempo, se ha asociado a la mujer

con funciones domésticas y reproductivas,
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relegandola a un papel secundario en la esfera
econdmica. En este apartado se busca explorar y
reflexionar sobre la conceptualizacion de la palabra
"mujer” en el contexto econdmico actual,
considerando cémo los estigmas y prejuicios han
influido en su participacion y reconocimiento en el
mundo del trabajo, asi como la importancia de seguir
promoviendo politicas y practicas que fomenten la
igualdad de género y la inclusion en el ambito

econémico.

En su obra "Manifiesto Comunista”, Karl Marx
(2011) plante6 una vision critica sobre la posicion de
la mujer burguesa en el contexto econémico de su
tiempo, describiéndola como un mero instrumento de
produccién y cuestionando la desigualdad vy
dependencia que enfrentaba en relacion con el
hombre (p.53). Esta conceptualizacion de la mujer en
el dmbito econdmico ha sido objeto de analisis y
debate a lo largo de la historia, ya que refleja una
realidad marcada por estereotipos y roles de género
que han influido en su participacion vy
reconocimiento en el mundo laboral. Por tanto, las
ideas y criticas planteadas por Marx han sido
relevantes en la evolucion de la equidad de género en
el ambito laboral y ayudan a observar como aun se
siguen reflejando desafios para alcanzar una igualdad

plena.
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Marx también abordaba la cuestion del trato hacia la
mujer en la sociedad, sefialando que su papel como
servidora del hombre reflejaba la existencia egoista

de este ultimo:

En la relacion con la mujer, como
presa y servidora de la lujuria
comunitaria, se expresa la infinita
degradacion en la que el hombre
existe para si mismo, pues el secreto
de esta relacion tiene su expresion
inequivoca, decisiva, manifiesta,
revelada, en la relacion del hombre
con la mujer y en la forma de
natural

concebirla inmediata y

relaciobn genérica. (Marx, 2011,

p.54)

Esta critica de Marx hacia la posicion subordinada de
la mujer en la sociedad resalta la importancia de
analizar la conceptualizacion de la palabra "mujer"”
desde una perspectiva econémica y de género. Su
vision ofrece un punto de partida para reflexionar
sobre como las estructuras econdmicas y sociales han
moldeado histéricamente las percepciones y roles de
género, y coOmo aun persisten desafios para alcanzar
una verdadera igualdad y equidad en el ambito

laboral y social.
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Por su parte, Judith Butler menciona: “La relacion
entre masculino y femenino no puede representarse
en una economia significante en la que lo masculino
es un circulo cerrado de significante y significado”
(Butler, 2007, pp.61, 62). Para después continuar con
una exploracion a la postura de Luce Irigaray: “Esta
entiende la «marca» de género como parte de la
economia significante hegemonica de lo masculino”
(Butler, 2007, p. 86). Aqui Judith Butler plantea una
reflexion profunda sobre la relacion entre lo
masculino y lo femenino en el &mbito de Ia

significacion y los significados.

La afirmacion de que lo masculino es un circulo
cerrado de significante y significado sugiere una
estructura de poder en la que lo masculino establece
las normas y los limites, excluyendo o subordinando
a lo femenino. Esta idea se conecta con la postura de
Luce Irigaray, quien también aborda la cuestion del
género dentro de la economia significante dominada

por lo masculino.

Y es que cuando se habla de mujer y economia, se
debe de tener en cuenta que existe una segmentacion
entre los trabajos que realizan hombres y mujeres, a
este concepto se le conoce como division sexual del
trabajo (Elisoff, et al., 2016, p. 3/174).
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El concepto de sistema de sexo-género, fue utilizado
por primera vez en 1995, por Gayle Rubin y lo
defini6 como: “conjunto de disposiciones por el que
una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en
productos humanos” (Rubin, 1995, en Rodriguez,
2016, p.12). Mientras que, si se busca ‘division
sexual de trabajo, en el glosario de la pagina del
Instituto Nacional de las Mujeres, este es el
resultado: “La division sexual del trabajo se refiere a
la manera en que cada sociedad organiza la
distribucion del trabajo entre los hombres y las
mujeres, segun los roles de género establecidos que
se consideran apropiados para cada sexo” (Instituto

Nacional de las Mujeres, [INMUJERES], 2018).

Tal y como se ha mencionado anteriormente, el sexo
corresponde a las caracteristicas bioldgicas de un
cuerpo, mientras que el género es una construccion
asi que, se puede traducir que, de acuerdo con estas
definiciones, la separacion del trabajo se basa en
caracteristicas fisioldgicas, asi como lo que la
sociedad espera de cada individuo dependiendo de su

geénero.

Por su parte, Michael Foucault (1999) habla acerca
de las relaciones de poder, de como dentro de una
sociedad habra siempre un grupo dominado y otro
que dominara. Asi mismo, el autor indica que el

poder no se adquiere, arranca 0 comparte, sino que es
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algo que se ejerce desde distintos campos y sobre

todo se da a partir de relaciones no igualitarias.

Lo anterior puede verse en la jerarquia de poder que
existe en las labores del hogar, por ejemplo. Brunet y
Santamaria (2014) entienden al patriarcado como el
sistema de dominacion y expresan que “la relacion
entre los sexos es politica. Es una relacion de poder,

(p.63).
posteriormente con las labores domésticas, las cuales

de dominio...” Ejemplificando
deberian de considerarse como un trabajo, en lugar

de naturaleza femenina.

Ademas de la sexualizacion del trabajo y la brecha
salarial, la mujer enfrenta otro reto econdémico, el
pink tax, o bien, impuesto rosa. De acuerdo con la
pagina del Gobierno de México, el impuesto rosa,
definido por la Comision Nacional para la Proteccion
y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros,
es: el aumento en el precio de productos dirigidos al
sector femenino a diferencia de los enfocados al
masculino. (Comision Nacional para la Proteccion y
Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros
[CONDUSEF], 2019).

Esto puede observarse en productos como
desodorantes, rastrillos para rasurar e incluso en la
tecnologia en donde basta con que el articulo sea

rosa para aumentar el precio.
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Las versiones femeninas de productos de
cuidado personal, calzado y de juguetes
cuestan en promedio 7% méas que las
versiones masculinas, de acuerdo con un
estudio realizado por el Departamento de
Asuntos del Consumidor de Nueva York.
En el estudio se encontrd que los juguetes
para nifia son 7% mas caros que los de nifio
y la ropa infantil costard 4% mas si es para
una nifia. En México podemos observar las
disparidades, realizamos el comparativo y
se encontr6 que la misma bicicleta en color
rosa es mas cara que la azul (2,290 pesos
contra 2,330). Un mameluco para bebé del
mismo material y talla es también méas caro
si tiene color rosa o una flor de estampado
(180 pesos contra 250). Las sandalias
acuaticas son aproximadamente 20% mas
caras en la versién femenina (500 pesos
contra 600) (Garcia, 2018, parr.2).

El siguiente apartado aborda la conceptualizacién de
la mujer desde el punto de vista antropolégico.

Aproximacion Antropolégica

En sus inicios, la antropologia no definia
necesariamente a la mujer, sino que estudiaba los
patrones de comportamiento que esta tenia dentro de

diferentes circulos en la sociedad, como lo sefiala
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Henrietta Moore (2009/1986, pp. 13-14) a lo largo de
su libro, “Antropologia y feminismo”, al analizar
estudiosos como Edwin Arder, Karl Marx vy
Friedrich Engels, quienes se enfocaban en el papel
que la mujer desempefiaba en el ambiente familiar,
esto, con la explicacidn que se habia observado en la
mayoria de las civilizaciones que la mujer funge

como nucleo de la misma.

Adam Smith (en Carranza, 2002, p.3), analizé que el
poder dentro un matrimonio se veia afectado por el
aspecto economico del mismo, es decir, si una mujer
obtenia una mayor aportacion que su esposo, la
subordinacion seria menor, y ocurria lo contrario en
caso de que el hombre contribuyera con mayores
cantidades de dinero. De acuerdo con Smith, el
ambito economico era el causante de las relaciones

de poder entre los sexos.

Por su parte Edwin Ardener (1975, pp. 21, 3, en
Moore, 2009, p. 15) propuso una teoria llamada
“grupos silenciados”, en donde un grupo social
mayor, o con méas fuerza, establece los modos de
expresion e ideologias que los grupos de minoria
deben seguir y acatar, algo que puede verse dentro de

la relacion que la mujer tiene con la sociedad.

Aurelia Martin (2a edicién, 2008), en su titulo,

“Antropologia del Género. Culturas, mitos vy
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estereotipos sexuales”, no esta del todo de acuerdo
con esta idea, pues en sus palabras:

La  perspectiva  androcentrica  en
antropologia no implica forzosamente la
negacion de las mujeres ni  su

silenciamiento; de hecho, para los
antropdlogos era inevitable incorporar a
las mujeres en ciertos campos de
investigacion, como el parentesco o la

sexualidad (p.23).

Sin embargo, Martin acepta también que la visién
social de la mujer se centraba exclusivamente en sus
capacidades reproductivas. (p.24) Eugenia Carranza
(2002) habla de esto refiriendose a la adoracién de
divinidades femeninas por civilizaciones antiguas, y
que esta podria deberse a la relacion existente entre

mujer y reproduccion.

Un ensayo realizado por Sherry Ortner (1974)
también plantea esta relacion, pues en este, sugiere
que la cercania de la mujer hacia la naturaleza es la
razén por la que no so6lo se ve desplazada, sino que
también se le considera un ser débil. La mujer,
cuenta con una fisiologia especifica que la deja con

un solo papel: el de reproductora.
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En esta linea de ideas, es que entonces que se
considera que el hombre, necesita de simbolos y
creaciones (como la tecnologia) para satisfacer su
creatividad y ambiciones, mientras que la mujer lo
experimenta al dar a luz, esa es su creacion, es el
simbolo y registro de su existencia.”Woman creates
naturally from within her own being, whereas man is
free to, or forced to, create artificially, that is,
through cultural means, and in such a way as to
sustain culture (Ortner, 1974, p.77).

Esta idea de la mujer siendo la reproductora y el
hombre el productor es utilizada también por,
Simone de Beauvoir (1949) en su obra, “El segundo

Sexo”, en donde actualiza el discurso exponiendo:

Socialmente, el hombre es un individuo
autonomo y completo; ante todo, es
considerado como productor, y su existencia
estd justificada por el trabajo que
proporciona a la colectividad; ya se ha visto
por qué razones el papel reproductor y
domestico en el cual se halla encerrada la
mujer no le ha garantizado una dignidad

igual (p. 163).

Al mismo tiempo, la autora explica que a pesar de
los esfuerzos de las mujeres por ingresar en el mundo

laboral o econdmicamente activo sigue sin ser
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considerada “una productora” puesto que le es

imposible arrancarse su rol de reproductora.

Para Beauvior (1949, p.7), a la mujer se le aparta de
las filas laborales debido a la competitividad del
mercado. Asi mismo, menciona lo fécil que es caer
en un circulo vicioso, en donde la mujer cree que es
capaz de ser sélo lo que el hombre le permita desde

el principio.

Retomando a pensadores como Karl Marx y
Friedrich Engels (2011), quienes consideraban que la

mujer era un instrumento de produccion:

Para el burgués, su mujer no es otra
cosa que un instrumento de
produccién. Oye decir que los
instrumentos de produccién deben ser
de utilizacién coman, y, naturalmente,
no puede por menos de pensar que las
mujeres correran la misma suerte con

la socializacion. (p.53)

CONCLUSIONES

La concepcién de mujer ha sido moldeada por
distintos enfoques a lo largo del tiempo, algunos de
los cuales han perpetuado visiones machistas y
patriarcales. Sin embargo, gracias a las corrientes

feministas y a una mirada critica, se ha puesto en
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evidencia la necesidad de superar estereotipos y
desigualdades de género para construir una sociedad

mas inclusiva y equitativa.

Resulta evidente que las mujeres son agentes de
cambio que pueden cuestionar y desafiar el orden
social establecido, transformando las estructuras
opresivas y buscando su propio bienestar vy
empoderamiento. Es necesario seguir cuestionando y
redefiniendo el concepto de mujer, abriendo espacios
para que todas las voces y experiencias sean

reconocidas y valoradas en igualdad de condiciones.

La importancia de esta revision radica en la
necesidad de generar una comprension critica y
reflexiva sobre la construccion de la identidad de
género femenino y su influencia en las estructuras
sociales. Al entender como se ha definido
historicamente a la mujer y como estas definiciones
contintan influyendo en la realidad de género, se
abre la posibilidad de promover una sociedad mas
igualitaria y respetuosa, en la cual las mujeres tengan
las mismas oportunidades y derechos que los

hombres.
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RESUMEN

Las investigaciones sobre género y salud mental han
revelado diferencias significativas en la prevalencia
y el curso de las afecciones de salud mental entre
hombres y mujeres. Se ha demostrado que mientras
las mujeres son mas propensas a padecer trastornos
internalizantes como la depresion y la ansiedad, los
hombres son mas propensos a sufrir trastornos
externalizantes como el abuso de sustancias y el

comportamiento antisocial. La aparicion y desarrollo

de las enfermedades mentales pueden estar influidos
por multiples aspectos: bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econémicos y culturales. Estas diferencias
subrayan la necesidad de un enfoque sensible al
género en la atencion de la salud mental, que
reconozca las distintas maneras en que hombres y
mujeres experimentan, comprenden y responden a
las enfermedades mentales. Por lo anterior, este
articulo tiene como objetivo examinar las diferencias
de género en la salud mental, destacando Ila
necesidad de un enfoque sensible al género. Es
importante desarrollar estrategias de intervencion y
politicas publicas que aborden las barreras
especificas que enfrentan los géneros en el acceso a
la atencion de salud mental y en el proceso de
recuperacion. Se concluye que las enfermedades
mentales imponen cargas distintas en hombres y
mujeres, un enfoque sensible al género en la
investigacion, diagnostico, y tratamiento de estas

enfermedades seria de utilidad para mejorar los
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resultados de salud mental y promover una sociedad

mas equitativa.

ABSTRACT

Research on gender and mental health has revealed
significant differences in the prevalence and course
of mental health conditions between men and
women. It has been shown that while women are
more likely to suffer from internalizing disorders
such as depression and anxiety, men are more likely
to suffer from externalizing disorders such as
substance abuse and antisocial behavior. The
appearance and development of mental illnesses can
be influenced by multiple aspects: biological,
psychological, social, economic and cultural. These
differences underscore the need for a gender-
sensitive approach to mental health care, one that
recognizes the different ways in which men and
women experience, understand and respond to
mental illness. Therefore, this article aims to
examine gender differences in mental health,
highlighting the need for a gender-sensitive
approach. It is important to develop intervention
strategies and public policies that address the specific
barriers that genders face in accessing mental health
care and in the recovery process. It is concluded that
mental illnesses impose different burdens on men
and women; a gender-sensitive approach to the

research, diagnosis, and treatment of these illnesses
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would be useful to improve mental health outcomes

and promote a more equitable society.

Palabras clave: enfermedad, género, salud mental.

Key Words: illness, gender, mental health.

INTRODUCCION

Las investigaciones sobre género y salud mental han
revelado diferencias significativas en la prevalencia
y el curso de las afecciones de salud mental entre
hombres y mujeres (Astbury et al, 2000), mostrando
consistentemente que el género (coOmo construccién
social) juega un papel importante en la salud mental,
ya que las mujeres son mas propensas a padecer
trastornos internalizantes como la depresion y la
ansiedad. Por su parte, los hombres son mas
propensos a sufrir trastornos externalizantes como el
abuso de sustancias y el comportamiento antisocial
(Afifi, 2007; Rosenfield y Mouzon, 2013).

El surgimiento y desarrollo de enfermedades
mentales puede estar influido por diversos factores:
biologicos (genética, neuroquimica, estructura vy
funcion cerebral), psicoldgicos, sociales (relaciones
interpersonales, estigma  social, pobreza vy
desigualdad), econdmicos (acceso a la atencién
médica, desempleo y condiciones laborales) y
culturales (normas y valores culturales, experiencias

traumaticas). Entender estos elementos es esencial
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para proporcionar un tratamiento integral y efectivo a

quienes sufren de trastornos mentales.

Este trabajo tuvo como objetivo analizar las
diferencias en la prevalencia de enfermedades
mentales entre hombres y mujeres examinando como
influyen en la percepcion, tratamiento, y manejo de
las enfermedades mentales, asi como buscar la
relacion de este perfil epidemioldgico con factores

bioldgicos, sociales y culturales.

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura
cientifica disponible en bases de datos como
PubMed,
"enfermedades mentales”, "diferencias de género", y

utilizando  palabras clave  como
"tratamiento". Se seleccionaron estudios que ofrecian
datos comparativos sobre la  prevalencia,
manifestaciones clinicas, y resultados de tratamiento
en hombres y mujeres con enfermedades mentales.
También se consultaron bases de datos

epidemioldgicos.

DESARROLLO

Diferencias en la prevalencia de enfermedades

entre hombres y mujeres

Las diferencias en la prevalencia de enfermedades
entre hombres y mujeres pueden estar influenciadas
por factores biologicos, genéticos, hormonales y

socioculturales. Los hombres tienden a tener una
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mayor prevalencia de enfermedades
cardiovasculares, como enfermedad coronaria Yy
accidente cerebrovascular, la incidencia de ciertos
tipos de cancer, como el cancer de prostata y de

mama varia entre hombres y mujeres (fig. 1).

Es importante enfatizar que las enfermedades
autoinmunes, como el lupus y la artritis reumatoide,
afectan predominantemente a las mujeres. Las
mujeres tienen una mayor prevalencia de
osteoporosis en comparacion con los hombres. La
enfermedad pulmonar obstructiva cronica y otras
enfermedades respiratorias cronicas son mas
comunes en hombres, a menudo relacionadas con el
tabaquismo y la exposicién ocupacional. Las mujeres
tienen una mayor prevalencia de trastornos del
estado de animo, como la depresién y la ansiedad,
mientras que los hombres pueden tener tasas mas
altas de trastornos del espectro autista y trastornos

por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Se ha demostrado que la esperanza de vida femenina es
mayor en muchas partes del mundo (fig. 1). Estas
diferencias en la prevalencia de enfermedades entre
hombres y mujeres son el resultado de una
interaccion compleja entre factores bioldgicos,
socioculturales.  Es

genéticos, ambientales 'y

importante  reconocer estas diferencias para
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personalizar enfoques de prevencion, diagnostico y

tratamiento en la atencion médica.

Figura 1.

Gréfica de la expectativa de vida entre hombres y
mujeres a nivel mundial en 2021

Life expectancy: females versus males, 2021
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Nota. Los circulos sobre la linea de 45° muestran la
mayor esperanza de vida en las mujeres. La
esperanza de vida va de cerca de 50 afios en Lesoto y
otros paises africanos a cerca de 85 afios en paises
como Japon (tomado de Our world in data). El
esquema muestra las principales enfermedades
presentes en hombres (EPOC, cardiovasculares,
cancer de prostata) y mujeres (enfermedades
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mentales, cancer de mama, autoinmunes, cancer
cervicouterino, artritis y osteoporosis) (hecho con
BioRender).

Estas diferencias estan influenciadas por las
diferencias entre hombres y mujeres sobre las
concepciones sobre género, las experiencias
dimorficas, y el dimorfismo de los factores
estresantes, las estrategias de afrontamiento, las
relaciones sociales y los recursos personales
(Rosenfield, 2013). El género también desempefia un
papel en el comportamiento de bisqueda de salud, ya
que las mujeres son mas propensas a buscar ayuda
para problemas de salud mental (Afifi, 2007). En
resumen, la atencion de la salud mental con
perspectiva de género es crucial, ya que requiere una
comprension del impacto de las diferencias de
género en la salud mental y la experiencia de la

enfermedad mental (Judd, 2009).

Como se puede observar, las enfermedades mentales
representan una carga significativa a nivel mundial,
afectando la calidad de vida, el bienestar y el
funcionamiento socioeconémico de los individuos.
Los trastornos mentales son altamente prevalentes a
nivel mundial (fig. 2), afectando a personas en todas
las regiones del mundo, las razones de la variacion
regional y por sexos en los trastornos mentales,
requieren mas investigacion. Estas diferencias estan
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influenciadas por factores bioldgicos, sociales,
incluidos los roles de género y el apoyo social, que
pueden aumentar el riesgo de problemas de salud
mental para las mujeres, particularmente en grupos
sociales wvulnerables (Cabezas-Rodriguez et al,
2021). Los roles sociales que ocupan los hombres y
las mujeres también contribuyen a estas diferencias,
ya que las mujeres experimentan mas tension en los
roles, conflictos de roles y menos oportunidades de
roles, lo que puede afectar su salud mental (Sachs-
Ericsson, 2021).

Hoffmann (2004) encontr6 que los roles de género
median la expresion de la psicopatologia, con
atributos masculinos que reducen la angustia
internalizada y atributos femeninos que reducen los
problemas de conducta externalizados. Widom
(2012) enfatiza ain mas la influencia de las normas
culturales y las expectativas sociales en el desarrollo
de conductas anormales y extiende esta discusion a
trastornos especificos de la personalidad, sugiriendo
que la psicopatia subyace tanto a los rasgos
antisociales como a los histridnicos, y que la
manifestacion de estos rasgos estd moderada por el
género biolégico y los roles de geénero. Estos
hallazgos subrayan la compleja interaccion entre los

roles de género y la psicopatologia.
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Figura 2.

Representacion de la prevalencia mundial en 2019

Mental illnesses prevalence. World, 2010 m
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Nota: Se observa la prevalencia mundial en 2019 de
enfermedades mentales, los valores se presentan
como porcentajes (tomado de Our world in data) en
la figura de la derecha se representan las
enfermedades que muestran mayor prevalencia en
hombres, mujeres o ninguna (hecho con BioRender).

Enfermedades mentales y género

Berke (2018) destaca el papel de la masculinidad en
la regulacion de las emociones, y la psicopatologia
masculina esta influenciada por estos constructos

dinamicos.
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Pollock (1990) agrega que las experiencias de la
infancia, particularmente el abuso fisico, pueden
contribuir al desarrollo de conductas antisociales en
los hombres. Hicks (2007) subraya ademas el
impacto de las diferencias de género y los factores
genéticos y ambientales en la expresion de los
trastornos externalizantes. Smith (2018) desafia la
suposicion de que la salud mental de los hombres
puede entenderse en los mismos términos que la de
las mujeres, enfatizando la necesidad de centrarse en
las experiencias vividas y el bienestar psicolégico de
los  hombres. Los nifios con  conductas
externalizantes persistentes exhiben niveles mas altos
de andrégenos plasmaticos, planteando la hipotesis
de un papel de los androgenos en el desarrollo de

trastornos disruptivos o antisociales posteriores.

Las investigaciones sugieren que las mujeres son

mas propensas a  experimentar  trastornos
internalizantes como la depresion y la ansiedad
debido a una combinacion de factores bioldgicos y
psicosociales. Altemus (2006) destaca el papel de las
anomalias en la regulacion de la respuesta al estrés,
las fluctuaciones de las hormonas reproductivas vy el
aumento de la sensibilidad a la consolidacion de la

memoria emocional en las mujeres.

Alexander (2007) analiza la interaccion dinamica de
las experiencias la vida, la

heredabilidad, el

tempranas de

género, otras enfermedades
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psiquiatricas, el estrés y el trauma en el desarrollo de

estos trastornos en las mujeres.

Factores psicosociales

Desde el enfoque psicosocial se ha evidenciado que los
hombres y las mujeres experimentan y responden a
los factores de estrés diferentes. Las mujeres tienden
a experimentar niveles mas altos de angustia
psicoldgica, a menudo debido a factores estresantes
especificos como problemas familiares, problemas
de salud e incertidumbre en situaciones de la vida
(Ritsner, 2001). En el lugar de trabajo, las mujeres se
ven mas afectadas por la tension y la inseguridad
laborales, mientras que los hombres se ven mas
afectados por el poco control sobre el trabajo
(Padkapayeva et al, 2018).

Dichas diferencias también se reflejan en la respuesta
neuronal al estrés, ya que los hombres muestran
activacion de la corteza prefrontal y las mujeres
muestran activacion del sistema limbico (Wang,
2007). Ademas, las mujeres tienen un mayor riesgo
de desarrollar trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), a menudo debido a la exposicion a traumas
de alto impacto, como el trauma sexual (OIff, 2017,
Steel et al, 2014).

Se han reportado diferencias entre mujeres y
hombres en varios aspectos del comportamiento
humano y la cognicion (Zagni et al, 2016; Gobinath

et al, 2017) el dimorfismo sexual y de género en las
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funciones y vias cerebrales puede tener un impacto
transcendental y efectos sinérgicos o antagdnicos en
la salud.

Efecto de las hormonas sexuales sobre la salud
mental

El sexo y las hormonas sexuales pueden influir en los
estados de salud mental, incluido el estado de animo,
el desarrollo cognitivo, la vulnerabilidad a las
enfermedades neurodegenerativas y el dafio cerebral.
Los estrégenos influyen en las funciones cerebrales y
el comportamiento, y los receptores y los
transportadores monoaminicos interactuan con las
vias de sefializacion estrogénica (Watson et al,
2010). Las hormonas sexuales influyen en el
funcionamiento cognitivo a lo largo de la vida y en el
deterioro cognitivo, especificamente en relacion con

la enfermedad de Alzheimer (Gurvich et al, 2018).

Mujeres con esquizofrenia tienden a tener un curso
mas benigno y mejores resultados que los hombres,
posiblemente mediado por el efecto neuroprotector
de las hormonas sexuales, el estrégeno mejora los
sintomas en ambos sexos (da Silva y Ravindran,
2015). El estradiol y la progesterona (hormonas
ovaricas) pueden desempefiar un papel crucial en las
diferencias entre mujeres y hombres observadas en la
esquizofrenia, el trastorno bipolar y el trastorno de
estrés postraumatico (da Silva y Ravindran, 2015).

Las alteraciones del glutamato estan implicadas en
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varias enfermedades psiquiatricas. Los niveles bajos
de estrogeno pueden aumentar el riesgo de
desarrollar enfermedades y empeorar la gravedad de

los sintomas en los trastornos psiquiatricos.

Por su parte, la fluctuacién de las hormonas ovaricas
modifica la fisiologia del cerebro y representa un
factor de riesgo psiquiatrico importante en humanos,
sin embargo, esta variable es ignorada en gran
medida en la investigacion preclinica en
neurociencia, y en la préctica psiquiatrica. El riesgo
psiquiatrico en la mujer estd directamente
relacionado con los cambios hormonales, con la
menarca y el inicio de los ciclos hormonales, el
riesgo para la depresion en las nifias aumenta dos
veces en comparacion con la de los varones, hasta el
20% de las mujeres embarazadas desarrollan
depresion tras la brusca disminucion de la niveles de
hormonas sexuales posparto, entre el 5y el 8% de las
mujeres padece trastorno disforico premenstrual
(TDPM), maés del 50% de las pacientes con
depresion, trastorno bipolar o con trastornos de
ansiedad, reportan empeoramiento de sus sintomas

en la fase premenstrual (Pigott, 2003).

Durante el climaterio con los cambios hormonales y
la caida severa de estrogenos, el riesgo de depresion
aumenta de 2 a 5 veces (Rocks, 2022). Faravelli
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(2013) enfatiza aun mas el impacto de la edad, ya
que la vulnerabilidad de las mujeres a los trastornos
afectivos varia antes de la menopausia.

Trastornos de prevalencia semejante entre
mujeres y hombres

El trastorno bipolar (fig. 3) implica dos conjuntos
diferentes de sintomas. Un conjunto son los sintomas
depresivos, mientras que el otro implica un aumento
significativo de la excitacion, la irritabilidad y la

energia.

Este segundo conjunto de sintomas se clasifica como

"episodios maniacos"”, "episodios mixtos" o0
"episodios 0 sintomas hipomaniacos". En el grafico
(fig. 3), se puede ver la prevalencia del trastorno
bipolar en diferentes paises, se estima que entre el
0,2 y el 1,8% de las personas tienen trastorno

bipolar.

El trastorno bipolar esta relativamente equilibrado
entre hombres y mujeres, aungue en muchos paises
se estima que es un poco mas comuan entre las
mujeres que entre los hombres, algunas
investigaciones sugieren que las mujeres pueden

tener ciclos mas rapidos y mas episodios depresivos.
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Figura 3.
Prevalencia del trastorno bipolar en el mundo
Bipolar disorder prevalence. males vs. females. 2019
Chart @ Sele : . & S

Nota: Se observa la prevalencia del trastorno bipolar
en el mundo, entre hombres y mujeres en 2019. En
algunos paises este trastorno es ligeramente mas
comdn en mujeres, entre los paises con menor
prevalencia hay varios paises de oriente y hay otros
paises con una incidencia tan alta que se aleja del
cluster (tomado de Our world in data).

Trastornos de prevalencia masculina

La esquizofrenia es una afecciébn que implica
problemas significativos para percibir la realidad,
dificultad con la memoria y la atencion, y cambios
en el comportamiento y el movimiento. En el
grafico, se puede ver la prevalencia de esta
enfermedad entre géneros. Como muestra el grafico
(fig. 4), se estima que entre el 0,2 y el 0,5% de las

personas tienen esquizofrenia en el mundo.
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La esquizofrenia esta relativamente equilibrada entre hombres y mujeres, aunque en muchos paises se estima
que es un poco mas comun entre hombres que entre mujeres. La esquizofrenia a menudo se manifiesta en la
adolescencia o en adultos jovenes, y la edad de inicio tiende a ser ligeramente mas temprana en los hombres que

en las mujeres, ademas pueden tener sintomas mas graves.

Figura 4.

Prevalencia de la esquizofrenia en el mundo
Schizophrenia prevalence, males vs. females. 2019

Chart @ Select countries and re @ Set

Nota: Se observa la prevalencia de la esquizofrenia en el mundo, entre hombres y mujeres en 2019. En algunos
paises este trastorno es mas comun en hombres, la prevalencia de los paises con bajo ingreso esta por debajo de
la media y la de los paises con ingreso alto por arriba. EUA caracterizado por una poblacion diversa,
multicultural, compuesta por personas de diferentes razas, etnias, religiones y origenes geogréaficos diversos se

aleja del cluster (tomado de Our world in data).

Los hombres tienen una mayor prevalencia de TDAH en comparacion con las mujeres, esto puede deberse a
diferencias en la presentacién de los sintomas y a la subdeteccion en mujeres. Los hombres tienden a tener tasas
mas altas de abuso de sustancias y dependencia (fig. 5) en comparacion con las mujeres, sin embargo, las
mujeres pueden ser mas susceptibles a ciertos efectos negativos de las sustancias y pueden tener patrones

diferentes de consumo.
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Figura 5.

Prevalencia del uso de drogas alcohol y suicidio en el mundo
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Nota: Se aprecia la prevalencia del uso de drogas alcohol y suicidio en el mundo, entre hombres y mujeres en
2019 y 2017. Estos trastornos presentan una mayor prevalencia en hombres y en los paises donde la prevalencia
es mayor, la diferencia entre hombres y mujeres se separa mas. Las poblaciones con alto consumo de drogas y
alcohol o con alta prevalencia de suicidio suelen experimentar estrés cronico, falta de apoyo social,
estigmatizacion de la salud mental y acceso limitado a servicios médicos y terapéuticos. Hay paises con una

incidencia tan alta que se aleja del cluster (tomado de Our world in data).
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Trastornos de prevalencia femenina

El manual de la CIE (CIE, 2019) describe dos tipos de trastornos del estado de animo: los trastornos depresivos
y los trastornos bipolares o relacionados. Los trastornos depresivos implican una tristeza significativa o una
pérdida de interés, junto con varios otros sintomas. En el grafico, se puede ver la prevalencia de los trastornos
depresivos en hombres y mujeres. Como muestra el gréafico, se estima que los trastornos depresivos fueron algo
mas comunes en las mujeres que en los hombres en todos los paises. Se estima que entre el 2% y el 8% de las
mujeres y entre el 1% y el 6% de los hombres sufrieron trastornos depresivos en el Gltimo afio, en todos los

paises. Esto puede deberse a una combinacion de factores bioldgicos, hormonales, genéticos y socioculturales.

Hay muchas enfermedades relacionadas con la ansiedad y el miedo. Estan clasificados por el manual de la CIE
(CIE, 2019) como trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de panico, agorafobia, fobias especificas,
trastorno de ansiedad social, trastorno de ansiedad por separacion, mutismo selectivo y otros. En el gréfico,
puede ver la proporcion estimada de personas que cumplirian con los criterios de trastornos de ansiedad en
hombres y mujeres. Las mujeres tienden a experimentar tasas mas altas de trastornos de ansiedad, como
trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de panico y fobias, en comparacion con los hombres. Se estima
que entre el 2% y el 11% de las mujeres y entre el 2% y el 7% de los hombres sufrieron trastornos de ansiedad

en el ultimo afio, en todos los paises.

De acuerdo con el manual de la CIE (CIE, 2019), los trastornos alimentarios implican comportamientos
anormales y preocupaciones con la comida, junto con fuertes preocupaciones sobre el peso y la forma corporal.
Por el contrario, los trastornos de la alimentacion implican comportamientos anormales, como comer sustancias
no comestibles o regurgitar alimentos sin preocuparse por el peso o la forma corporal. En el grafico, se puede
ver la proporcién estimada de personas que cumplirian con los criterios de trastornos alimentarios, tanto en
hombres como en mujeres. Los trastornos alimentarios, como la anorexia y la bulimia nerviosa, son mas
comunes entre las mujeres (0,06-1,5%) que entre los hombres (0,03-0,75%) sin embargo, la prevalencia de

trastornos alimentarios en hombres estd aumentando.
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Figura 6.

Prevalencia de los trastornos de depresion ansiedad y de la alimentacion
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2010 Eilionbid Mmoe of peosle i ity dissdiers: whilher ornot hey sk o Base
Eet te whethe
:2 e £ Chart @ Select countries and regic & Settings
kX Chart @ Select countries and regions g Set

BT
P o e .
2 g World Wi ATeha :
2 ) “’."’v &0
d £ * Population
. -‘ F (historical
E . 1 Population o ket estimates)
L 2 2% 03 (historical 2 2 .
N - estimates) “ N
1
(
- 7 ¢
Prevalk
> > 199 @ 2019
Ealing disorders prevalence. males vs. females. 2019
heth
1 Chart @ Select

54 ol on
. “ee o (historical
p ’ : o o estimates)

Nota: Se observa la prevalencia de los trastornos de depresion ansiedad y de la alimentacion, entre mujeres y
hombres en 2019. Estos trastornos presentan una mayor prevalencia en mujeres y en los paises donde la
prevalencia es mayor, la diferencia entre mujeres y hombres se separa mas. Las poblaciones con alto consumo
de drogas y alcohol o con alta prevalencia de suicidio suelen experimentar estrés crénico, falta de apoyo social,
estigmatizacion de la salud mental y acceso limitado a servicios médicos y terapéuticos. Hay paises con una

incidencia tan alta que se aleja del cluster (tomado de Our world in data).
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CONCLUSIONES
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La evidencia clinica y epidemiol6gica muestra pronunciadas diferencias de sexo en algunos aspectos de los

trastornos mentales, estas diferencias subrayan la necesidad de un enfoque sensible al género en la atencion de

la salud mental, que reconozca las distintas maneras en que hombres y mujeres experimentan, comprenden y

responden a las enfermedades mentales. Es crucial desarrollar estrategias de intervencion y politicas publicas

que aborden las barreras especificas que enfrentan los géneros en el acceso a la atencion de salud mental y en el

proceso de recuperacion. Las enfermedades mentales imponen cargas distintas en hombres y mujeres,

influenciadas por factores bioldgicos, psicologicos, y socioculturales. Un enfoque sensible al género en la

investigacion, diagndstico, y tratamiento de estas enfermedades es esencial para mejorar los resultados de salud

mental y promover una sociedad mas equitativa. Futuras investigaciones deberian enfocarse en desarrollar y

evaluar intervenciones especificas que consideren las necesidades y experiencias Unicas de diferentes géneros.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo identificar
algunos elementos del habla coloquial que, a través
de frases hechas o clichés linguisticos, perpetuan los
mandatos de género y la descalificacion femenina en

México. La metodologia fue deductiva, con un

diseio mixto que abarcd  sistematizacion
bibliografica y un sondeo no probabilistico en una
muestra femenina mayor de edad. Entre los
principales resultados destaca el uso de diminutivos
como ejemplo de atenuacion del lenguaje, los cuales
en el contexto del habla coloquial en México suelen
utilizarse ~ para  referir  ciertas  actividades
“preponderantemente” femeninas. Asi mismo, entre
los clichés linglisticos que con mayor frecuencia
utilizan las entrevistadas como estrategia para
romper el hielo durante una conversacion casual, se
encontraron ciertas frases que poseen una fuerte
carga estereotipada que perpetua algunos mandatos
de la estética hegemodnica femenina. Finalmente
destaca que la mayoria de las mujeres que
participaron en el sondeo frecuentemente se sienten
incomodas ante el uso de lenguaje coloquial sexista
que subordina la figura femenina y procuran evitar el

uso de este tipo de expresiones.
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ABSTRACT

The objective of the research was to identify some
elements of colloquial speech that, through set
phrases or linguistic clichés, perpetuate the
hegemonic beauty mandates and the disqualification
of women in Mexico. The methodology was
deductive, with a mixed design that included
bibliographic systematization, content analysis of a
corpus of sentences and a non-probabilistic survey
among an adult female sample. Among the main
results, the use of diminutives stands out as an
example of language attenuation, which in the
context of colloquial speech in Mexico are often
used to refer to certain “preponderantly” female
activities (for the purposes of feminized gender
mandates). In addition, among the linguistic clichés
that are most frequently used by both men and
women, as a strategy to break the ice during a casual
conversation, certain phrases were found that have a
strong stereotyped load that perpetuates some
mandates of the feminine hegemonic aesthetic.
Finally, it highlights that most of the women who
participated in the survey frequently feel
uncomfortable with the use of colloquial sexist

language that subordinates the female figure.
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Palabras clave: atenuacién linguistica, (des)cortesia
verbal, género
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impoliteness, gender

attenuation,

INTRODUCCION

“El lenguaje es una parte de la totalidad humana,
pero la totalidad humana se encuentra contenida
en el lenguaje” (Edgar Morin, 2009, p. 41).

Entre los topicos que dan cuenta de la subordinacion
femenina en las sociedades contemporaneas, el
lenguaje se perfila como un campo de estudio de
amplia relevancia. Dado que la especie humana,
ademas de gregaria, supone una intrincada red de
procesos simbolicos cimentados en la evolucion del
lenguaje articulado, podria afirmarse que ninguna

actividad humana escapa al arbitrio de la palabra.

A consecuencia de una serie de complejos procesos
de cerebralizacion y humanizacién, la comunicacion
humana se cimienta en la dupla “lenguaje-
pensamiento”, la cual a su vez forma parte de una
espiral que se aprecia en un continuum “lenguaje-

cultura-lenguaje-cultura” (Morin, 2009).
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En esta linea de ideas, se puede hablar también de un
continuum lenguaje-cultura-género-lenguaje-cultura-
género, donde a través de todas las manifestaciones
posibles del habla se construyen, transfieren y

refuerzan modos de ser-hablar-pensar.

En términos de visibilidad y resignificacion de las
mujeres, es posible hoy dia encontrar una relativa
variedad de propuestas y guias para el uso de
“lenguaje no sexista”. Asimismo, existen en la
Literatura Cientifica de Hispanoamérica algunas
aproximaciones relacionadas al lenguaje no sexista
como una apuesta a la visibilizacién de las mujeres
(Gonzélez y Delgado de Smith, 2016), exploraciones
sobre la percepcion de estudiantes de Educacion
Superior en cuanto a las barreras sexistas del
lenguaje (Jiménez Rodrigo, et al., 2011); o el texto
de Maria Antonieta Tejeda Anaya (2013) que afirma
que el lenguaje no es sexista, sino que son las
personas quienes le dan un uso sexista. A pesar de la
existencia de estos y otros estudios, se considera que
la produccién cientifica relacionada es insuficiente
hasta el momento, por lo cual se juzga necesario

aportar nuevo conocimiento al respecto.

Resulta oportuno enfatizar que una de las
manifestaciones mas poderosas de los sesgos de
género es, sin duda, la que se sucede dia con dia a
través de las conversaciones coloquiales. El lenguaje
resultar determinante en la

“casual” puede

configuracion y reforzamiento de la valorizacion o
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menoscabo de las mujeres. De ahi la importancia del
estudio del lenguaje sexista en el ecosistema

coloquial.

En esta linea de ideas, existen algunas rutas que ain
no se exploran, tal es el caso del papel que
representan algunas “atenuaciones lingliisticas”,
“frases hechas” o “clichés linglisticos”, que
aparecen durante las conversaciones coloquiales y
que aparentemente se muestran como si se tratara de
“cortesias verbales” que, tras un analisis del discurso,
enmascaran y perpetuan ciertos mandatos de belleza
hegeménica, asi como una via para la descalificacion

femenina.

Por tanto, se plante6 la siguiente pregunta de
investigacion ;Qué elementos del habla coloquial
contribuyen a perpetuar la descalificacion femenina

y los mandatos de belleza hegemonica en México?

Las hipotesis que pretenden responder este

cuestionamiento son:

e Hil Ciertos mecanismos lingiisticos de
atenuacion, utilizados en el habla coloquial
en Meéxico, enmascaran la descalificacion
femenina tras wuna pretendida cortesia
sociolingistica.

e Hi2 Algunos clichés linglisticos utilizados

conversaciones

para iniciar o concluir

coloquiales en México, perpetuan los

mandatos de belleza hegeménica y atentan
42



Ecos DESDE LAS FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO

contra la autoconfianza e intimidad de las
mujeres.
El objetivo general fue: Identificar algunos
elementos del habla coloquial que, a través de frases
hechas o clichés linglisticos, perpetuan los mandatos
de belleza hegemodnica y la descalificacion femenina

en México.

Para cumplir lo anterior se recurri6 a una
metodologia deductiva, con un disefio mixto que
parte de la sistematizacion bibliografica para la
construccién de las principales categorias de analisis
relacionadas con la atenuacién del lenguaje y
(des)cortesia verbal al referirse a las mujeres en el
habla cologuial mexicana y un contraste cuantitativo
mediante un sondeo entre una muestra femenina

mayor de edad.

DESARROLLO

Marco conceptual

El abordaje de la relacién entre lenguaje y género
con frecuencia ha sido tema de estudio de la
sociolinglistica. Varios han sido los trabajos que
recuperan en sus corpus de analisis elementos
linglisticos que dependen de los mandatos de
género. Destaca el aporte de Judith Butler respecto a
la performatividad del lenguaje como agente de
construccion genérica a través de la relacion entre

“impulsos, lenguaje y privilegio patriarcal que puede
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utilizarse como una tactica de subordinacion...”

(Butler, 1990, p. 176).

Justamente ese papel del lenguaje como reforzador
de la subordinacion femenina es el hilo conductor de
este documento. Se parte del supuesto general de que
ciertos usos linguisticos espafiol cologuial en México
tienen connotaciones peyorativas a pesar de ser
enmascaradas por usos aparentemente de cortesia. En
el siguiente apartado se hace una descripcion de
algunos de los mecanismos linglisticos que suelen

intervenir en la descalificacion de las mujeres.

Atenuacion linguistica y (des)cortesia verbal en el
espafiol coloquial

En general, la palabra coloquial se inclina hacia
aquello que es informal, relajado. Basicamente, en lo
que se refiere al sentido linglistico, lo coloquial
entra en accion especialmente durante las
interacciones cotidianas, ya sea en una conversacion
casual o informal, o bien a través de la comunicacion
escrita. De manera especifica, se puede entender por
espafiol coloquial “un uso socialmente aceptado en
situaciones  cotidianas de comunicacion, no
vinculado en exclusiva a un nivel de lengua
determinado y en el que vulgarismos vy

dialectalismos aparecen en funcién de las
caracteristicas de los usuarios” (Briz, 2002, p. 17, en

Torres Marco, 2015, p. 11).
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Asi, en el contexto de las interacciones linglisticas

informales  se  suelen incluir  estrategias
comunicativas generadas a partir de juegos de
palabras cuya significacion e interpretacion es
directamente proporcional al “dominio coloquial de
una lengua”. En este sentido, el espaiol coloquial
suele hacer uso de similes, metaforas, dichos,
refranes, clichés linglisticos (lugares comunes o
frases hechas); asi como ciertos mecanismos para
suavizar la potencial fuerza de un mensaje, tales

como la cortesia linglistica y la atenuacion.

(Des)cortesia verbal

En esencia, la cortesia verbal comprende una serie de
mecanismos que se utilizan con la finalidad de
favorecer un ambiente armonico en las interacciones
entre agentes comunicantes; se trata de estrategias
que buscan evadir o menguar conflictos que pudieran
derivar de una comunicacion demasiado directa.
Grande Alija (2005) entiende la cortesia verbal como
un agente regulador de las interacciones verbales y
bajo esta misma logica podria incluso decirse que se
trata de una practica “fundamental para un adecuado

desarrollado de la competencia comunicativa”

(Robles Garrote, 2019, p. 14).

Para Yus (2021) “la cortesia es una manifestacion
del hablante comparable al buen comportamiento

social, sin llegar a ser un término de limites claros”
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(p. 187, en Curco Cobos, en Flores Trevifio e Infante
Bonfiglio, 2014, p. 88), es decir, se recurre al uso de
ciertas imagenes verbales en pos de una
comunicacion libre de conflictos. Las expresiones de
cortesia son comportamientos verbales cuyo fin
altimo es evitar la ofensa de los receptores ante un
mensaje. En esta linea de ideas, la cortesia se
sustenta en tres rasgos fundamentales: confianza,
respeto, reciprocidad (Curcé Cobos, en Flores

Trevifio e Infante Bonfiglio, 2014).

Es importante destacar que “la cortesia no es
universal, dado que sus formas y condiciones de
aplicacion varian de wuna sociedad a otra”
(KerbratOrecchioni, 2004, en Agular Pefia, en Flores
Trevifio e Infante Bonfiglio, 2014p. 112). Para que la
cortesia verbal funcione y se comprenda se requiere
de un codigo comunicativo compartido, de ahi que
en los estudios de lenguas extranjeras en ocasiones
se incluyan apartados de cortesia.

Especificamente en México existen clichés
linglisticos que en un afan de cortesia terminan por
construir  figuras o metaforas practicamente
ficcionales. De ahi que autores como Valdés y Pino
(1981) refieran que los hablantes en Meéxico
“...actuan una ficcion que involucra el trato con los
otros...” (p. 62, en Curco Cobos, en Aguilar Pefia,

2015, p. 25).

44



Ecos DESDE LAS FRONTERAS DEL CONOCIMIENTO
ISSN: 2007-2848
Edicidn especial Dia Internacional de la Mujer | 8 marzo 2024

Estas tacticas conversacionales suelen utilizar lo que se conoce como clichés lingiisticos, los cuales son
expresiones hechas, lugares comunes, frases que se repiten una y otra vez en los rituales conversacionales de la

accion comunicativa cotidiana. Entre los clichés linguisticos mas frecuentes en México pueden mencionarse:

Tabla 1.
Clichés linguisticos de uso frecuente en México
Clichés de uso coloquial Clichés de uso formal
La gota que derramo el vaso Con el gusto de saludarle
Mala hierba nunca muere Quedo atento(a) a sus comentarios
La ropa sucia se lava en casa Girar sus amables instrucciones
Calladita te ves mas bonita Al tiempo que le hago llegar un respetuoso saludo
En boca cerrada no entran moscas En el marco de la nueva normalidad

Adicionalmente, se puede encontrar una serie de formulas estereotipicas que funcionan también como clichés

verbales con funciones bien especificas:

e Férmulas para saludar o romper el hielo (jHola que delgada estas!)
e Fdrmulas para apresurar la despedida durante una conversacién o encuentro casual (Bueno, a ver cuando
nos tomamos un cafecito)

e Fdrmulas para hacer peticiones complicadas (jMe vas a matar! Pero necesito un favor)

Queda claro entonces que la cortesia verbal busca suavizar reacciones, garantizar la armonia de las
interacciones, evitar conflictos derivados de una conversacion casual, de una reunion formal, etcétera. Ahora
bien, hay que mencionar que esta serie de mecanismos no son lineales, de ahi que varios autores se refieran
también a un continuum entre cortesia y descortesia. De manera literal, la descortesia significaria todo lo
contrario a la cortesia. Si la cortesia busca suavizar para mantener la armonia, la descortesia tiene como objeto
la agresion o la generacion de enfado. El punto de esta interrelacion entre ambos conceptos es que las fronteras
se diluyen facilmente, hay autores que sitlan a la cortesia y la descortesia como las dos caras de una misma

moneda (des)cortesia.
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Entre ambos conceptos se establece, entonces, un continuum, que evidencia la
imposibilidad de fijar unos limites tajantes que los separen. En los extremos de este
continuo se sitdan, por un lado, el halago a la imagen de nuestro interlocutor y, por
otro, el dafio a esta. En la zona intermedia o neutra quedan las acciones en las que la

imagen permanece inalterable. (Castro Cruz, 2018, p. 40).

Las estrategias de (des)cortesia se valen también de una serie de estrategias linguisticas, para efectos de este
trabajo, a continuacion, se explican algunos aspectos relacionados con la atenuacion como mecanismo

consciente para aminorar el impacto de un mensaje.

Atenuacién linguistica

Abordada principalmente desde la pragmatica y el analisis del discurso, la atenuacion lingistica supone, en
general, aquel acto de “suavizar” lo que se dice con fines de cortesia en beneficio de una interaccidon social
apacible, amable o incluso estratégica. La atenuacion en los actos del habla aligera la fuerza o intensidad

(13

discursiva de ciertas expresiones o mensajes, asi busca “...mitigar, reparar o proteger y, a su vez, estd
relacionada con la preocupacion por la propia imagen y la necesidad de evitar la responsabilidad” (Contreras
Fernandez, 2020, p. 888). Como recursos linguisticos, los mecanismos de atenuacion pueden ser de diferentes
tipos y niveles. De acuerdo con Briz (1995, pp. 103-122, en Rond6n Guerrero et al, 2009) se pueden identificar

siete tipos o funciones de la atenuacion:

e Para minimizar el autoelogio

e Para maximizar el elogio

e Para suavizar una posicién de conflicto entre los interlocutores
e Para relativizar juicios u opiniones del hablante

e Para minimizar la accion del emisor

e En los actos ilocutivos de peticion

e Para suavizar el contenido del mensaje cuando este puede amenazar la imagen del interlocutor
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Por su parte, Mariottini (2006) destaca también entre las funciones pragmatico-comunicativas de la atenuacion
el uso de diminutivos, los cuales tienen la capacidad de regular o suavizar la fuerza de un acto de habla en

especifico. Entre sus principales usos se puede destacar los siguientes:

e Para modular el peso de actos de habla que acompafian una peticion. Ya sea para disminuir el tamafio o
importancia de aquello que se solicita, el diminutivo suaviza la fuerza del mensaje.

e Para modular actos de habla con intencién de reproche. Con un tono un tanto de broma, esta funcién
busca mitigar la fuerza de un reclamo.

e Para modular actos de habla con propdsitos irénicos. Los usos de los diminutivos varian de situacién a
situacion y pueden tener funciones diversas, como de cortesia, carifio, peticion, clichés de comunicacion
coloquial, entre otras; pero destaca también la funcion irénica del diminutivo; entendiendo la ironia
como una forma retorica del discurso que “permite la realizacion de un acto de amenaza a la identidad

ajena de manera implicita” (Brown y Levinson, 1987, en Mariottini, 2006, p. 116).

Asimismo, es importante mencionar la relacion que puede tener el uso de diminutivos con una intencion
comunicativa despectiva o de significacion peyorativa. Asi, los diminutivos pueden responder a una intencién
positiva 0 negativa en el acto de habla y en ambos casos el diminutivo puede potenciar discursos de tipo
afectivo. Es importante destacar que toda expresidn siempre va a tener un efecto en el contexto especifico de
cada intercambio comunicativo y cuando se recurre al uso de diminutivos, en su funcion despectiva,
potencialmente “Potencialmente, el emisor podria generar un estado de tension o incluso de rechazo hacia el

objeto que motiva la desaprobacion, definida en términos subjetivos” (Ginocchio, 2011, p. 67).

Metodologia y resultados

A fin de confrontar los aspectos tedricos con la realidad cotidiana se llevé a cabo una exploracién mediante un
sondeo rapido, el cual tuvo un disefio deductivo, y explord tres dimensiones: a) Atenuacion linglistica, b)
(des)cortesia verbal, c) percepcion y actitudes respecto al lenguaje sexista. La aplicacion fue digital en
modalidad autoadministrada. Participaron 118 voluntarias mayores de edad que residen en la Ciudad de

México, las cuales contaban con estudios universitarios en areas administrativa y comercial, de la salud, artes y
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humanidades. El cuestionario estuvo integrado por 9 items a través de preguntas cerradas, los cuales tuvieron un

disefio en escala de Likert: Siempre, con frecuencia, en ocasiones (depende de la situacion), casi nunca, nunca.

En la siguiente tabla se incluye el disefio de los items tomando en cuenta las tres dimensiones a explorar.

Tabla 2.
Disefio de cuestionario
DIMENSIONES ITEMS
(Des)cortesia a He utilizado alguna frase como la siguiente con mis amigas o conocidas: "Te quedo
través de clichés bien rico el postre, ya te puedes casar"
linguisticos He utilizado alguna frase como la siguiente con mis amigas o conocidas: "No
entiendo por qué no tiene novio si esta tan bonita™
He utilizado alguna frase como las siguientes durante encuentros coloquiales con otra
mujer: "Qué delgada estas”, “;Estds bajando de peso?" ";A ddénde vas asi tan
guapa?", "¢No te maquillaste hoy?"
Atenuacién Suelo utilizar o he utilizado alguna o algunas de las siguientes expresiones: "La
linguistica morenita”, "La gordita”, "La indita", "La feita"
Me he sentido incomoda con que alguien se refiera a mi como "damita"” o "mujercita”
Percepcion y He utilizado dichos, refranes o frases hechas que hacen referencia negativa hacia

actitudes respecto  alguna o algunas mujeres ("Esta es una zorra”, “Calladita te ves mas bonita", "Vieja
al lenguaje sexista el tltimo", "Tenia que ser vieja")
Suelo evitar bromas, chistes o ejemplos machistas que ridiculicen a las mujeres
Procuro utilizar lenguaje no sexista
Me molestan los dichos, refranes o frases hechas que hacen referencia negativa hacia
alguna o algunas mujeres ("Esta es una zorra”, “Calladita te ves mas bonita", "Vieja
el ultimo™)

El abordaje se llevd a cabo en redes sociales y se trabajo con una modalidad autoadministrada que estuvo
disponible durante 24 horas. Se recibid la participacion voluntaria de 118 mujeres de entre 20 y 60 afios
distribuidas en los siguientes segmentos: de 20 a 29, de 30 a 39, de 40 a 49, de 50 a 60. Del total de
entrevistadas el 82% se identifico como heterosexual, el 14% como bisexual, 3% con género fluido y 1% como

otro.
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A fin de identificar los usos de clichés linglisticos que recurren a la (des)cortesia, se plantearon tres items. Las
opciones de respuesta fueron: Nunca (1) Casi nunca (2) En ocasiones -depende de la situacion- (3) Con
frecuencia (4) Siempre (5). En la escala de valoracion se consideré mayor puntaje al uso mas frecuente de frases
de (des)cortesia y menor puntaje a los usos menos frecuentes. La siguiente tabla integra los resultados

obtenidos.

Tabla 3.
Usos de clichés linguisticos de (des)cortesia

Items 5 4 3 2 1
He utilizado alguna frase como la siguiente con mis 6% 16% 29% 9% 40%
amigas o conocidas: "Te quedd bien rico el postre, ya
te puedes casar"
He utilizado alguna frase como la siguiente con mis 5% 18% 21% 17% 39%
amigas o conocidas: "No entiendo por qué no tiene
novio si esta tan bonita"
He utilizado alguna frase como las siguientes durante 3% 8% 38% 26% 25%
encuentros coloquiales con otra mujer: "Qué delgada
estas”, "¢Estas bajando de peso?" ";A donde vas asi
tan guapa?"”, "¢ No te maquillaste hoy?"

El primer item: <<He utilizado alguna frase como la siguiente con mis amigas o conocidas: "Te quedo bien rico
el postre, ya te puedes casar">>. Se trata de un “uso verbal hecho”, que suele utilizarse con el propoésito de
“halagar” a las mujeres que saben cocinar bien y por tanto ya “estdn listas para casarse y preparar buenas
comidas para su pareja”. Este cliché lingiiistico tiene un propdsito de “cortesia”, sin embargo, en ciertos
contextos se convierte en una “descortesia”, puesto que no se sabe las razones por las que una mujer decido
casarse 0 no. Por otro lado, se trata de una frase que encubre un mandato de género donde se sobreentiende que
la mujer es la responsable de preparar los alimentos. Como puede observarse en la Tabla 3, el 41% de las

participantes negd haber usado alguna vez esta expresion. El resto se distribuye entre una vez y varias veces.

La segunda frase que se expuso al escrutinio de las entrevistadas fue: "No entiendo por qué no tiene novio si
estd tan bonita", con la cual se sobrentiende que el hecho de tener o no pareja depende de los atributos

hegeménicos de belleza, eliminando cualquier otra razén por la que una mujer se pueda encontrar sin pareja.
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Tal como se aprecia en la Tabla 3, el 38% de las entrevistadas aceptd utilizar este tipo de expresiones en

ocasiones, dependiendo de la situacion.

"Queé delgada estas”, “;Estas bajando de peso?" "¢ A ddénde vas asi tan guapa?", "¢No te maquillaste hoy?" son
también frases hechas que suelen repetirse de manera rutinaria en ciertas conversaciones coloquiales. Al igual
que los items anteriores, en estas frases se deja entrever un discurso sexista que perpetua los mandatos de
género (una mujer debe estar siempre bien maquillada) y fortalece los atributos de la belleza hegemdnica

exaltando la figura delgada como criterio favorable.

La siguiente dimension que se analizo tiene que ver con la atenuacion linguistica. La escala de valoracion fue la
misma que en la tabla 3: Nunca (1) Casi nunca (2) En ocasiones -depende de la situacion- (3) Con frecuencia
(4) Siempre (5).

Tabla 4.

Usos de expresiones con atenuacion linguistica

items 5 4 3 2 1

Suelo utilizar o he utilizado alguna o algunas de las 0% 7% 23% 31% 39%
siguientes expresiones: "La morenita”, "La gordita”, "La
indita", "La feita"

Me he sentido incomoda con que alguien se refieraami 13% 17% 29% 18% 23%

como "damita” o "mujercita”

El primer item explor6 un ejemplo de expresiones de atenuacion que recurren al uso del diminutivo para referir
atributos que se consideran “incdmodos”. Con esta atenuacion se espera suavizar ciertos mensajes. Estas frases
también connotan descortesia, pues tras un velo de “cortesia” se “oculta” o “reduce” la visibilidad y dignidad de

la diversidad étnica y corporal de las mujeres.

Por su parte, el uso de los diminutivos “damita” o “mujercita” puede tener una connotacion muy relativa,
directamente relacionada con la circunstancia especifica en que éstos se utilicen. Es importante considerar que,

para el habla coloquial del espafiol en México, el uso del diminutivo es muy recurrente con fines de cortesia.
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Asi, la expresion “mujercita” cobra un valor positivo si una madre se refiere con carifio a su hija pequefia. Por el
contrario, si un docente universitario se expresa de sus alumnas como “mujercita” podria estar incurriendo en
un uso peyorativo de la palabra (con una connotacion descortés, disfrazada de la “cortesia del diminutivo a la

mexicana”).

Finalmente, la dimension Percepcidn y actitudes respecto al lenguaje sexista estuvo integrada por 4 items que se
muestran a continuacion. La escala de valoracion también fue la misma que en las dimensiones anteriores:
Nunca (1) Casi nunca (2) En ocasiones -depende de la situacion- (3) Con frecuencia (4) Siempre (5).

Tabla 5.

Percepcidn y actitudes respecto al lenguaje sexista

items 5 4 3 2 1

He utilizado dichos, refranes o frases hechas que hacen 1% 2% 17% 19% 61%
referencia negativa hacia alguna o algunas mujeres
("Esta es una zorra", "Calladita te ves méas bonita",

"Vieja el tltimo", "Tenia que ser vieja")

Suelo evitar bromas, chistes o ejemplos machistas que 60% 23%  10% - 7%

ridiculicen a las mujeres

Procuro utilizar lenguaje no sexista 36% 39% 12% 4% 9%

Me molestan los dichos, refranes o frases hechas que 56% 20% 14% 3% 7%
hacen referencia negativa hacia alguna o algunas mujeres

("Esta es una zorra", "Calladita te ves méas bonita",

"Vieja el ultimo™)

Tal como se puede apreciar en la tabla 5, existe mayor inclinacion hacia la incomodidad ante el uso de
expresiones que hacen referencia negativa hacia las mujeres. Asimismo, se aprecia una marcada tendencia a

evitar bromas, chistes o ejemplos machistas que ridiculicen a las mujeres.
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CONCLUSIONES

Como se ha podido observar, ciertos clichés que se usan
para entablar conversaciones o romper el hielo al inicio
de un encuentro casual, obedecen a construcciones
verbales que se repiten como parte de los rituales
coloquiales de comunicacién. En muchos casos las
fuentes emisoras del mensaje repiten frases de manera
automatizada, no razonada; hacen uso de clichés
lingliisticos de (des)cortesia o atenuacion, sin darse

cuenta de que se trata de un mensaje sexista.

Expresiones como "No entiendo por qué no tiene novio
si esta tan bonita" son también claro ejemplo de
(des)cortesia, pues queriendo resaltar la belleza de una
mujer se asume que ella querria tener pareja si no la
tiene, eliminando su libertad de elegir estar sola. Estos
comentarios pueden lastimar o incomodar, generando
que un mensaje que tenia una finalidad de “cortesia”, de
“halago”, se convierta en una “descortesia”. Ejemplos
como este, por un lado, perpetuan los estereotipos
hegeménicos de belleza y por el otro atentan contra la

autoconfianza e intimidad de las mujeres.

Por otro lado, en lo que refiere al uso de mecanismos de
atenuacion para referir caracteristicas de ciertas sujetas,
a nivel discursivo, la fuente emisora del mensaje se
coloca en un nivel de superioridad simbdlica al ser
“condescendiente” con las diferencias, con las

corporalidades que se salen de la norma hegemonica.
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